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Marcius 15.

S héesésben koszoriztak és avattak emléktabldt a
felnémetiek mdrcius 15-én. A vérosrészben a Derds Alkony
Nyugdijas Egyesiilet allitott emléket az 1848—49-es forradalom
és szabadsagharc hdseinek. A tablat Rézsi Botond a vdrosrész
képviseldje avatta fel és Szabd Jozsef Béla esperes dldotta meg.
A vérosi disziinnepséget a Gardonyi Géza Szinhazban tartottak.
Habis LaszI6 polgdrmester tinnepi beszédében kiemelte: ma az
lehet a vagyunk, hogy nemzeti tinnepiinket békében, egyetér-
tésben tinnepeljiik. Hozzdtette, hogy 1848 kdvetelései minden
korban érvényesek lehetnek, hiszen egy remek nemzet tiszta
szabadsdgvagyarol széltak. Mint mondta: mércius 15-e a ma-
gyar ifjlsdg napja és a sajtdszabadsdg sziiletésének napja is. Ez
anap a hazaszeretet és az egyséq iizenetét hordozza.

Az linnepségen egri szinmdvészek adtak misort, fellépett
Herczeg Fldra és itt olvashatta fel szerzeményét a szonoki be-
szédird pélydzat gydztese is. A szinhdzi mdisor végén a vdros
vezetése, partok és szervezetek a Petdfi térre vonultak, ahol

Sajtonap

Pdcsik Attila, a Heves Megyei Hirlap munkatarsa kapta idén az Ev djsagirdja elismerést a Megye-
hazén. A kitiintetést Horvath Laszl6 kormanymegbizott, Szabé Robert a megyei kozgyiilés elndke
és Habis LaszI6 polgdrmester adta &t a szabad sajtd iinnepén. Ez alkalombdl a megye valamennyi
Ujsdgir6jat is koszontotték.

(Fotd: Nemes Rébert)

elhelyezték koszordikat.

Kozgyiilés

A renddrséget képviseld Papp Péter féhadnagyhoz
a Telekessy utca rendjérdl és a Rakoczi Gton tortént
rabldsi kisérletekrdl intéztek kérdést. Mindkét teriileten
intenzivebb lesz az egyenruhdsok jelenléte — deriilt ki
avalaszbdl.

Napirendek el6tt Bognar Igndc a marcius 15-i iin-
nepséq kapcsan a koszoruzds koriilményeit kifogasol-
ta. Habis LaszI6 polgdrmester valaszdban elmondta: a
rendkiviili id6jards miatt a hivatalos iinnepség elma-
radt, de a Petdfi szobor kdrnyékét rendbe tették erre az
alkalomra. Martonné Adler Ildiké a tavaszi felsGvarosi
lakossdgi forumra hivta fel a figyelmet. Mddositottak a
vagyonrendeletet, Egyebek mellett azért, hogy hitellel
is lehessen Gnkormanyzati ingatlant vasérolni. A szoci-
alis rendeletek mddositasdval a temetési segély 228
ezer forintra emelkedik, s a kozgydgyellatas kereteit is
bdvitették.

A meglévd 13 darabon tdl 8 djabb térfigyeld kame-
rat szerelnek fel majd. A Széchenyi utca, a piac, a Zaldr
utca, a Bajesy-Zsilinszky utca és a Pet6fi tér is megfi-
gyelés alatt lesz, s mobil kamerdk is miikodnek majd.

Az eléterjesztd Csathd Csaba tandcsnok elmondta: a
rongalds, illegalis hulladéklerakds, szabalysértések és
blincselekmények visszaszoritdsa, megeldzése a cél. Dr.
(s0ré Ivan, a kozteriilet-feliigyelet vezetdje elmondta:
nagyban segitik munkdjukat a térfigyeld kamerak.

Szamos hozzaszolas utan a képvisel6k egyetértettek
abban, hogy sziikség van a rendszer bévitésére.

A Vérosgondozds Kft. szdmdra komoly feladat a
hulladékgazdalkodds, a megvaltozott krilmények, a
véltozo jogszabalyi keretek kozott. A tarsasag intenzi-
ven fejleszt, 250 millios értékben, ezt is tartalmazza a
kozgy(ilésen elfogadott iizleti terv.

Az Agria Human Kft. 420 cskkent munkaképesség(i
munkavallalot foglalkoztat, egyre fejlddik a cég, idén
30 milliés onkormanyzati segitséggel miikddhetnek
iizleti terviik szerint.

A kulturdlis-idegenforgalmi feladatok ellatasardl
a tavaly elfogadott kulturdlis koncepcié alapjan don-
tottek. A profiltisztitds mellett a folyamatban, illetve
fenntartds alatt 1évd pélyazatok, valamint az egyes
eszkozok, feladatok atadasarol is dontottek.

Bekoszont?

Gérdonyi év van. Sok mindenre irdnyitja, irdnyithatja az ér-
dekl6dést egy ilyen alkalom. Példaul arra, hogy olvassuk el, ol-
vassuk ujra a remek ird alkotasait. A legszembet(inébb dologra
az olykor humoros, tanulsagos, de mindenképpen mélyen igaz
irdsok kozott feleségem hivta fel figyelmemet: a mivek nem a
manapsdg szokdsos hepienddel zarulnak. A kor embere hozzd-
szokott ahhoz, hogy télcan kindljak a megoldast szaméra, az
erkdlcsi vagy annak tling tanulsagot nem kell levonni, magétol
érkezik mindez, a stablista eltt nem sokkal. Gardonyi Géza pe-
dig elgondolkodtat.

Sportcéli tdmogatasokra 71 milli forint jut, ezen
feliil 10 millié Gszasoktatdsra.

A helyi kozlekedés veszteségeit megtériti az Gnkor-
manyzat, 50 milliot kap az Agria Volan.

3 hénapos prébaiddre engedélyezik bolhapiac tarta-
sat, a BalassiIskola udvardn. Az izemeltet6t pélyazaton
vélasztjak ki.

Siirg8sséggel dontottek arrl, hogy tdmogatja a va-
ros az Eger Rallye megrendezését.

Az Eszaki sporttelepen kialakitandé jégpalya egy
palydzati egyiittm(ikodéssel valésulhat meg, a testii-
let tdmogatja ezt.

A képviseldk elfogadtdk a Fenntarthatd Energia
Akcidtervet. A kozgydlésen bemutattdk a varos dj
honlapjanak tervét. Razsi Botond alpolgarmester
ennek kapcsan elmondta: a vros f6 kommunikdaciés
eszkdze az eger.hu oldalon helyet kapé portal, mely
hamarosan elérhetd lesz a nagykozonség szamara
is.

A képviselok tdjékoztatdt hallhattak az Ifjisdgi
Kerekasztal és az IFl mozi miikodésérdl.

A Gardonyi-évben természetes, hogy tobbszor hallunk idé-
zeteket egy-egy mibél. Aprilis végén cimii versébdl ragadok
ki néhany sort, hogy megnyugtassam magamat, s masokat:
maskor is volt cudar idd tavasszal.

Almodom-e, hogy itt van a tavasz?
A kdlyha mellett réla dlmodunk,
pediq a tél kiinn csendesen havaz.

s pelyhes a hdtdl minden ablakunk.”
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Szervezetfejlesztési
konferencia

Szakmai konferenciasorozatot inditott a Kozigaz-
gatdsi és lgazsagiigyi Minisztérium, hogy a kormény
kozigazgatasban tervezett szervezetfejlesztési prog-
ramjdt ismertesse. Az orszagos rendezvénysorozat
harmadik dllomdsa Egerben volt, ahol az onkormany-
zatok képviseldi kaphattak téjékoztatdst a palyazati
forrasokrdl, amelyek a szervezetek miikddésének

Fények a falon

Gérdonyi szellemisége hatott azokra a fény-
festdkre, akik szamitogéppel eldallitott mozgo-
képeket vetitették a var faldra. Az Architekturalis
fényfestés — Light night cim(i el6adést a XIlI. Egri
Tavaszi Fesztivél egyik programjaként lathatték a
nézok. Az Egri Magazin cimlapjan Nemes Robert
fotdibol lathatnak dsszeallitast.

Tizéves a Torténeti Tarhaz

Otven targgyal gyarapodott a Torténeti Tar-
haz allando kidllitdsa — ezek kdzott vannak igazi
ritkasagok: példaul Rakdczi temetési zészlaja és
egy madonnds szablya. Téth Sandor gydjteménye
tiz éve kapott dllandd helyet, akkor nyilt meg a
Torténeti Tarhaz. Most ezt az évfordulot és egy Uj
iddszaki kidllitas, az Istenek és fegyverek megnyi-
tdsdt iinnepelték.

Fejlesztés a moziban
Magyarorszagon egyediilalld digitalis mozi ve-

titéberendezést adtak at Egerben. Az Agria Film
Kft. az Emberi ErGforrasok Minisztériuma ,art”

hatékonyahbd tételét segitik eld.

Minden éllami intézmény alapvetd torekvése,
hogy az adéfizetdk forintjait hatékonyan és haszno-
san hasznélja fel. A kormény a hatékony, meghizhatd,
polgdr-bardt és szolgaltat6 kozigazgatds megterem-
tése érdekében 2010 tavaszan hozzdlétott a magyar
allam djjdszervezéséhez. Ezt szolgdlja a jardsi hivata-
ok kialakitasa mellett a Magyary Zoltdn Kozigazgatds
— fejlesztési Program is, amely a kizigazgatds bels6
fejlesztését, a hatékonysagénak novelését segitheti
elé — hangstilyozta dr. Répéassy Rdbert allamtitkdr
az egri konferencidn. Hozzdtette: a kozponti koz-
igazgatasi intézmények és az onkormanyzatok kozel
4 millidrd forint keretsszegre palydzhatnak, hogy a
miikodésiikben rejld tartalékokat feltarjak.

A konferencia résztvevdi azokat a lehetdségeket
ismerhették meg, amelyek az dnkorméanyzati szerve-
zetfejlesztés terén rendelkezésre dlinak.

Habis Laszl6 polgdrmester reményét fejezte ki,
hogy a szervezetfejlesztési palyazati lehetdségek to-
vabb erdsitik a polgarbardt, empatikus kbzigazgatas
megteremtését Egerben is.

A programon dr. Kovécs Luca, Eger jegyzdje is tar-
tott elGadast. (Fotd: Nemes Rébert)

mozihaldzat digitalis fejlesztésérdl sz6l6 palyaza-
tan 8,5 millid Ft vissza nem téritendd tdmogatast
nyert el, mig a vérosi kozgyilés janudrban tovab-
bi 6 millié Ft folydsitasarol dontott. A 18,5 millids
beruhdzds dtaddsan bejelentették: keddenként
egy-egy el6adasra 50%-os kedvezményt nydjta-
nak az egri és Egerben tanul fiataloknak.

Allami kitiintetést kapott
Dr. Lérincz Gyorgy

A mércius 15-i nemzeti innep alkalméabol két
ismert hazai borészt, az egri Lérincz Gyorgyot és a
zalai Bussay LaszI6t, illetve két borszakembert, Dr.
Kallay Mikldst és Zilai Zoltant tiintetett ki Fazekas
Sandor vidékfejlesztési miniszter. A vidékfejlesz-
tési miniszter a Magyar Erdemrend Tisztikeresztje
kitiintetést adta at Dr. Lérincz Gydrgy bordsznak, a
St. Andrea Sz616-, Bortermeld és Ertékesitd Kft., St.
Andrea Sz6l6birtok és Pincészet ligyvezetdjének, az
indoklds szerint a természetes, hagyomanyos elja-
rassal készitett egyedi, mindségi borok eldallitasaval
elért eredményei, a hazai borkultdra fejlesztése, az
egri borvidék itthon és kiilfoldon torténd népszerdi-
sitése érdekében végzett munkdja elismeréseként.

(forras: bor.mandiner.hu)

Kossuth-dij

Atadtak a Kossuth- és Széchenyi-dijakat marcius 15-
én a parlamentben. Mivészek, alkotdk, tuddsok kaptak
meg az elismerést. Koztiik a Csik zenekar, melynek he-
geddse az egri Szabo Attila.

A rendkiviili id6jaras miatt a Csik Zenekar nem tudott
jelen lenni az tadason, egy késbbi iinnepélyes alka-
lommal vehetik majd t a dijat.

A zenekar egri tagjat, Szabd Attilat a rangos dij elnye-
rése kapcsan szervezett egri iinnepségen Herczeg Fléra
énekkel, eqy egri otddikes, Nagy Patrik Sixtus verssel
kdszontotte.

Habis LaszI6 polgdrmester beszédében tigy fogalma-
zott: a dij azért is fontos, mert rangot adott a mifajnak,
s bebizonyitotta, hogy a hagyomanydrzés, a tehetség és
a szorgalom elismerést vivhat ki. Hozzatette: Szab¢ At-
tila egy olyan egyéniség, aki biiszke arra, hogy Egerben
él.

Horvath Laszl6 kormanymegbizott régi baratja Szahé
Attildnak, kozos emlékeket idézett fel koszontjében.
Mint mondta: ez a dij azért keriilt j6 helyre, mert nem
szorul magyarézatra, hogy miért kapta a Csik Zenekar.

Szabé Attila dgy fogalmazott: nagyon fontos, hogy
a helyi kozosséq szeretetét, megbecsiilését is érezheti.
Rdzsi Botond alpolgarmester a zene fontossagardl, lel-
ket épitd, gydgyitd szerepérdl szolt.

Az iinnepségen egy tehetséges fiatal zenekar, a
Hungariddim is szinpadra Iépett.  (Fotd: Nemes Rébert)
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Eger-kdrtya, ingyenes oltds, olcsobb hitel

Elfogadtak a Fidesz javaslatait

A ,Tobb szolgdltatds az egrieknek” program kap-
csan igéretéhez hiven tobb javaslatot is benyujtott a
Fidesz az egri kdltségvetés targyalasakor. A kozgy(ilés
elfogadta az inditvényokat.

Az elmdlt hetekben a Fidesz egri szervezete fo-
lyamatosan tdjékoztatta a lakossdgot arrdl, milyen
mddositd javaslatokat nydjt be az egri koltségvetés
vitdja soran.

A ,Tobb szolgdltatds az egrieknek” program kere-
tében ismertették elképzeléseiket, s mint Martonné
Adler Iidikd, a Fidesz egri szervezetének elndke
elmondta: az idei koltségvetést csak akkor tudjak
tdmogatni, ha abban az egri polgdrok elképzelései
megvaldsulnak. Céljuk — hangsilyozta — a modern,
egészséges, zold, vallalkozdshardt varos megterem-
tése.

Egyik javaslatuk az Eger-kértya kibocsatdsa volt,
melynek segitségével a véroslakok olcsébban vésa-
rolhatnak, illetve alacsonyabb dron vehetnek igénybe

kiilonbdz0 szolgaltatasokat. Mindezzel nem csupan a
lakossag nyer, hanem a helyi vallalkozdsok is er6sod-
hetnek.

Inditvanyoztdk a helyi e-ligyintézést segitd mo-
biltelefonos platform megalkotdsat, tovabbd azt is,
hogy allitsanak dssze egy digitalis egri varostérképet,
amely elsdsorban turisztikai célokat szolgalhat a jo-
vében. Az okostelefonra irt alkalmazés (Eger guide)
segitségével az utazé konnyen megtaldlhatja mobil-
jan az éttermeket, a latnivalkat s az aktudlis prog-
ramokat.

Elfogadtak az egri Fidesz azon javaslatat is, amely-
nek Iényege, az ingyenes HPV virus elleni véddoltas
anyagi fedezetének megteremtése. A méhnyakrak
megeldzésére szolgdld oltdst (a sziikséges harom
oltéshdl kettdt az onkormanyzat ll majd) a 13 éves
lednygyermekek kaphatjdk meg, évente mintegy
270-en.

A kovetkez6 javaslatrol, az egri kis- és kozépvallal-

kozdsok kamattdmogatdsardl is kedvez6en dontott a
kozgyilés. Mostantél a piacon elérhetd hiteleknél joval
olcsdbb kolcsondket nydjtanak az egri kkv-k szaméra. A
kisholtokat lizemeltetck, az 5-10 embert foglalkoztaté
kis cégek a jegybanki alapkamatnal kedvezbb (5 sza-
zalékos kamatozdsu) finanszirozashoz jutndnak.

Z6d utat kapott azon terv is, amely egy Gj nemzeti
emlékhelyek kialakitésara kért tdmogatést az dnkor-
madnyzattél, mert olyan helyeket szeretnének, ahol
méltéképpen iinnepelhetnek az egriek.

A Fidesz javaslatainak eredményeként a véros 18
milliét forintot biztosit az Eger-kdrtya bevezetésére,
5 millié forintot az ingyenes HPV oltdsra, 15 milliét
rekortan futdpélya létesitésére, 12 milliét az mobil-
telefonos alkalmazasok fejlesztésére, tovdbba a nem-
zeti emlékhelyek kialakitdséra — benne a Lenkey-haz
feldjitdsara — 5 millid forintot. A kdltségvetéshen az
egri kis- és kozépvallalkozasok hiteleinek kamatta-
mogatasdra 30 millié forintot kiilonitettek el.

Kudlik Jualia: Ot Oscar-dijnal tobbet ér

A szeretet kommunikdci6jdrol beszélt Kudlik Julia, egykori bemondd, miisorvezetd az Egri Csillag Szalonban. A Magyar Te-
levizié 6rékos tagja itt tudta meg egy néz6tél, hogy kitlintetést kapott. A Magyar Erdemrend Tisztikeresztjét adomdnyoztdk
neki a nemzeti linnep el6estéjén. Mi arrdl beszélgettiink: mit csindl nyugdijasként, milyen értékeket képviselt televiziésként, és
mit jelent neki, hogy még ma is emlékeznek rd.

— Hany éven keresztiil koszontotte a nézéket a
tévé képemyajérol?

— Negyven.

— Lelehetett zami konnyen ezt a korszakot?

— gy dontottek, hogy elég volt, tgyhogy kénytelen
voltam lezami. Véget ért az életemnek ez a része, én le-
zdrtam.

— Biztosan kivancsiak arra az olvasok, hogy mi
tortént azota.

— Nyugdijba mentem, és nyugdijas vagyok.

— Ez mindenkinél mast jelent. Sokan vannak,
akik belefognak valami olyanba, amire korabban
nem volt idejiik.

— Enanyugdijba vonulasom utén néhany évvel kap-
tam egy megbizatast, a nemzeti konzultaciot. Azt hiszem,
2005-ben volt. Ez tartott tizenegy hénapig, becsiilettel
végigcsinaltam. Megtanultam azéta a foltvarrdst, megta-
nultam csipkét verni, GodallGre jarok, és Remsey Fléranal
tanulok gobelinszovést. Az utolso félévet kezdtem el a
Pazmény Péter Katolikus Egyetem Hittudoményi Karan.

— Miért kezdett el tanulni?

— Frdekelt, éstulajdonképpen azt szerettemvolna, hogy
ami id6 hatra van, az ne csak tigy elteljen, hanem beteljen.
Igyekszem elmélyiteni a hitemet, a Biblia is mindig érdekelt.
Az egyetemen nem vagyok vizsgazo didk, csak draldtogatd.
Nem bantam meg, nagyon-nagyon oriilok neki, hogy be-
iratkoztam. Most mar az utolsd félévet végzem.

— A negyven éven at végzett munkaja és a hit
kapcsolodik ossze a szeretetkommunikacioban,
amelyrdl tobb helyen beszélgetett mar?

— En régen a bilcsészkart végeztem el, eredetileg
kozépiskolai magyar szakos tanar lennék. A kommunika-
(6 — maga a sz0 — azt jelenti, hogy osztani, megosztani.
Informdciot, tudast, ismeretet, titkot. Ezeken a talalkozo-
kon, ahova meghivnak, néhany gondolatot osztok meg
a szeretettel kapcsolatban. Egy olyan vildgban, ahol nem
szeretik a szeretetet.

— Ahogy talalkoztunk, valtottunk egy par
mondatota televizidzasrol. Azt mondta, hogy nem
ezért dolgoztak, ami most tapasztalhato. Mas ér-
tékeket tartottak szem eldtt.

— A mai televiziozasrél nem igazén szeretnék véle-
ményt mondani, mert nem is tudok, hiszen nem nézem.
Még aktiv voltam, amikor a kereskedelmi televiziok
elindultak. Ugy gondolom, hogy rendkiviil felhigult a
szakma. Annak idején nem az volt a fontos, hogy kinek
milyen beosztdsa van, mibe oltozott fol, vagy mi van a
munkakdnyvébe irva; hanem az volt a lényeg, hogy ami
megjelenik, amit a néz6 4, az valdéban értékes legyen.
Szérakoztasson, tanitson, neveljen. Azéta felhigult ez a
fajta elkotelezettség és tartalom. Nem hiszem, hogy ez
j6 irdny. Abban is bizom, hogy ez il sokdig nem fog igy
menni. Egyszer csak megtelik, és egészen més kezdddik.
Szomortian kell tudomasul venni, hogy a sz6 és a bet
értéke — ami mindaddig megvolt — valahogy devalva-
l6dott. Sokkal inkabb el6térbe keriilt a kép, a képi meg-
jelenités. Ma mar szinte ez az uralkodé. Attdl félek, hogy
ha ez igy halad, akkor visszatériink a barlangrajzokhoz,
és tigy fogunk egymdssal kommunikdlni. Az internetrdl
iszonyatos mennyiségd informécidt be lehet szerezni. Az

igy megszerzett informdcidkat €és ismereteket tuddsnak
nevezik. Nagyon nagy baj, mert az nem tudas, csak isme-
ret és informdcid. A tudds ennél sokkal mélyebb. A tudds
az, amit magunkon dtsz(irtiink, elsajatitottuk, és barmikor
fel tudunk idézni. Az nem tudds, hogy tudom: hol, melyik
csatorndn vagy blogon lehet valamit megtaldlni. Kérdés,
hogy ez a kommunikdcié hova fog vezetni. Eléggé veszé-
lyesnek tdinik ma még.

— Szembesiil nap mint nap azzal, hogy szamon
tarjak az emberek, és emlékeznek Onre?

— Végteleniil meg vagyok hatva, és 6t Oscar-dijnal
tobbet ér, hogy bér 12 éve nyugdijban vagyok, még tudjak
a nevemet, tudjak, hogy egyaltalan ki vagyok. Ez annyira
meglep és meghat egyben, hogy nem is tudom, hogyan
koszonjem meg. Keszthelyi Valéria

,yTuddsdval és egész emberségével tanitvdanyai elémenetelét igyekezett szolgdlni...”

Dr. Habis Gyorgy (1917-1996)

Dr. Habis Gydrgy Budapesten sziiletett 1917. juli-
us 19-¢én. Edesapja sémfakészit6 mester, édesanyja
villamoskalauz volt. Kozépiskolai tanulmanyait Szé-
kesfehérvarott, a Magyar Kirlyi Allami Ybl Miklés
Gimndziumban végezte, ahol 1936-ban érettségizett.
Szeptembertdl a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
Bolcsészet Karanak rendes hallgatdja, a Kozépiskolai
Tanarképz6 Intézet és az Edtvos Kollégium tagja. Ki-
valé pedagdgusok gondoskodtak a hallgaték magas
szinvonald képzésérdl. Tobbek kozott Barczi Gusz-
tdv, Domanovszky Séndor, Pais Dezsd, Pukdnszky
Béla, Zibolen Endre, Zlinszky Aladar. Gordg és latin
nyelvbdl Ugynevezett kiegészitd érettségit tett az
egyetemi évek alatt. Orszdgh Laszld professzorndl
pedig angol fakultdcién folytatott tanulmanyokat.
Magyar—német—olasz nyelvtanari diplomajat 1941-
ben kapta kézhez.

Az év szeptemberétdl Egerben, a Ciszterci Rend
Szent Berndt Gimndziumban tanitott mint magyar—
német tandr. Ebben az évben doktoralt. Disszertacio-
janak cime: Goethe magyar utékora. 1948 utdn a Gar-
donyi Géza, a Dobd Istvan, végiil a Szildgyi Erzsébet
Gimndziumban tanitott. 1945-ben kotott hdzassagot
Kozék Magdolndval, aki szintén kivalé pedagdgus
volt. Magdi néni évtizedeken &t joban-rosszban hii
tdrsa. Gyorgy fiuk az orvosi, Laszl6 pedig a kozgazda-
szi palyét valasztotta. Sok 6romet szerzett neki négy
unokdja: Kinga, Gyorgy, Helga és LaszI6, akikkel meg-
kedveltette az idegen nyelveket.

Pélydja 1956-ban megtort, mert a Dobd Istvan
Gimnéziumban a munkdstanécs elnokévé vélasztot-
tak. Tanitvanyait félt6n 6vta a meggondolatlan csele-
kedetektdl, 1957 februdrjaban mégis letartoztattak.

Interndlétaborba vitték Tokolre, majd Kistarcsdra.
Bar négy hénap miltan szabadon engedték, 1959-ig
nem tanithatott.

Nyelvtehetsége, magas szint(i nyelvtuddsa kiva-
10 pedagdgiai érzékkel parosult. Egerben elsdként
vezette be a nyelvoktatdshan az idegen nyelvii sajtd
olvasasat, hogy életszer(ibbé tegye azt. Vallotta, hogy
a folyamatos nyelvtanulds egy életen dt frissen tartja
az agyat, még idds korban is. Szigord, de igazsdgos
tandr volt. Tanitvanyai szeretete dvezte, akik tisztelték
tudésa és embersége miatt. 1977-ben ment nyugdij-
ba, amikor megkapta a Pedagdgus Szolgalati Emlék-
érmet, 1994-ben pedig Eger Véros Kivald Pedagdgusa
kitiintetésre érdemesitették.

1990. december 10-én dr. Habis Gydrgy elndkleté-
vel, 48 dregdidk részvételével megalakult a Ciszterci
Didkszovetség, melynek orokos tiszteletbeli tarsel-
nokévé vélasztottak.

Eletének 80. évében hunyt el 1996. szeptember
2-dn. Az egri Minorita Templom kriptdjaban helyezték
orok nyugalomra. A Ciszter Didkszovetség nevében dr.
Szdva Jézsef igy bucsizott tdle:,Attdl az embertdl és
tandrtdl bucsizunk, aki a szaktérgyak tanitdsan til-
menden emberségre, magyarsagra, csaldd- és haza-
szeretetre is nevelt benniinket. Elete példajaval ta-
nuisdgot is tett err6l, vallalva a kritikus idékben ezzel
jaré nehézségeket is... Amint a torténelmi helyzet
lehetdvé tette, 1989-ben, a Ciszterci Didkszovetség
Gjjdalakuldsakor rogton kozénk allt, erkdlcsi és anyagi
tamogatdsaval, buzditd szavaival mindent elkdvetett,
hogy a Ciszterci Rend miel8bb djra indithassa miiko-
dését a magyar ifjlisdg keresztény szellemd nevelése
érdekében.” A gydszmisét nyolc tanitvanya tartotta.

Kiallitas

Tobbek kozott Keszthelyi Ferenc vaci megyéspiispok
és dr. Kovacs Endre egri segédpiispok. Az utébbi igy
emlékezett meg réla:, Valamennyien tiszteltiik benne
a szakmailag jol felkésziilt tandrt, az eredményesen
oktatd pedagdgust, a becsiiletes és tanitvanyait sze-
ret6 embert. .. Tuddsdval és egész emberségével ta-
nitvényai elémenetelét igyekezett szolgélni.”
2008-ban a Dobd Istvan Gimndzium auldjéban az
1953-ban érettségizett IV. d. osztdly didkjai emlék-
tablat avattak tiszteletére, melyet két egykori tanit-
vanya, Kiss Tibor és Bozsik Gyula lepleztek le. Dr. Habis
Gyorgy nevét viseli 2012-t6l Eger varos német nyelvi
szépkiejtési emlékversenye is.
Szecské Karoly

Fertdlymestereket dbrdzold tablokbdl nyilt kidllitas a Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtarban. A
kidllitas lebontdsa utdn a tabldk dj helyiikre, a Servita udvarba keriilnek, itt alakitanak ki egy éllandd

kidllitast a fertdlymesterségrdl.




Egri platan az eurdpai gyoztes

Mint ismeretes, hazankban a 2012-es Fv Féja versenyt
az egri Termalfiird6 teriiletén talalhatd tobb mint 250
éves keleti platdn nyerte. Idén a februdr 1-28. kozott
tart6 iddszakban az eurdpai gydztesre is szavazhattunk,
s megsziletett a mar jol ismert eredmény: az egri platén
elnyerte a 2013-as Eurdpai Ev Féja cimet. A fa védett, ol-
talom alattll.

Ferenczy Tamast, a Vérosgazdalkodés Eger Kft. izem-
egység-vezetdjét kozvetleniil is érintia paratlan esemény.
Munkéjahoz, szakmai karrierjéhez ugyanis hozzatartozik
a tobbszor dijazott virdgos egri varoskép, s a platanfa
évek 6ta tartd gondos dpoldsa. A Magyar Onkormanyzati
Szdvetség tavaly az Ev Fékertészének vélasztotta. Jogos a
kérdés: mi a véleménye az tjabb szavazasrdl? Mit jelent
Egernek a megtiszteltetés?

A fokertész mindenekel6tt az Okotars Alapitvany cseh
testvérszervezete, a Nadece Partnerstvi kezdeményezését
méltatja, amely harom éve szervezte meg a szomszédos
orszagokrais kiterjedd versenyt. Sikerrel népszerdisiti ezt a
magyar szervezet is, amely 1994-t61 onalld jogi személy.
Onjellemzésiikbdl a tobbi kzott megtudhatd, hogy,nem
nyereségérdekeltek, politikatdl fiiggetlenek. A kornyezet
allapotdnak javitasaért, s a magyarorszagi civil szféra, a
lakossag kornyezeti érzékenységének és tudatossaganak
fejlesztéséért tevékenykednek. Timogatjak a természet-
védd mozgalmak programjét és kampanyakcioit.”

— Averseny célja, hogy felhivja a figyelmet komyeze-
ti értékeinkre. [dén tobb mint 45 ezren voksoltak — hang-
stilyozza a fokertész. Az egriek mar a jelolési szakaszban
— 7 ezer szavazattal — bizonyitottdk, hogy a sokat latott
platén a varos 16 ereklyéje. A kimagasld szavazati arany-
nyal megnyertiik a nevezéshez sziikséges hazai versenyt,
s ezzel jogot szereztiink az induldsra. Er6s mezényben
versenyeztiink, hisz'a torténelmi érték a tobbi orszagban
is koziigy.

Az eurpai versengéshe hat orszag — Bulgdria, Cseh-
orszag, Irorszag, Lengyelorszag, Magyarorszdg és Szlo-

vakia — nevezett be egy-egy legendds torténetd, vagy
a szlikebb kdmyezetben kozosségteremtd hatéssal bird
fét, facsoportot. Az interneten leadott 45 ezer szavazat
megoszldsa a helyezések sorrendjében. Els6 az egri keleti
platén 14 205 voks; mésodik a lengyelorszagi Kozy falu
platanja 13 898; harmadik a télgykiraly frorszaghol 5785;

Minden emberben fa lakik, dgaira fészkel a hit...”

negyedik egy csehorszgi fa; otodik a szlovakiai platan;
hatodik egy bulgariai eper- és didfa lett. (A tavalyi évben
a hét eurdpai koziil a Somogy megyei Felsémocsolad 400
éves harsfdja nyerte a vetélkedt.)

Egerben a keleti platén az egyik legkedveltebb és
legszebb novény — mondja Ferenczy Tamds. Gyorsan
hozzéteszi: a fakat nem a koruk vagy szépségiik miatt

Az Eurdpai Ev Fdja. A dij dtaddsa mdjusban lesz Briisszelben

versenyeztetik egymassal. Torténetiik és az dket tamo-
gato erds kozosségi szimpatia a mérce. A verseny felhivta
afigyelmet a természeti, kulturdlis és torténelmi oroksé-
giink védelmére. A dontdbe jutott fak — éllitja a foker-
tész— kiilonleges er6vel bimak: 6sszetartjék a krilottiik
éloket, kozosséget teremtenek. ,Platénunk ugyantgy

szemtanja volt a torténelemnek, mint a jeleniinknek.
Ezért kotddik szorosan a varosunkhoz.”

Ha a gybztes platénfa beszélni tudna. . . elmondand,
hogy a magyar torténelem sok eseményét atélte. Az
1848-49-es szabadsagharc idején 100 éves volt. Sze-
rencsés, mert sértetleniil dtvészelte a két vildghabort
is. A szakirodalom szerint a platdn az igynevezett protea
virdguiak rendjébe tartozd novény, rendszertani helyzete
azonban vitatott. De biztosak lehetiink abban, hogy a
platdnok, mint a zarvatermdk 6si csoportjai mar a krétai
idészakban megjelentek, s a harmadkorban az egész
északi féltekén elterjedtek. Tobb szdz évig is élnek, és
Gridsiva fejlodnek. A nyugati platan Eszak-Amerikaban
honos, a keleti Eurdpaban és Azsidban is megél. E két faj
hibridje hazankban is kedvelt diszfa. A verseny fdvédno-
ke, Janez Potocnik, az Eurdpai Bizottsag kornyezetvédel-
mi biztosa az els6 helyért jard dijat idén méjusban Briisz-
szelben egy nemzetkozi konferencian adja majd dt Eger
varos képviseldinek.

Egerben nagy az 6rom a varos ékességének, a
keleti platdn gydzelmének nyilvanossdgra hozatala
6ta. Habis Laszl0 polgarmester a kozelmdltban az
emblematikus fahoz invitdlta azokat, akik biiszkék
(egyre tobben) az é16 ereklyére. A gyerekek a fa erds
agait csodaljék, a turisték a fa alatt egymast fotdzzak,
a fiatalok kedvelt talalkozéhelye. Talan a rosszked-
viek is felvidulnak, ha séta vagy kirdndulds kozben
szemiigyre veszik az erds, hatalmas, élni tudé egri
platént. Csak rajta! Mika Istvan

Modellrégio lesz Eger és kornyéke

Az Agria-Innorégié Tuddscentrum nemzetkoézi kutatdasi mo-
dellprojektje a megujulé energiapotencial, valamint a fo-
gyasztopiac feltarasat tiizte ki célul. Eger és a kivalasztott 22
teleplilés, az Egri-borvidék, és javarészt az Egri-Bilikkalja mint
komplex turisztikai régid, mint természetfoldrajzi kistaj jelen-
tiakutatas térbeli alapjat.

15 tematikus munkacsoport vizsgalja a megujuld energiafor-
ras felhasznalasi lehetGségeit, korlatait a kiilonféle adottsagok
tikkrében. A résztvevl partnerek olyan gyakorlati tapasztalat-
tal rendelkezd magancégek és nemzetkozi szervezetek, me-
lyek magas mindségu, gyakorlati tuddst adnak 4t a projektben
részt vevl fiatal kutatoknak, hallgatoknak egyarant. A kutatas
mindenvégig az energetikailag onelldtd régidk megalkotdsa te-
riletén nagy tapasztalati tudassal rendelkezd német partner
ellendrzése alatt zajlik, akik ugyancsak teljes jogu résztvevdi a
projekt mindennapjainak.

Alegnagyobb potencidllal rendelkez8 gazdasdgi nyersanyag-
ként a termalvizet tartjak szamon. A korabbi kutatasok nyo-
man eddig még nem késziilt olyan tematikus adatbazis, amely a
kitermelhetd nyersanyagokrol adna képet. Ezen kutatds soran
meghatdrozzak az erdéforrasokat, felmérik a térség ingatlandl-
lomanyanak allapotat, s adatbazist hoznak létre.

A feltart eredmények segitik a beruhazdsok el8készitését,

Az AGRIA-INNOREGIO Tudascentrum az Eszterhazy Karoly Féiskola Ter-
meészettudomanyi Karénak kutatasi, képzési, valamint szakértdi felada-
tokat ellatd tudomanyos szolgaltaté kozpontja. A szervezet tokéletesen
illeszkedik az EKF Természettudomanyi Karanak képzéseihez, kutatasai-
hoz. Kiemelt szerepe van mesterképzésében részt vevé hallgatok szakmai
tapasztalatszerzésében is. Feladatuknak tekintik tovabba a szubregionalis
térségi szervez6dések, intézmények, dnkormanyzatok teriiletfejlesztési
feladatainak teljes kor( szakmai tmogatasat. Segitséget kivannak nydj-
tani az alacsony kornyezeti terhelést szem el6tt tarto, helyi eréforrasokra
épllo fejlesztési igények és térségi adottsdgok meghatarozasaban is.
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a befektetSi dontéseket, a végss cél egy 100%-ban megujuld
energia ellatasu modelltérség megalapozdsa.

A 23 telepiilésrdl a legkorszertibb térinformatikai eszkdzok-
kel és mdodszerekkel energiatérkép késziil, mely kozvetleniil
felhasznalhatd adatok elérését teszi lehet6vé. Ezek egy része
szabadon elérhetd lesz barki szamara.

A projekt szamos egylittmiikodés megerdsitését és tovabbi
kapcsolatok teremtését szolgalja, ehhez hasonld 1éptéki kuta-
tds egyébként nem volt még hazankban.

A program 2015. januar 31-én zarul, am nem ér ezzel véget,
mivel a kutatas ezt kdvetSen nemzetkdzi szintre 1ép, amely se-
gitségével meghatarozhatd az elért eredményekre épiils tech-
nikai megvaldsitas és miikodtetés valamennyi feltételrendsze-
re. Eger és térsége kozel van hozza, hogy kilépjen a jelenlegi
kérnyezetébdl és valddi modellértéki régiéva fejlédjon, mely-
nek gazdasagi erejét a tiszta technoldgiak, a szines turisztikai
kindlat és a dinamikusan fejlédd, professzionalis tudomanyos
bazis egylittesen garantalja.

—
MAGYARORSZAG MEGUJUL
L
& projekt az Eurdpai Unig
tdmogatasaval valdsul meg.

Fold Napja 2013. aprilis 22. Eger, Ersekkert

Az ember csak neveléssel vdlik emberré.”
(Gdrdonyi Géza)
Idén is &prilis 22-én, a Fold Napjan Eger MJV
Onkormanyzata felkérésére az egri civil szerve-
zetek és vérosi intézmények kdrnyezetvédelmi,
természetvédelmi és szemléletformal6 progra-
mokkal vérjak az érdekl6ddket. Figyelmet kap
az 6vodas, az altaldnos iskolds és a kozépiskolas
korosztély és a felnéttek is. Ki-ki megtaldlhatja
az érdeklédésének, képességeinek megfelelé
helyszint az Ersekkertben.
A programok kiemelt célja a felel6sségtudat
ébresztése Snmagunkért, masokért, az utanunk

jovo generacidkért és a Folduinkért, e csodalatos
bolygdért. A felelésséggel gondolkodd, érzé
és cselekvé ember ereje a hala, a tisztelet és
az egyuttmuikodés. A szellemi taplalékon kivil
gyakorlati feladatok segitik az Utjukat és helyu-
ket keresé Foldlakokat.

A civil szervezetek és varosi intézmények
lelkes szervez6i — kozos filmnézésen kival -
vérjak a madarbarat fiatalokat, az onismereti
és természetismereti kvizek, jatékok, a csinald
magad-sarok irdnt érdekléddket, a kismamakat
és a fiatal apukdkat, a szlalomozni vagyé vagy
kézmUveskedé ifjakat, és a ma emberének neve-

Iésével, segitésével és felemelésével foglalkozé
elkotelezett,egri hésoket”.

Az oktatasi intézmények — beleértve az 6vo-
dasokat is — képzési tematikajaba, foglalkozéasa-
iba egyszerlien és eredményesen beilleszthetd
az érsekkerti 9-t6l 16 6raig tarté programsoro-
zat barmely része.

Legyen ez a nap a Féld és az Eg 6sszekdtésé-
nek Ginnepe, melyben az Ember mint hid dvja,
épiti és tartja a kapcsolatot a természeti torvé-
nyekkel, mert megtaldlta a helyét és cseleke-
deteivel képes szervesen beilleszkedni e nagy
egységbe.




Eger 4. szdmu haziorvosi korzet

Az Ev Praxisa dij elismertjei

A gydgyité munka feltételeire, szinvonaldra az orvosok és betegek egytittmlikédésére volt kivdancsi a Nemzeti Eréforrds Minisztéri-
um, amikor a kézelmultban pdlydzatot hirdetett a témdban érdekelteknek, hatdron innen és tul. A kbrzetek jelélhettek szakdpoldkat
és dpoldkat is, a szakmai zstiri ennek megfelel6en internetes szavazatok alapjdn déntétt a dijazottak sorrendjérdl. Tiz hatdron belili
és tuli hdziorvos vehette dt az,,Ev Praxisa a Kdrpdt-medencében” pdlydzat dijait a minisztériumban februdr 14-én. A hazai kategdria 3.
helyezettjei - dr. Somogyi Istvdn és Vasasné Béta Gizella szakapold -, az egri 4-es szamu felnbtt kérzeti rendeld betegeinek ajanldsdval
jutottak az élmez6nybe. Az orszdgban 6400 hdziorvosi korzetben végeznek a tdrsadalombiztositds dltal finanszirozott alapelldtdst
nyujtd szolgdltatdst. Nem mindegyikben pdlydztak, dm az egriek tisztes eredménye 6nmagdért beszél.

Az iinnepek hatasa

TObb beteg a Slirg8sségi osztdlyon

A Markhot Ferenc Kérhdz Siirgdsségi Betegelldté osztalyan évente tobb mint 43 ezer bete-
get ltnak el. Nem szdmottevden, de mégis tobben keresik fol az osztalyt a nagyobb iinnepek
alkalmaval. Dr. Botos Péter osztalyvezetd fdorvos dsszegzi az iinnepkorokhdz kithetd tapasz-
talatokat.

Az elmdilt néhdny év husvéti iinnepnapjait tekintve elmondhatd, hogy dtlagos vagy étlag
alatti betegforgalom volt a Siirgdsségi osztalyon. Ugyanakkor az tinnepek el6tti, illetve az iin-
nepek utani napokon téhben keresték fol a kérhaz siirgdsséqi osztalyat. A disznddlések iddsza-

]

elldtasra behozni a korhazba.

iinnep barmely szakaban.

minden jol végzGdott.

kaban példdul tobb baleset miatt van sziikség siirgds elldtasra, ugyanigy a kardcsonyfa allitds
idején is. Gyakori jelenség az is, hogy gondozasra, dpolasra szoruld idds emberek fordulnak
meg itt hozzdtartozoikkal az iinnepek alatt, természetesen beutaldval érkeznek. Az el6torté-
netekbdl kideriil, hogy az egyébként ritkan ldtogatott id6s nagymamat, nagypapat folkeresik
az innepek alatt és silyos betegen , elhanyagolva talaljak, s kénytelenek intézkedni és orvosi

Anagy iinnepek: kardcsony, szilveszter, Ujév, hisvét anagy étkezésekrdl is szolnak, ilyen-
kor azok is megengednek maguknak egy kis lazitést, akiknek nagyon vigydzniuk kellene
egyébkeént arra, hogy mit é mennyit esznek - mondja dr. Botos Péter. Epekdves panaszokkal,
hasnyélmirigy-gyulladassal, gyomorrontassal, hasmenéssel tcbben is folkeresik a kdrhdzat az

Kozvetleniil az alkoholfogyasztas miatt nem n6 a betegforgalom a tapasztalatok szerint,
azonhan az alkoholos befolydsoltsag miatt tobb a baleset az {innepek alatt. Karédcsonykor in-
kabb az autds balesetek, htsvétkor a kerékpdros balesetek, gyalogos balesetek szdma né, ezt
mutatjak szmok. Sajnos nem az alapellatast, a haziorvosi iigyeletet keresik fol a az emberek
az iinnepi tilkapasok okozta panaszaikkal, hanem a Siirgdsségi Betegellatd osztalyt a korhdz-
ban. igy aztan elég sokat kell vamiuk az ellatdsra azoknak, akik enyhébb tiineteket mutatnak, s
,esupan” a tilzott evés okozott panaszokat szdmukra. Elmondhatd, hogy a mértéktelen étel és
italfogyasztds az innepek alatt mindig megteszi a hatdsat.

A joszandéka fozés is okozhat megbetegedést az tinnep kapcsan. Egyik alkalommal
egy orosz nemzetiségli anyuka, magyar férjének és gyermekeinek savanyitott gomba
telkiilonlegességet készitett, Oroszorszaghdl hozatta a gombat. Az egész csaldd : apa, anya
ésa két gyerek is mérgezést szenvedtek. A siirgdsségin kért gombatoxikoldgiai vizsgalatok
kideritették, hogy egy nagyon kiilonleges fajrdl, az igynevezett begongyolt sz€ld colop gom-
bétdl betegedtek meg. A Siirgdsségi osztalyon minden el6fordul, az élet nagy rendezd: példéul
egyik alkalommal egy lakodalombdl menyasszonyi ruhdban hozték be a mér ifj feleséget,
mert rosszul lett. Talsdgosan izqult, nem evett, elbb nyugtatd, majd egy kis ital. . ..de, végiil

SzE.

Nalatok laknak-e dallamok?

Mindenki életében valamilyen szerepet elfoglal a
zene, ha mds nem, legaldbb énekdrdkra jartunk alta-
lanos iskolaban, tinédzser korunkban voltak kedvenc
slagereink. Miért érdemes minél hamarabb beépite-
niink gyermekiink életébe a zenei nevelést?

Kodaly Zoltan 1929-ben egy zenepedagdgiai kon-
ferencidn azt mondta, hogy mdr a magzati korban el
kell kezdeni a zenei nevelést. Az akkor mosolygdsra
okot add kijelentést mdra tobb tanulmany is bizonyi-
totta. Fontos az érzelmi fejlédésben, és az intelligen-
ciaszintre is hatdssal van. Az els6 ritmusos hang az
anya szivverése, melyet 4 hénapos korban hallanak
eldszor a babak. A magzati korban hallgatott zene a
késébbiekben is nyugtaté hatdssal lehet a kisgyer-
mekre. Sok édesanya énekel gyermekének mar a
pocakban, amit késébb meghallva ismert dallamként
orommel fogad majd. Ne féljiink hat énekelni, még

ha meggy6zddésiink is hogy nincs j6 énekhangunk,
hiszen gyermekiinknek mi mas lehetne a legmeg-
nyugtatébb, mint édesanyja hangja.

Baba koratdl babazenével, késébb monddkakkal
kombindlt mozgdssal tanithatjuk a ritmusra, fejleszt-
hetjiik egyenstlyérzékét. Az dlbeli jatékok, énekek
véltozatossaga, hangunk ritmusa, hangstlyunk, tem-
ponk mind segiti gyermekiink fejlddését. Fontos az
él6, és nem gépzene. A keziink dltal megszélaltatott
hangszer hangjandl nincs szebb és természetesebb,
legyen az eqgy xilofon, vagy egy hegeddi. Tehat ha mi
magunk nem is jatszunk hangszeren, akdr egy jaték-
hangszer segitségével is csodds hangokat csalhatunk
gyermekiink fiilébe. Vizsgalatok igazoljak, hogy idds-
korban is kimutathatd valamely hangszeren vald tobb
éves tanulds eredménye. A hosszabb ideig folytatott
zenetanulds nagyobb idegrendszeri rugalmassagot

eredményez, kihat az emlékezetre, a gondolkodas-
ra, és az U] informaciok feldolgozdsara is. A gyerekek
osztondsen tudjak mi a jo nekik, ha érdeklddik a zene
irdnt, érdemes neki megadni a lehetdséget, hogy akdr
magatdl hangszert vélasszon, és megismerkedhessen
eqy (j vildggal.

A qyermekek zenei nevelését kilenc hénappal a
megsziiletésik eldtt kel elkezdeni. Ezt a nevelést mdr
kilenc hdnappal az anya megsziiletése el6tt kell elkez-
deni.” (Kodély Zoltan)

Egetd Eszter
Egrimami Egyesiilet

,Haziorvosunk, dr. Somogyi Istvdn a rendel6ben
ugyanolyan lelkiismeretesen gydgyit, mint sziikség ese-
tén az otthonokban. Mieldtt gydgyszert ima fel vagy
szakrendelésre killdené pdcienseit, alaposan megvizsgal
mindenkit. Gondosan tanulményozza a leleteket, tajékoz-
tat a betegségrdl, az alkalmazott kezelésrdl, tandcsokat
ad a gydgyuldshoz. Emultam 80 éves, van néhany nya-
valyam. Tavaly szilveszterkor példdul influenzas lettem és
beldzasodtam: a doktor dr napokig injekcidzott a lakaso-
mon. Amikor felpuffadtam és stlyos bajom lett a prosz-
tatdmmal, azonnal kérhazba utalt, ahol jobban lettem.
Meg ne feledkezzek az OKJ-s szakdpoldrdl, Vasasné Bota
Gizellard: igyes, kozvetlen segit6kész. Véleményemmel a
betegtarsaim is egyetértenek. Szakértelmiik és embersé-
giik alapjan megérdemlik a dijat”— indokolta a jeldlést a
kdrzet egyik betege, Kirdly Gydrgy.

— Mitjelent 6noknek a rangos elismerés?

Dr. Somogyi Istvan: — Mindenekel6tt munkank
megbecsiilését. Oriiliink a dijnak, betegeink mindsitése
kitiintetés szamunkra. Nem gondoltuk, hogy egy idds
ember tollat ragad és megtiszteld sorokat ir rélunk. A
szakmai zs(iri ennek nyoman vélogatott be benniinket
azok kozé, akikre szavazni lehetett a versenyszabalyoknak
megfelelden. Ugy tudom, emberi és szakmai szempontok
szerint, megtortént esetek alapjan birdlték el a palyazato-
kat. Koszonjiik betegeink szavazatait, bizalmat!

Vasasné Bota Gizella: — Ketten kaptuk a dijat, de
talan mondanom sem kell: Somogyi doktoré az érdem!
Szakértelme vitathatatlan, tiirelmes és kovetkezetes.

Dr. Somogyi Istvan: — Csapatmunkédt végziink.
Szerencsés vagyok, mert olyan szakdpoldval dolgozhatok,
akinek a foglalkozdsa a hivatasa. llyen volt Gizike elddje,
Roman Kalmanné is, akivel 2004-ig, nyugdijazaséig gy6-
gyitottam. En egyébként 1976-ban diplomaztam a Sem-

melweis Orvostudomanyi Egyetemen, majd Miskolcra és
az egri kérhdz belgyégydszati osztdlyara keriiltem, ahol
sokat tanultam a szakorvos kollegéktdl. Késébb a véros
tizemorvosi rendelGiben gyakoroltam a hivatdsomat. 22
éve palydzattal lettem Egerben a Napsugar ti korzeti
rendeld héziorvosa. Belgydgyaszati és haziorvosi szakvizs-
gaval rendelkezem.

— Beszélgettem a hetegeikkel, akik ont kivalo
diagnosztanak tartjak, elégedettek az alapellatas
szinvonalaval, de lasstnak tartjak a vizsgalatokat.

Dr. Somogyi Istvan: — Sok az idds, nehezen moz-
g0 beteg. Amig felkésziilnek az EKG-vagy az ultrahangos
vizsgdlatra, telik az idd. Kell a tiirelem.

Vasasné Bota Gizella: — Napi nyolc dra az eldirt
munkaidd, amit szinte mindig tdlléptink. A f6nckom
olykor 12-15 6rét is dolgozik. Egy-egy alapos vizsgalat
ugyanis idgigényes. Azt szoktam mondani a tiirelmetle-
neknek: ha csak receptirdssal foglalkoznank, egy-kettére
iires lenne a rendeldnk. . .

— A kronikus betegek ellatasaban kiilonosen
nagy a feleldségiik.

Dr. Somogyi Istvan: — Ezigy igaz. Tobb mint 2000
betegink van, koziiliik 1300 koriili az idds emberek sza-
ma. Mint minden kdrzetben, sajnos nalunk is vannak dsz-
szetett, kronikus allapotok. Kezelésiik kiemelt feladatunk.
Sokan depresszidval, mozgdsszervi, keringési betegséggel
és diabetesszel kiiszkodnek. Nem ritka a demencia (id6s-
kori elbutulds) sem. Folyamatos elldtasukhoz valéban nem
eléga nyolc 6ra. Gyakran kapom a kezembe védjegyemet,
az orvosi taskat, és a hivo szora lakasukon keresem fel a
segitségre szorulokat.

— Mi van a halmozott egészségiigyi gondok
hétterében?

Dr. Somogyi Istvan: — Ennek objektiv és szubjek-
tiv okai vannak. A masodik vildghdbord drtalmai, a rend-
szervaltozast kovetd kildtastalansdg, az életkoriilmények
romldsa, a munkanélkiiliség nagyban kozrejtszik az idds
és kozépgenerdcio egészségi dllapotanak romldsaban.
Mint ahogy a kdros szenvedélyek — alkoholizélas, dohény-
zds, kabitdszerezés — és a stressz sulyos rizikofaktor. Aki
lemond dnmagardl, a csalddjét is tonkreteszi. Mi segitjiik
atalpra dllast, van ilyen betegem, nem is egy.

— Sziikség van-e a betegekkel valo kapcsolat
javitasara?

Dr. Somogyi Istvan: — Feltétleniil. Van, aki azt
hiszi, hogy az orvos arra val6, hogy a beteg megrendelje
nala a neki tetsz6 szolgaltatdst: vizsgalat nélkiil kémek
gydgyszert és szakorvosi beutal6t. Ez nem megy. Egyrészt
ahdziorvosok tobbsége mdr szakvizsgakkal is rendelkezik.
Masrészt, merta beteg elébb mondja el a panaszdt a keze-
[6orvosanak, hogy az megéllapitsa a diagnézist. Ha elfo-

gadja a terdpiat és egyiittm(ikodd, ha kell, természetesen
magasabb szakelldtasban is részesiilhet.

— Az onhoz kozel allok nyitott gondolkodasu,
tanulmanyaibdl inspiraciot nyeré karakternek
ismerik. Hogy érzi magat? Mit csinal szabadidejeé-
ben?

Dr. Somogyi Istvan: — Koszonom, remekiil va-
gyok. Amikor elldtom a betegeimet, a csalddomnak élek.
Ot gyermekiink van, ketten koziliik orvosok, a harmadik
végzds orvostanhallgatd. Feleségem angoltandmd, halds
vagyok neki, mellette lettem elismert orvos. Az a legszebb
szdmomra, hogy szolgélhatom a mdsikat. A feleségemet,
gyermekeimet, betegeimet, embertarsaimat. Ehhez foly-
tonos Gnvizsgdlatra, lelki fittségre van sziikség. Ne csak
a testiinkkel, a lelkiinkkel is torédjiink. Szabadidémben
sportolok, hogy edzett legyek és elkeriiliem a stresszt.
Nem szivesen nyulok gyégyszerhez, inkabb futok, szoba-
biciklizek, néhanapjan aerobikozom is.

— llyenkor, husvét idején mit adna masoknak
szeretettel?

Dr. Somogyi Istvan: — Szeretnék Holtzer EKG-t
vésérolni a rendelémbe. Fletment6nek tartom. 24 rds in-
formaciét nydjt a sziv miikodésérdl. Altala a szervezetben
lezajlé kéros események djra felfedezhetSk. Haa betegnek
példdul eszméletvesztése, vagy stilyos szivritmuszavara
volt, a késziilék a késébbiekben is jelzi a bajt anélkiil, hogy
az orvos kordbban észlelhette volna. Szeretném mielbb
beszerezni az eredményesebb gydgyitdsért.

Mika Istvan




Megujul a varos

Eger torténelmi belvarosanak oOtmilliard forintos
rehabilitacios programja kapcsan korabban tobbszor
utaltunk arra, hogy a kedvez6 iddjaras nagyban elGse-
gitette a kivitelezést, decemberben és januarban is jol
haladhatott a munka. A természet kdzben mast gon-
dolt, s mostanra egy kicsit hatraltato tényezdové is valt,
akéslekedé tavasz, a marcius masodik felében érkezett
rengeteg csapadék, a szélséséges korilmények nem
kedveznek a patakmederben zajlo munkalatoknak. A
rovid kerékparut-szakasz kialakitasat egy iddre tehat
fel kellett fliggeszteni, am a hataridéket varhatéan tar-
tani tudjak a kivitelezok.

A napokban azonban megkezdddhetett a munka a
Lenkey Jénos Altaldnos Iskola eldtti teriileten. Ez
a most még kissé csuf, parkoloként is hasznalatos
rész teljesen megujul, egy szép parkka valik, amely
felveszi majd a Végvari Vitézek tere nevet. A nyar
folyaman a Gerl Matyas utcai hid helyére is bekertil
a joval szélesebb és impozansabb atkels, a leendd
park burkolasa pedig a tobbi koztertiileti fejlesztéssel
egytitt indulhat el, jelenleg ennek a nagy munkanak
az elokészitésén dolgoznak az Egri Varosfejlesztési
Kft. munkatarsai.

Ha az Eszperantd sétany felé vessziik az iranyt, mar
lathatjuk az Eger patakon a Fazola utca meghosszab-
bitasaban ativeld, leendo gyaloghid fém vazat. Az épit-
mény 6sszekoti a torténelmi belvarossal a Fazola és a
Hibay Karoly utcat, illetve kivald kozlekedési utvonalat
biztosit a Dob0 tér iranyaba.

Kevés egrinek fog hianyozni az a pavilonsor, amely a
Centrum mellett allt. Ezek elbontasa azért is sziiksé-
gessé valt, mert a belvarosi rehabilitacios program cél-
kitlizése a kozosségi terek Osszekapcesolasa és a Dobo
tér funkciobdvitése.

Féteriink egyik ékessége, a Minorita templom hom-
lokzati felujitasa is szépen halad, a hatalmas éptilet all-
vanyozasa hamarosan befejez6dik, s kozben a régészeti
munka is elkezd6dott. Mint megtudtuk, a templom ka-
puzata szinte eredeti allapotban maradt meg. Szobrai
igen értékes alkotasok, melyek komoly feliileti védel-
met kapnak a kovetkez6 fél év soran - ennyi id6 all a
szakértd restaurator rendelkezésére. A Minorita temp-
lom hosszu id6k ota vakolas nélkiil allo, bejarat melletti
része is 1élegz6 vakolatot, és szint kap majd.

A belvarosi rehabilitacids programhoz kapcsolodik
az Irgalmasok kapolnaja kiils6 renovalasa. Szent Mi-
haly, Istenes Szent Janos és Gabriel arkangyal szobrat
marcius végén mar elszallitottak a szakemberek. A
mives, faragott alakokat gyakorlatilag a gravitacio tar-
totta egyben, ezért gipszagyba fektetve emelték le Gket

a homlokzatrol. Az alkotasok helyére miikobol késziilt
masolatokat helyeznek majd.

A 25 elembdl allo fejlesztéssorozat fontos része a
Valide Sultana flirdérom teriiletén végzett munka,
amely a ,,szinfalak mogott”, pontosaban a palank és a
palatets takarasaban folyik. A bontasra kijelolt mellék-
épiiletek eltintetése mellett elkezd6dott a tartdszerke-
zetek alapozasa. Miutan az Uj turisztikai attrakcioként
isbemutathato flird6rom az utcaszint alatt helyezkedik
el, csapadékgytijté aknat is épitenek, hogy az es6viztol
megvédjék amegmaradt értékeket. Az ehhez sziikséges
betonelemeket a napokban emelték be a tertiletre.

Az Egert megujito rehabilitacids program nem csu-
pan épitkezést, felujitast jelent, az ugynevezett ,,soft”
elemek a torténelmi, épitészeti értékek megismerteté-
sét, a kornyezettudatossagot erdsitd programok szer-
vezését tamogatjak. Ilyen rendezvények, tarsadalmi
akcidk szervezésére egri civil szervezetek palyazhattak
elképzeléseikkel, s a marcius végi hataridoig osszesen
30 palyazat érkezett.

A Zalar utca megujitasahoz kapcsoloddan aprilis
2-atdl ismét fontos valtozas kovetkezett be a belvaro-
si forgalomban: megnyilt az Arva-kéz és Maczky Va-
lér utca kozotti szakasz, ahol a forgalom az Arva-koz
iranyabol haladhat a Markhot utcai hid felé. Ezzel
egyiddben lezartak az autdsok eldl a Maczky utcat, azaz
itt visszaallt a régi forgalmi rend. A Zalar utca rekonst-
rukcidjanak masodik titeme a Tabornok-haz mdogot-
ti részén folytatodik tovabb, ezért a Maczky utca és a
Markhot utcai hid kozotti szakaszon — a Markhot utca
iranyaba - egyiranyusitottak a forgalmat. A munkate-
rilleten kézmiukivaltasokkal és csapadékesatorna épi-
téssel kezdett a kivitelezd, s ez a gyalogos forgalmat is
jelentdsen akadalyozza. Szintén a masodik titemben
épitik at a Tabornok-haz melletti fizet6 parkoldt, ezért
aztlezartak. Az autosok szamara Eger onkormanyzata
ingyenes parkoldkat jelolt ki a Malom utcaban (a volt
3-as iskola teriiletén) és a Bartakovics utcaban (a kor-
hazi sportpalya tertiletén a Tiindérpart utcanal).

A Zalar utca teljes rekonstrukcidja tartalmazza az
utpalyaszerkezet atépitését, gyalogjarda megépitését,
a kapcsolodo kozmiuikivaltasok megvaldsitasat, a patak
tamfal mellett 1év4 Uj fasor telepitését és az utcabuto-
rok kihelyezését. A beruhazas lebonyolitasahoz a meg-
rendeld és akivitelez6 kozos titemtervet készitett, esze-
rint elsGként a Zalar utca, Arva-koz és Maczky Valér
utca kozotti, tobb mint 150 méter hosszu szakaszanak
megujitasat kezdték el. Ezen a szakaszon elkésziiltek a
kozmiikivaltasok, megépiilt az utpalyaszerkezet beton-
alapja és egy réteg aszfaltot is teritettek mar. A kivitele-
z6 avégleges, un. kopo aszfaltréteget csak a beruhazasi
munkak legvégén, a nyari hdnapok soran, egyszerre te-
ritile a teljes Zalar utcara.

SZECHENYI TERV

MEGUJUL A VAROS

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid thmogatisaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
tirsfinanszirozdsaval valosul meg.



Zoran-koncert elott...

— Van-e valamilyen egri kotddése, élmé-
nye?

— Harom héttel ezeldtt voltunk pont ebben a
teremben az eddigi egyetlen kozos fellépésiinkon
a feleségemmel, Hegyi Barbardval. Fesztbaum Béla
szinész baratunk — aki egri sziiletés(i — vezetett kor-
be minket este a véroson.

— 50 év zenei palya utdn mire vagyhat
még egy miivész?

— Ebben a kérdésben mindig az van benne,
mintha 30 évvel ezel6tt ugyanazokat az elvaraso-
kat fogalaztam volna meg, mint ma, holott ez egy
dllandéan valtozé dolog. En nem tudnam megfo-
galmazni, hogy mire vdgyom, mint ahogyan nem
tudtam megfogalmazni azt tohb évvel ezel6tt sem.
Ugy élem az életemet, hogy mindig van egy fel-
adat, amit kit(izok magam elé, és azt megprobéalom
megoldani.

A zenélés eqy létforma, amely egy 6romforrds
is. Muszdj kicsit elhinni, hogy az ember nemcsak
munkaként végzi csalddfenntartds cimén, hanem
élvezi is, 6romét leli benne.

— Ennek az 6romzenélésnek a bizonyitéka
az uj album s a Kortanc cimmel. Tudna mesél-
ni egy kicsit réla?

— Ugyanandgy sziiletett, mint az dsszes tob-
bi. Egyszercsak jott egy gondolat, hogy az utolsé
albumhoz képest sok id6 eltelt ahhoz, hogy gon-

dolkodjunk egy jon. Semmi olyan kiilonleges ese-
ményhez nem flizédik, ami érdekes lenne. Hosszi
honapok vardzslataként a nulldbdl sziiletik egy
album. Csoddlatos érzés a keziinkben fogni a kész
lemezt.

— ,Mosolyog az Isten, kozénk all egy tanc-
ra.” Ez az idézet megragadott az egyik dala-
bél. On optimista embernek tartja magat?

— En egy kétkedd tipus vagyok. Magammal
szemben is. Most is, hogy késziiliink az dprilisi
MUPA-koncertre, hidba a nagyon sokadik koncer-
tem, oft is szdmos kétely és bizonytalansdg van
bennem. A magammal szemben tdmasztott ma-
ximalizmusom miatt soha semmit nem tekintek
véglegesen megoldott dolognak. Van mindig egy
fék bennem, hogy nehogy azt gondoljam barmirél
is, hogy lefutott mecs, legyen az album, koncert,
interju vagy videoklip.

— A gyerekkorombél sok Zoran-bakelit-
lemez boritéjara emlékszem. Azéta sok ido
eltelt, mégsem szamottevo a valtozas a kiil-
sejét tekintve. Arulja el, mi a titka?

— Nem csindlok semmi kiilonlegességet ez
tigyben. A genetika mellett talén az is hozzdjarul
ehhez, hogy semmit nem szoktam tlzasba vinni.
Ardnylag kiegyenslyozottan, de progdsen élek.

Kovéacsné Somogyi Ménika
(Foto: Korsds Viktor)

Aprilis 12., péntek 19.00
APAK ES FIUK

Myerges Attila és Leczd Szilveszter, az lsmerds Arcok zenekar tagjainak

zenés irodalmi estje

Helyszin: Forras Gyermek és Hjdsagi Haz

Aprilis 24., szerda 19.00

POKOLI TORTENETEK - ANGYALI TORTENETEK

VUIITY TVRTKO-val a Fald kérdl
Helyszin: Bartakovics Béla Kézdsségi Haz

Aprilis 27., szombat 16.00
TRIBELLY HASTANCGALA

Helyszin: Bartakovics Béla Kézdsségi Haz

Majus 7., kedd 18.00
TALALKOZASOK...

Hullamitarés - a marihudna hatasa az agyhullamokra
Eldadd: dr. Freund Tamas neurobiclogus
Helyszin: Bartakovics Béla Kézdsségi Haz

Maéjus 18., szombat 19.00

OROMZENE - HORGAS ESZTER FUVOLAMUVESZ ESTJE

a Piinkésdi Pesztival keretében
Helyszin: Hotel Eger & Park, konferenciaterem

¥
3

Tovabbi informacia:

Egri Kulturdlis és Mivészeti Kdzpont
Eger, Bartok Béla tér &.

+35 (36) 517-555; +36 (34) 510-020
www.ekmk.eu; ekmk@ekmk.eu

© em s .-

Buborékok

EdER

GARDONYI GEZA

lgazi szinész-darab, remek karakterekkel, ezért is valasz- S2INHAZ

tottam Csiky Gergely: Buborékok cimd szatirikus komédidjat —
mondta Csiszar Imre rendezd az olvasoprdban. A darabot dprilis
19-én mutatja be a Gardonyi Géza Szinhdz térsulata, Horesnyi
Baldzs a Nemzeti Szinhaznak tervezett diszletében, Szakacs

Gyorgyi jelmezeiben.

Hogy mi koziink van 2013-ban az 1800-as években irt fi-
gurdkhoz? Ha valaki a néz6k kziil némi hasonlésagot vélne
felfedezni mai vilagunk és a 200 évvel ezeltti magyar tarsada-
lom kozott, talan nem a véletlen mive — mondja a rendez6. A
darab az addssagrol, az eladdsodésrol, érdekhdzassagokrol és a
korrupcirél szél. . . véresen komoly témérd|, de fergetegesen

mulattatva.

Gsiky Gergely élete felét papként élte le, majd hivatdsos
dramairéként megreformdlta a magyar drémét. Mondhatjuk,
hogy 6 az els hivatdsos dramaird, hiszen a Nemzeti Szinhdz,
miutdn sikerrel mutatta be elsé harom darabjat, évente rendelt

tdle Gjabbat.

Most bemutatdsra keriil6 méivében azt a pénzhajhdszds
életformat leplezi le, amelyben semmi més nem domindl, csak
a haszon reménye. Buborékok, vagyis illziok épiilnek fel arra,

hogy pénzzel az élet minden gondjat meg lehet oldani.

Bemutatok 2013/2014

NAGYSZiNPAD

Déry Tibor —Pds Sandor - Presser Gdbor - Adamis Anna:
Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrél (musical)
Zdgon Istvdn—NGti Kdroly —Eisemann Mihdly:

Hippolyt, a lakaj (zenés vigjaték)

Paul Portner: Hajmereszt6 (vigjaték)
Presser-Sztevanovity-Horvdth: A padlas (musical 9—99 éves korig)
Vorésmarty Mihdly: Csongor és Tiinde (verses drama — tancjaték)
Gdrdonyi Géza: Annuska (szinm()

GYEREKEKNEK

Presser-Sztevanovity—Horvdth: A padlas (musical 9—99 éves korig)
Grimm: Holle anyé (mese)

STUDIOSZINPAD

Kocsis Istvdn: A fény éjszakaja (drama)
Moliére: A képzelt beteg (tancjaték)
Leonard Gershe: A pillangék szabadok (szinm(i)

Tavaszi fesztival — tavasz nélkul

Marcius 16. és 31. kozott a kultdra irdnt fogékonyab-
bak a szokdsosnal is nyitottabb szemmel jartak a véros-
ban: lesték a XIll. Eqri Tavaszi Fesztival programjait.

Ez afesztival nem afféle, gyereket a nyakba” program-
sorozat. Inkabb a ,gyereket az dgyba” események kozé
tartozik, amolyan ,komolyabh” szérakozds. Megmozdul-
ni talén nehezebb, mint egy nyéri szabadtéri programra,
de a rendezvények hivogatdak. Hogy kiknek? A komoly
zenét kedveldknek, a konnyedebb zenét valasztoknak,
a szinhdzrajongoknak, a kortdrs miivészet imadoi-
nak, a modern fényfestés irdnt &hitozéknak, a fiatalos
oregeknek, a koran bolcs fiataloknak, a valésagshow-
keriildknek, az igényes kultdra életben tartdinak. . .

A komolyzene kedveldinek a fesztival nyit6 és zard
programija igazi zenei csemege volt: az idén Gtvenéves
Egri Szimfonikusok Zenekar a kétszdz éve sziiletett olasz
zeneszerz6, Verdi el6tt tisztelgett egy operagaléval, ahol
kétfelvondsos zenei élvezetben részesiilt a kozonség,
nem kisebb remekmdivek részleteivel, mint az Aida, a

Don (Carlos, a Nabucco, vagy a Traviata. A zaré progra-
mon Németh Pal vezényletével a Savaria Barokk Zenekar
korhi hangszereken idézte meg Handelt: a Feltdmadasi
oratérium melegitette fel a hideg Minorita templomot.

A kdnnyedebb zene kedveldi is tobb miifajbdl va-
logathattak: eldszor a reneszansz rockzenekar, az egri
Blackrose' night jétszott a varban, ahol sajat szamokat és
feldolgozasokat adtak el. Par nap mlva a Mrs. Columbo
mutatta meg a dzsessz napos oldaldt a Budapesti Di-
vatiskola bemutatdja utan adott koncertjiikon. Mifajok
dzsessz-dlruhdban, ismert szdmok ujragondolva, sajatok
atgondolva, egy kis ndi fliszerezéssel. A harmadik prog-
ram olyan miivészeket kinlt, akikre mdr a vildg szinpadai
is igent mondtak: a Magyar Jazz Quartett tagjai, élikdn
Szakcsi Lakatos Béldval lehengerlGen hazasitottak a ma-
gyar népzene hagyomanyait a dzsessz kotetlenségével.
(Kér, hogy ,csak” a zene tudta felmelegiteni a zenészeket
és a kozonséget a Kepes Intézetben, a fiités nem. . .)

A szinhdzrajongok kiilonlegességeket kaptak: el6szor

Toulose-Lautrec, a testi fogyatékossdggal él6 zsenidlis
festd életének toredékei dlltak egésszé a GG Tanc Eger
el6addsaban, majd a Kolibri Gyermek- és Ifjisagi Szinhdz
sz6lt a fiatalokhoz - kar, hogy iskolasziinetben. A Cyber
(yrano a kozosségi oldalak hatdsairdl, a Vaksag cimdi da-
rab a sériiltek sotét meséjérdl szlt, kozépiskoldsoknak.
Az utobbi tantermi szinhdz, a zsenialisabbak koziil valo,
mint a Benga produkcié, mely az egyén és a kozdsséq vi-
szonyét babokkal, zenével és énekkel mutatta meg.

No persze, ha mér Gardonyi-emlékeév, az ir is megih-
letett alkotdkat: Architekturdlis fényfestés - Light night
cmmel a klasszikust a modern miivészet eszkozeivel
idézték meg.

A korkép nem teljes, a kulturdlis tarlat mds miveket
is megmutatott. Annak, akit érdekelt. Annak, aki akarta,
hogy a kultira megszdlitsa 6t egy marciusi hétkoznapon,
eqy tavaszvard hétvégén. Akik befogadjak, és tovabbadjak
az év els nagyobb kulturdlis bulijanak élményeit, és var-
jak a fesztivalt jovdre is. Tavasszal, vagy tavasz nélkill. . .

Fogadoorak

Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztokorzet képviselGje (Fidesz-KDNP), a Kéltségvetési és Gaz-
dalkodasi Bizottsag tagja hétf6tdl csiitortokig fogaddorat tart, elézetesen telefonon, vagy
e-mailben egyeztetett helyen és iddpontban (30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

Szerdanként 14.00 és 17.00 ¢ra kozott Nagy Istvan, a Koltségvetési és Gazdalkodési Bi-
z0ttsaq tagja tart fogad6orat a Didfakut ut 1. szam alatti MSZP irodéban. El6zetes egyeztetés
a20/339-9990-as telefonszamon, vagy az eger@mszp.hu e-mail cimen.

Aprilis 11-én, csiltrtoksn 16.00 és 17.00 6ra kizott Csaszar Zoltan, az 1. szamii vé-
lasztokdrzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsag tagja tart
fogaddarat a Varoshazan.

Aprilis 11-én, csiitortokon 16.00 6ratol Dr. Misz Mihaly, a 4. sz. vlasztokeriilet kép-
viselje, a civil kapcsolatok tandcsnoka, a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg tagja, a
Fidesz-KDNP-Lokélpatriota frakcid vezetdje tart fogadddrat a Kemény Ferenc Sportiskola és
Altalanos Iskolban (Kodaly Z. u. 5.).

Aprilis 11-én, csiitbrtokon 17.00 ératél a Polgérok Hazaban (Rakdczi Gt 45.) Tavaszi
Felsdvérosi lakossagi Forumot rendeznek a 9-es, 10-es és 11-es valasztokeriilet képviseldi:
Martonné Adler lldiko, Lombeczki Gabor és Gal Judit. Az eseményen tdjékoztatjék a
tisztelt érdeklGddket a Felsdvaros teriiletén lezajlott és tervezett fejlesztésekrdl.

Aprilis 16-an, kedden 15.00 ératdl (elézetes telefonos bejelentkezés alapjan, 523-708)
Sos Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. vélasztokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), fogaddcrat
tartaVdroshdzan.

Majus 8-an, szerdan 17.00 ératdl kozos fogaddorat tart a Polgérok Hazaban (Rakéczi (it
45.) Martonné Adler Ildiko (Fidesz-KDNP), a 9-es-, és Gal Judit, a 11-es szam valaszto-
keriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), a Kulturdlis és Idegenforgalmi Bizottsdg elndke.

Majus 22-én, szerdan 15.00 ératol (el6zetes telefonos bejelentkezés alapjén, 523-708)
Sos Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. vélasztokeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), fogaddcrat
tartaVaroshdzan.




F. Liszt

2013. aprilis 06. szombat 19.00 dra
Hotel Eger konferenciaterme (Eger, Szalloda u. 1-3.)

Karmester: Burak Tiizin

M. Munzur
Concarting for Piano and Orchestra
Solist: Matin Munzur (Piamo)

Concerlo for Piano and Orchestra Mo, 2 (A)
Adagio soslanuto assai

Allegro agitalo assai,

Allegno modarato.
Allpgro doci
Marziale, un
Allegro Animaio

Solist; Domat Akkilg [ Piano)

L. v .Beethoven
Op.92 Sympheny No : 7
Poco sostanubo
Allegratio

Prasio

Allegro con brio

Jogyir gldwiielben: S00 Fr, az eltadas napjdn: BOOD Fu

PROGRAMAJANLO, 2013. APRILIS

Az Eqri Kulturdlis és Mivészeti Kozpont (Forrds Gyermek
és Ifilsdgi Hdz, Bartakovics Béla Kozdsségi Hdz, Templom
Galéria), a Dobd Istvdn Vdrmtizeum, a Gdrdonyi Géza Szinhdz,
a Harlekin Bdbszinhdz és a Brddy Sdndor Megyei és Vdrosi
Kényvtdr programjai

8. hétfé 16.00 Elefdntcsonttorony-e az elefdntcsont-
torony? A Babits életmii utdélete. Hazigazda: dr. Cs. Varga Ist-
van irodalomtdrténész (Kanyvtar, Bangész). 17.00 Bebillér
csalddi mesekdr (Gyermekkonyvtar).

9. kedd 13.00 pozitiv gondolkodds. .. Dr. Wemigg
Rébert pszichidter el6adésa (BBKH). 14.00 Sdrkdnyald Krisz-
tidn (Harlekin Bsz.). 16.00 A kdiltészet napja (GGSZ). 16.00
Kagyldének. Fiizesi Magda kdtetének bemutatdja (Konyvtdr,
Bongészd). 18.00 Az emberélet szentsége. Molndr V. Jozsef
el6adasa (BBKH). 19.00 Moulin Rouge (GGSZ).

10. szerda 10.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a
farkas (Harlekin Bsz.). 15.00 A muzsika hangja (GGSZ).
17.00 Kossuth Lajos és a nemzetiségi kérdés. Sorsfordu-
16k — sorsforditok — torténelmi szemelvények (Konyvtdr,
Bongészd).

11. csiitortok 10.00 A muzsika hangja (GGSZ). 14.00
Para — Miénk a tér! Fogyatékkal é16 fiatalok mivészeti feszti-
valja (Forrds). 14.00 Torokvész vitéz. Nyilvanos foproba (Har-
lekin Bsz.). 15.00 A muzsika hangja (GGSZ). 18.00 Versben
bujdosé. Réti Arpad szinmiivész interaktiv eldadéi estje a
Magyar Koltészet Napja alkalmabdl (BBKH).

12. péntek 10.00 A muzsika hangja (GGSZ). 14.00
Torokvesz vitéz. Bemutato eldadas (Harlekin Bsz.). 15.00 A
muzsika hangja (GGSZ). 17.00 Sorsunk jelzései, informdcidi.
El6adg: Miskolczi Lérant (Forrds). 19.00 Apdk és fitik. Nyerges
Attila és Leczd Szilveszter (az Ismerds Arcok tagjainak) zenés
irodalmi estje (Forrds).

13. szombat 11.00 Viddm koltok tdrsasdga (Gyer-
mekkanyvtér). 16.00 Tekergd gyermektdnchdz (Forras).

14. vasarnap 10.00-12.00 Mese-vasdrnap (Har-
lekin Bsz.). 10.00 Hangold (Harlekin Bsz.). 11.00 Trdkvész
vitéz (Harlekin Bsz.).

18. csiitortok 17.00Jelentdstaldlkozdsaim amiivészet
vildgdban. Vlendég: dr. Nagy Rébert (Konyvtdr, Bongész6).

19. péntek 14.00 Jitsszunk mesét! — Piroska és a
farkas (Harlekin Bsz.). 19.00 Buborékok. Bemutatd eldadds
(6GS2).

19. péntek — 21. vasarnap Eneklé Ifiisdg 2073. Ifji-
sagi Zenei Fesztival (mindsitd hangversenyek, BBKH).

20. szombat 11.00 Sdrkdnykdr. Mesekor felndtteknek
(Gyermekkonyvtdr). 19.00 Buborékok (GGSZ).

21. vasarnap 10.00-12.00 Mese-vasdrnap (Harlekin
Bsz.). 10.00 Hangold (Harlekin Bsz.). 11.00 Jtsszunk mesét!
— Piroska és a farkas (Harlekin Bsz.).

22. hétfé 9.00-16.00 ,Kézenfogva a természettel” Ren-
dezvény a Fold Napja alkalmabol: természet- és karnyezetisme-
retijatékok, vetélkeddk, iigyességi feladatok. . . (Frsekkert).

23. kedd 10.00 Trokvész vitéz (Harlekin Bsz.). 15.00
Hamupipdke (GGSZ). 16,00 Magyar klasszikusok uj kdntos-
ben. Dr. Takard Mihdly eldadasa Kolcsey Ferencrdl (Konyvtar,
Bongész6). 19.00 Dobok — ritmusok — tdncok — kultirdk. A
Kurul Dobosok Egyesiiletének rendezvénye (GGSZ).

24, szerda 19.00 Pokoli torténetek — Angyali torté-
netek. Filmvetitéssel egybekotott kozonségtaldlkozo a TV2
Pulitzer-emlékdijas miisorvezet6-riporterével, Vujity Tvrtko-
val. (BBKH). 19.00 Moulin Rouge (GGSZ).

25, csiitortok 14.00 Jdtsszunk mesét! — Piroska és a
farkas (Harlekin Bsz.). 16.00 Vildgldtdk. Juhdsz Zsuzsanna (ti
élményei Amerikabl (BBKH). 17.00 Bakacsi End jubileumi
irodalmi délutdnja (Konyvtdr, Bongészd). 18.00 A Pavan-
(anale dud kamarahangversenye. Misoron H. Berlioz, 0.
Respighi, A. Casella, A. Portera és R. Muczynski mvei. (F. F.
Zeneiskola). 18.00 Moulin Rouge (GGSZ).

26. péntek 19.00 Buborékok (GGSZ).

27. szombat /. EGRI CSILLAG BORFESZTIVAL (Egri var).
10.00-18.00 , Fltechez téritd kézmiives gondolat’. A fam(i-
vességrol — szintézisteremtd képzés (Forrds). 15.00 Gaszt-
ronémia és irodalom. Pélinkakultdra — Beszélgetés Baldzs
Géza nyelvésszel (Nemzeti Kavéhaz Etterem). 16.00 Tribelly
hastdncgdla (BBKH). 19.00 Buborékok (GGSZ).
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Meghivo

Az Eszak-Magyarorszégi Faipari Klaszter nevében Tisztelettel meghivjuk Onodket

a CONSTRUMA 32. Nemzetkdzi EpitGipari szakkiallitasra

Id6pont: 2013. aprilis 10-14.
Helyszin: Hungexpo Vasarkézpont, Budapest (1101 Budapest, Albertirsai at 10.)

A kiéllitdscsokron b,eliil keril megrendezésre az OTTHON Design kiéllitas,
ahol taldlkozhatnak az EMAFA Klaszter 10 tagjanak termékeivel, szolgaltatasaival:

SZECHENYI TERV

Helyi batort helyi gyartotol!

23 faipari vallalkozas termékei és szolgaltatasai egy helyen

Zfﬁ:ﬂ'ﬂ'ﬁﬂ’;ﬁﬁfmgum ERMIC - Forris Gywrmek és Mimigl Fike 15. hétfd 14:30 Fihamonia (GGSZ). 19.00 Az Egi 28, vasamap 10.00~12.00 Mese-vasdmap (Harlekin e Berill R BelsGépitészeti Kft. — Uzletberendezések, valamint iroda-,
Egos, Kndzich K_u. & Eger, Barttk Bila tir Szimfonikus Zenekar jubileumi koncertje (GGSZ). Bsz.). 10.00 Hangold (Harlekin Bsz.). 11.00 Torgkvész vitéz A 3
rum‘Eanr&IParh I[ﬂPnrr_-l 16. kedd 10.00 Rémusz bdcsimeséi: Dél dala (Harlekin ~ (Harlekin Bsz.). lakas- és egyedl bltorok tervezése, gyartasa.
o, SRR L, )% Egew: Doba Hr l Bsz.). 29. hétfé 17.00 Spiritualitds a nyelviinkben. El6ado: : - . . _ il L : H :
e A 17. szerda 10:30 Girdka ki, Olbelidtékok (Gyermek- PitluJdnos magyarségkutatd (BBKH). * Bieder B_‘ftorlpar' Kﬂf- St||,buto,rok gyartasa t?'ed,erme'er' SMBIres
B e € @ £ Kinyvtdr). 19.00 Huszdrportya Svedorszdgia. Az EqriVilagjao 30, kedd 10.00 Srkdnyil6 Krisztin (Harlekin Bsz). szecesszids, artdeco és egyéb stilusokban, antik butorok javitasa,
Lt e Klub vendégei: Csepin Péter és Bako Sandor (BBKH). 19.00 Buborékok (GGSZ). reéstal ré | éS
» Egri Faszobrasz Kft. — Egyedi, faragott és rusztikus butorok készité-
. se.
MOZIMUSOR e Harménia Biitor - Fatul Attila e. v. - Egyedi konyhabutorok és tol6-
qy y
2013 éprilis ajtos szekrények gyartasa.
) Z * Lajos a Faiparos és Tarsa Kft. — Kisszérias butorok, egyedi nyilasza-
— AGR'AAbM?(Z: " URA"é"? ‘JV'OZ'M . - rék tervezése, gyartasa és helyszini szerelése.
;‘:;'a,'ssa ‘fz:;'ha,z e‘;;:n ((1 236-30(?)2;)' 4; ;F)’ {;7'3042_01.&;) h 8r;§6163;€2§';0?; e LAXTER 1999 Kft. — Sajat fejlesztésii egyedi és sorozattermékek gyar-
. Szép remények (17:00, 1930) - A Z brilis 11-17. G. 1. Joe — Megtorlis tasa, tomor borovi ill. lucfenyébdl késziilt butoripari termékek eléallitasa.
vizsga (17:30, 20:00) aprilis 11-17. 3D (15:30) - Feledés (17:30, 20:00) 4pri- * Lévai Béla — Egyedi butorok (konyha-, iroda-, szoba-, gardréb-, gyer-
Eleven testek (16:00, 20:00) - Felhdat-  lis 18-24. Tad Jones csudalatos ka- mekbutorok...) szaundk gyartasa, lépcsék, dekorativ falburkolasok teljes
lasz (16:30) - A torvény ereje (19:30) +  landjai 3d-ben (16:00, 18:00) - Feledés kor( kivitelezése a tervezéstdl a beépitésig.
Samsara - A lét orok (180 aprilis  (20:00) aprilis 25-26. és aprilis " * Simon Asztalosipari Kft. - Egyedi beltéri ajtok, valamint bejarati ajtok,
18-24. Croodék (16:00) - G. I Joe - 28. — mdjus 1. (dprils 28-dn 13:00 ablakok és erkélyajtok gyartasa tomorfabél, elsé osztalyd minéségben.
Megtorlas (18:00, 20:15) - Pokoli futam  drakor is!) Vasember 3. 3D (16:00, 18:00, I I e Simonbiitor IKft. — Egye BB dtorokibt rve et d gyértésa kibrteldsdqh
(15:30,19:30) - Uton (17:30) 20:00) aprilis 27. vasember 3. 3d 1 L) I ? ) ) R i
(13:00,15:00)- Metropolitan Opera teljes korl szolgaltatassal, lapszabaszat, butoralkatrész és lap-lemez aru
APRILIS 18-21. FRANCIA kozvetités az Urania Moziban! kis és nagykereskedelem.
FILMTAVASZ Handel: Julius Caesar (18.00) e Szikra Fa- és Fémipari Kft. - Egyedi fa ajtok, 'ablakok és butorok gyartasa.
aprilis 18. Populaire (17:00, 20:00)

2013. aprilis 15. 19.00 6ra

aprilis 19. Gyermekeink (17:00) - Gardonyi Géza Szinhaz

Egy francia csalad szexualis kroni-
kaja (20:00)

aprilis 20. A Casablanca hadmii-
velet (17:00) - Q, Desire (20:00)
aprilis 21. Elso éjszaka (17:00) -
Starbuck (20:00)

ARANYELETKORUAK
MATINEJA

aprilis 10. Régészeti feltarasok. El6-
ado: Kérpati Janos.

aprilis 17. Hihetetlen muzsika. El6-
ado: Lévai Zsolt zenetandr.

A kiallitas elss 3 napjara DIJMENTES BELEP6KET BIZTOSI"'{UNK 8
melyek az uzlet@hkik. hu e-mail cimen |genyelheto'k.. : | Ll
Szeretett | varjuk Onolket talalkozzunld az EMAFA Klaszter stabdj ko et b
! G pavilon, - l403B stand i) idy 1 | X R
aprilis 24. Koztiink éInek. Szilvas Wagner: Lohengrin -El6jaték az elsé és masodik Felvonashoz I I HE e i ' | | %sp:riitj . l A

| : . i |
Istvan és meglepetés vendége. Jele Ujsa hirdeté: tartiima nem felté’llenul ﬁukrozl az Europ£| Umo hlvat'a'q all li O AT At |
glep 9 Braﬁ::?:; I:I;gﬁdsl;\il:;s;enlg 13Lrszag|.I aiparl Iaszter meherﬁsmb tszervzetqnek |étrehozasa - EM L1.i'1 ]1 d 11-0021: 1 . b ik i

Vezényel: Szabo Sipos Mate
Ko6zrem(ikodik: Szabadi Vilmos hegediimiivész I

aprilis 22-24. Gyermekeink (17:00,
20:00) aprilis 25. - majus 1. Mene-
dék (15:30, 18:00, 20:30) - A hipnotizér
(17:00, 20:00) - Vilagok arca: Baraka
(17:30, 19:30)

Témogatok

Vo O RN - [g€)

! Rexroth

ILLES GYORGY TEREM
aprilis 4-10. Majus utan (17:30)
aprilis 11-17. Teddy Macke (17:30)
aprilis 18-24. Kvartett (17:30)
aprilis 25. - mdjus 1. Sushialmok

Tovabbi informacié:
INNTEK Nonprofit Kft.

Akoncertre a Filharménia Jubileumi bérlet érvényes.

Jegyek valthatéak a Gardonyi Géza Szinhaz Szervezéirodajaban
3300 Eger, Széchenyi u. 5. Tel.: 36/518-347

Jegyar: 1000.- és 1500.- forint

gy o e
I 11
& wom s EOER 4 45 430 43 TR R A

A miisor, idépont és szerepl§ véltoztatas jogat Fenntartjuk!

Tel.: (36) 429-614, 121-es mellék ® Mobil: (20) 517-9290
E-mail: mark.becskei@hkik.hu

egriszimfonikusok.hu




Visszajaro eladok és

vasarlok

Sokféle kézmlives termék a Pincepiacon

Az egri Demeter Pincészet marciustol feldjitotta nép-
szer(i kezdeményezését: szombatonként igényes kister-
meldk drusithatjak itt kézmives termékeiket 10 dratol
16 6rdig. A varoslakok, a kornyékbeliek, a turistak valo-
gathatnak a folyamatosan bdviil6 valasztékbdl, amelyek
kozott zoldség-gyiimolesok, hazi sajtok, lekvarok, fiistolt
aruk, szarvasgomba kiilonlegességek, valamint palin-
kafélék, kézzel festett selyemkenddk, kerdmidk, kris-
talypoharak és egyéb ajandéktargyak is megtalalhatok.
Ezen kiviil megismerhetik a tradiciondlis borkészités
kulisszatitkait, megkdstolhatjak és megvasdrolhatjak
az Ugynevezett Lopdszéj Bordt — Demeter Csaba, Toth
Ferenc, Bolyki Janos, Csutords Ferenc és Tarjanyi Gyula
markas nedit. A borbaratok ugyanakkor a Demeter Pi-
ritésnak nevezett szombat esti borklub dllandé vendégei
lehetnek. A pincészetbe — ahol mdr Facebookos nyere-
ményjaték is van — rendszeresen visszajarnak az eladdk,
avasarlok, a borkedvelck.

A mércius 2-i nyitdnapon a Pincepiac latogatdi egy-
masnak adtak a jo hirt: az egri Gnkormanyzat a Kélyuk-
soron (j bazaltut és ledlldsav épitését tervezi, elkésziil
az iv6- és szennyvizcsatorndzés, autdbusz parkoldt is
épitenek a K-2-es bekotit mellett. A hirhozd maga Sés
Istvén alpolgarmester volt, aki a kdrzet Gnkormanyzati
képviseldje. ,A teriiletrendezésre elkiilonitett milliokbol
fellendiilhet majd az itteni borgasztronémiai turizmus”
— jelentette ki. Demeterék a vdrossal egyiittmiikodve
képzelik el a Pincepiac jovojét. A nyitva tartast szeretnék
a pénteki napokon is lehet6vé tenni. Varjak azokat az
ostermeldket és kézmiiveseket — tagas a pince! —, akik
helyi készités(i, bio- és vegyszermentes magyar terméket
arusitanak, illetve kivald mindségben elfogadhatd dron
kindljak portékdikat.

— Apalinka févarosa Tarpa, a leggyiimdlcsdsebb hely
egész Szatmarban. A Vineri Market ott késziti termékeit:
a szilvalekvart palinkdva vaditjdk, a vadpalinkdt pedig
megfelel6 szakértelemmel a gasztrondmiai fogdsok

Fiala Agnes dstermeld biotermékeivel

mellé szeliditik — tajékoztat Gerd Korél a cég képviseld-
je. ,Prémium mindség” — mondja a kdstolgatoknak, akik
mindjrt hdrom féle termékesalddot ismerhetnek meg. A
37,5 fokos dgyast, a 42 fokos érleltet, és az 50 alkohol fo-
kos kisilstit. — Nagyon tetszik nekem afesztivalhangulatd,
arusftassal egybekotott rendezvény. Pincehelyiségekben
ez szokatlan. Itt szinte mindenki ismerdse mindenkinek,
baratsagosak az emberek. A fiatal felnGtteknek az dgyas
parlatot ajanlom, mdsoknak viszont a kajszibarackot, a
szabolcsi almat, a fiirtds meggyet s a muskotélyos tor-
kolyt kindlom. Nagy a szortiment.

— Négy éve, hogy megtanultam a fazekas korong-
gal dolgozni, azota ez a legkedveltebb elfoglaltsagom
— (jsagolja Nagy Maria Irén. Nyugdijazasa utan poli-
technikai tandrbdl és kommunikécids eldadobdl lett
pélyaelhagyd” szakember. ,Ovodéskorinak” tartja
még magdt a fazekasok, a keramikusok vilagaban.
Fejér Tibor aranydiplomds mester irdnyitdsaval ko-
rongozik, taldn ezért is biznak benne annyira a meg-
rendeldi. ,Legalabb egy hénapot varniuk kell, mert a
formdzéshoz, az égetéshez, a széraddshoz ennyi idd
sziikséges. Feszitett munkatempdban dolgozom” —
mondja, mikdzben tanyérokkal, virdgmintds-mdzas
vdzakkal, kiilonboz6 fali diszekkel szolgalja ki vasar-
16it. Arra is szakit id6t, hogy a nézel6dd gyerekekkel
foglalkozzon. Mintdkat ad a keziikbe, hadd tigyesked-
jenek az agyagfigurakkal.

Andknek tetszenek a selyemsalak: egyediek, szinesek,
elegansak. — Eddig mindegyik Pincepiacon részt vettem,
ezutdn is eljovok. Divatos termékeimnek, a kézzel fes-
tett valddi selyemsélaknak és kiegészit6knek sok vevéje
van — kozli Sérkozi Judit selyemfestd. Annak oriil, hogy
bdvitheti a technikdt: a tiszta €16 gyapjtit dolgozza dssze
a selyemmel. Ebbdl egy kiilonleges anyag a NUNOFELT —
nemezelt ruha — jon létre. Szép formdjd mintdkat lehet
belle kihozni. Legfébh értéke, hogy természetes anyag,
viselése mindenkinek el6nyds. A NUNOFELT-bdl teljes ru-

Kindlat a pincepiacon

hakollekcidt — szoknyat, nadrégot, felsdrészeket — is ké-
szitiink, amelyet a budapesti fesztivalon torténd bemu-
tatd utdn a Pincepiac kozosségével is megismertetiink a
kollégan6mmel.

— A sajt, a gomolya, a juhtird a legegészségesebb
ételek kozé tartozik. Amidta itt is drusftok, egyre tobb
a megrendeldm — hivja fel a késtolgatok figyelmét
Szab6 Daniel hevesi sajtkészitd mester. Allatalloménya
Egerbocson van, 400 anyakecske a szaporulattal. Birkak-
kal is foglalkozik. A kecskét a tejéért, a juhot a barénya-
ért szeretik a megrendelGim'”. Bardtsagos, tanult ember
benyomésdt kelti. Eqyik vésarléja, miutdn kifizette a
kétkilonyi kapros, kéménymagos és lilahagymas sajtjat,
tréfasan igy koszont el tdle : ,A legeldk istene fizessen
meg a finomsagokért !”

Tregova Mikldsné az Egri Gydgyndvénykert 75 éves
alkalmazottja Istenben és a gydgyndvényekben hisz.
Evek dta tedkkal gyogyitja magat, jobban mar nem
is lehetne, éllitja Gnmagdrél. Nem érti, hogy miért
nem fogyasztjdk kiraszeriien a fagyongyot példdul
azok, akiknek magas a vérnyomadsa. ,Ismerdseim a
Szaloki dton tudjék, hogy a javukat akarom.” Irénke
néni szavainak tandja volt Korddi Péter a Szdvetség
az EI6 Tiszaért Eqyesiilet eladdja. — Ugy latom, az
eladdsi technikat illetéen van még mit tanulnom. ..
— mondja elismergen. Pedig neki sem lehet oka pa-
naszra: a mangalica kolbdszt és a szalonnét dgy kinél-
ja, mint amit6l a nagymaméja egész életében erds és
egészséges maradt. — Igaz, 6 a hazimunka mellett a
kapalashan is példat mutatott nekiink — teszi hozza.

(mika)

Nagy Mdria Irén: A fazekassdg a legkedveltebb elfoglaltsdgom

Eziistido-hirek

ART TAN-ODA indul!

Kezdd-haladé hobby képzdmdivészek
részére (tovabb)képzést szervez havi egy al-
kalommal az Eziistidd Szabadidds Egyesiilet.
Helye: EVENTUS régi iskola (Cifrakapu koz —
Diirer kapu). Infé: (70) 526-2805

Hobby miivészet-egy érték,

egy élmény, egy hangulat

JFurcsdk vagyunk mi magyarok, a mdsok
értékeit négyzetre emeljiik, a magunkébdl
pedig gyokat vonunk”  (gr. Klebelsberg Kund)

Kotddés a varoshoz akkor alakulhat ki, ha
ismerjiik értékeit, azokra biiszkék vagyunk, s
azt nem 6nmagunkban, hanem a (!) kozos-
ség tagjaként éljiik meg. Hisz az egriség ér-
zése pusztan hdrom sz6: érte, vele, benne. . .
Mindnydjunk dnként vallalt kdtelessége a
helyi identitds erdsitése, hogy orilljink an-
nak amink van, hogy keressiik a jo példakat,
s azokat épitsiik be az életiinkbe. Elsésorban
a lelki kohéziét kell megteremteni, hogy ne
tlristai legytink a varosnak, hanem spiritus
rectorai, s hogy a kultira része legyen a hét-
koznapoknak.

Az Eziistid6 Szabadidds Egyesiilet két
orszagosan egyediilalld, igen népszer(i ren-
dezvényének 5. évét koszonthettiik a kozel-

multban: az Ismert egriek-mds szerepben és
az Agria Aut Artot.

Az Ismert egriek. .. zenés show-mdsor
miikedveld szinpadi el6addkat vonultat fel
énekes, zenész, versmondd és egyéb att-
rakcidkkal. A jubileumi miisorban 35 hobby
el6ado, orvostél-tandrig, mérncktdl-szak-
munkdsig, igazgatotdl-polgdrmesterig szo-
rakoztatta az érdekldddket.

Az Agria Aut Art, egri autodidakta képz6-
miivészek jubileumi kidllitasan 50 kiilonboz6
végzettségii hobby mivész tobb, mint 100
alkotdssal mutatkozott be. Mindkét rendez-
vényen jeleskedett Dr. Szemerkényi Laszl6,
meglepetés volt Gald Gabor gitarral-ének-
kel, a verseld Harmati Laszlo, a festd Pota
Judit. A rendezvényeken tartalmas emberi
kapcsolatok,\j baratsagok szovddtek.

Valljuk Paulo Coelho igazdt: ,A vildgnak
semmi masra nings sziiksége, csak pédakra.
Olyan emberekre, akik dlmaik szerint tudnak
éIni és képesek harcolni elképzeléseikért.”

Kivanjuk a fellépoknek és az alkotoknak,
hogy 6rizze meg 6ket a vdros éltetd figyelme,
a nagyérdeminek pedig, hogy érdeklGdésii-
ket tartsa meg az erd, hliség és a remény.

Filirész Janos

F. Molniir Gahriella

édesangém

Népdalok, népszokisok
Heves Virmegyihil

\

Kényv egy harom évtizedes
hagyomany6rz6 munkardl

Benne tobb mint négy dras (D hangfelvétel és masfél dras DVD a heves
varmegyei paldc népszokdsokrol.

Megvasdrolhatd a Széchenyi utcai Szent Janos Konyv- és Kegytargybolt-
ban, a szinhazi jegyiroda mellett.

Nem pénzért, sem hatalomért

Az egri civil halézat féruma

Mindannyian talalkozunk civilekkel Eger Unnepén,
vagy hétkdznapokon a kérhdzban, tudoményos kon-
ferencidkon, véraddsi, vagy varostisztasagi akciékon,
iskolakat, 6vodakat segité munka kozben, kulturdlis
eseményeken, kozosségi iinnepeken. Nem politikai
szervezetek. Szakmai programjaikkal, kozosségépi-
t6 tevékenységiikkel a hétkoznapok problémdinak
megoldasat segitik. Kozottiink él6 édesanydk, apék,
nagysziilok, szoval hétkoznapi emberek, akiknek éle-
tében fontos helyet foglal el a kozosségért valé mun-
kélkodds. Civilek, vagy talén szerencsésebb — mivel
az civilség fogalmat bedrnyékoltdk —, ha azt mondjuk
onkéntesek, polgdrok, akik cselekednek dnzetleniil,
mindannyiunkért.

Forumra késziilnek a civil szervezetek az egri pol-
garok kozosségeinek parlamentjén, a varoshdzan,
hogy megerdsitsék az Osszefogds, az Onzetlenség
és a halozati egyiittm(ikddés jelentdségét varosunk
kozéletében. Mar hosszu ideje, hogy tobb mint szdz

szervezet képes békében egyiittmdkodni a varosun-
kért. Az egyleti hagyomanyok folytatéi, a klasszikus
civil értékeket vall6 szervezetek — egyesiiletek, ala-
pitvényok — kdrében az egyetértés az emberi kapcso-
latokban megnyilvanulé tisztelet és bizalom erejét
példazza. Nincsenek kozottiik botranyhdsok, - volt
és lesz, aki torekszik besarozni ezt a helyi dsszetar-
t0 er6t - viszont ott lathatjuk képviselGiket varosi
és allami szintd kitiintetettek kozott. A médidban is
taldlkozhatunk egy-egy eseményhirben az 6nzgséget
megtagadd erdk pozitiv példajaval. A forumra késziil
egyesiiletek, alapitvanyok tagjai az eltelt évtizedben
képesek voltak sajat egyiittm(ikodési hélézatukat lét-
rehozni. Kilenc szakmai teriileten (egészséqiigy, szo-
cidlis, tudomanyos, kornyezetvédelmi, érdekvédelmi,
sport, kulturdlis, szabadidds, idegenforgalmi, ifjisa-
gi) és eqy varosrészben Felnémeten veszik ki résziiket
a varos dnkorményzatdra harulé feladatokbdl.

Az dprilisi forum Ujra erdgyjtést jelent a hélézat-

épités Uj szakasz eldtt, mert az eqri civilek sikereik,
elismertségiik mellett sajat hibajukbdl is tanulnak.
Sziikség van a klasszikus civil értékek nyilt vallalasa-
ra, az onkéntesség és a fiiggetlenség dsszhangjanak
megdrzésére, akarcsak az dszinte és objektiv parbe-
szédre a szakmaisdg, az egyéni torekvések, az etikai
alapelvekkel ellentétes szervezeti megnyilvanulasok
feltérdsaban. A forum joga és feladata allasfoglalas-
ban meghatérozni az elkdvetkezd egy év stratégiai
feladatait, a hdlozati eqyiittm(kodés fejlesztésének
irdnyait. A civilek szdméra rendkiviili jelent6ségii az
egri polgarok megitélése, amely tobbek kozott az 1%
felajénlasaban is megnyilvanul. Fontos, hogy az itt
él6k megértsék az egri civilek lizenetét, amely ennek
a forumnak is mottdja: Civilek egyiitt- érted, értiink.
A megértés jovonk ziloga, mert nem pénzért, nem
hatalomért munkalkodnak dnkénteseink.
F. Gal Sandor
férum szervezébizottsdg tag
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Uzziik ki a mérgeket!

Bdr az id&jdrds lathatdan ,,nem akarja az igazat”, a tavaszi id6szdmitds elkezd6détt. Tavasszal megujul a természet, felébred
a koruléttiink Iévd vildg. Ebben az idészakban ne csak lelkiinket, testiinket is készitsiik a vdltozdsra, a tavaszra. llyenkor persze
nem kételez6, de ajdnlott kilizni a mérgeket testiinkbdl. A tél folyamdn lerakédott salakanyagoktdl egyszertien és viszonylag
rovid id6 alatt megszabadithatjuk magunkat egy kis odafigyeléssel és énmérséklettel. Dr. Kordzs Erika természetgydgydsz-
fitoterapeuta, szakgydgyszerésztdl kértiink hasznos méregtelenitési tippeket, tandcsokat.

Tavasszal, mert meg kell Gjulni

Egy (j évszakba lépiink, a nappalok meghosszab-
bodnak, a nap szdge is més. Ez jotékony hatést gyakorol
a szervezetre abba az irdnyba, hogy a méregtelenitd
folyamatot elinditsa. Ezen kiviil a tél folyaman a nehéz,
zsiros ételek, az egészségtelen, mozgdsszegény élet-
mod is megterheli a szervezetet. Ez persze természetes
velejardja ennek az évszaknak, nehogy lelkiismeret fur-
daldsunk legyen emiatt. Testiink egészsége érdekében
fontos, hogy megszabaduljunk a tél folyamén lerakddott
foloslegtl.

Kinek és hogyan?

Egy egészséges ember bétran belevaghat a méreg-
telenitésbe. Mér az is sokat jelent, ha a vallasi szabalyok
szerint cseleksziink — husfogyasztds elhagydsa, sok

Veronika rovata

folyadék fogyasztdsa, élvezeti szerek kizdrdsa. Ha mar
csak ezt megtessziik és hozzd méregtelenitd bojti tedt
fogyasztunk, esetleg csindlunk egy-két gyiimdlcs- vagy
z0ldségnapot, nagy segitséget adunk szervezetiinknek.
Persze hangslyoznunk kell, hogy szakszer(i segitség
nélkiil ne kezdjiink drasztikus méregtelenitésbe. Példaul
a cukorbetegeknél sajnos ezt ki kell iktatni, vagy szakem-
berrel kell megtervezni a méregtelenitést.

Méregtelenités teaval

Ha megtartjuk normdl étrendiinket — kiiktatva a huist
és a nehéz ételeket — hojti tedk fogyasztaséval méregte-
lenithetjiik legjobban szervezetiinket. Itt van példaul a
z0ld tea. Ezt a bojti iddszakon kiviil is ihatjuk, de a bojti
tedkat csak kdraszerden szabad fogyasztani. A szalas tedt
szoktam ajanlani, mert ezek biztosan jo mindségtiek és
folosleges is a tedba beledztatni a filter anyagat. A tedk
készitéséhez nem ajanlom a fém sz(ir6t, mert reakciéba
Iép a tea anyagdval, megvdltoztatja az izét, lebontja a
benne évd hatdanyagokat. A legjobb a kerdmia vagy a
manyag sz({ir6.

Arecept

Ez a recept, ami szerint én készitem a méregtelenitd
italt, tizféle teabdl all. Azért ilyen sokbdl, mert meg kell
nyitni a méregtelenit csatorndkat, ami a mdj, a vese, a
belek és a bor. Olyan bojti tedt kell keverni, amelyikben

mindegyik csatorndra hat6 gydgyndvény talalhaté. Ez a
tea a kovetkezd gyogyndvényekhdl all:

(saldn: ligosit, vizeletelvalasztast fokozo hatdsu;

Nyirfalevél: er6siti a vizelethajtd tedk hatdsét;

Zsurlo: sok kovasavat tartalmaz, iziiletvédo;

Aprd bojtorjdn: vizelet- és epehajtd hatdst, minden
szerviinkre jotékonyan hat, gyulladéscsokkentd;

Borsmenta: j6 iz, segiti az emésztést;

Gyermekldncfiilevél és -gyokér: magas a kdliumtartal-
ma, Vértisztito;

Bodza: izzasztd hatasu;

Cickafarkfii: gyulladascsokkentd, majborogatd is lehet;

Bengekereg: tisztitja a beleket, krénikus székrekedés
ellen is ajanlott.

Ezt a tizféle teafiivet 1-1 aranyban keverjiik dssze, egy
evdkandllal vegyiink ki beldle, forrdzzuk le 3-4 dI vizzel.
Ennek afelét reggel éhgyomorraigyuk meg, a masik felét
pedig a délel6tt folyaman iszogassuk.

A bojt idején, ha az egészségi dllapotunk elbitja, dél-
elétt csak gyimolesot fogyasszunk! Déltdl lehet zoldsé-
geket, esetleg egy kis gabonafélét, kdlest, barna rizst,
bulgurt.

Figyeljiink arra is, hogy megfeleld mennyiségi folya-
dékot igyunk. Ez legyen naponta két-harom liter.

Eredményes megtisztuldst! Antal Anett

Ne panaszkodj, végezz 6nvizsgalatot!

Rendben, megértem a csalddottsagot, nem jott a
tavasz. Mind vdrtuk a meleget, a madarak visszaér-
kezését, a virdgok el6bujasat a hétakard aldl, a ruhdk
rétegeinek csokkenését, a csizma-keszty(i-sal mélyre
rejtését, biciklisek haddnak megjelenését, a szelld
leheletének kellemes illatos zsongdsdt. Azonban ez
nem indok a téli levertség hossz(d elnydjtasdra!

Sokan panaszkodnak, szamomra ez olyan egri
mondas: — Ebben a vdrosban nem torténik semmi.

Tapasztalatom szerint épp az ellenkezéje igaz: a
rendezvényeken (mindséqgtdl, mifajtol, helyszintdl és
iddponttdl fiiggetleniil) alig-alig vannak latogatok,

vendégek. Ha nem mozdulunk ki, ha nem emelke-
diink feliil apré-csepré gondjainkon, nehéz meglétni
a szépet, jot, mast.

Emlékeznek? Ha egyhelyben dllva nézziik a torté-
netet, lemaradunk a tobbi, izgalmas kameraallasrol,
lehetdségrol.

Mozduljunk ki, ne keseregjiink, keressiik a sza-
munkra kellemes dolgokat. Egy jo film, kellemes
zene, kirdndulds, beszélgetés, bardti borozgatas,
kozos jaték szeretteinkkel, olvasds, testmozgds mind
feltoltenek. Aki keres, talal!

Miutédn nem haragszunk magunkra, és tiikor el6tt

napi egy dicsérettel is megajandékozzuk Gnmagun-
kat, Iépjiink ki a sziirkeségbdl, a téli hideghdl, pezs-
diiljon benniink az élet! Adjunk esélyt magunknak,
ha beliil rendben vagyunk, az kivil is latszik igy talan
a tavasz is kegyes lesz és megérkezik ;) !

Elérhetéségeim:
(+36 70) 592-8067
veronika.saxinger@egerlifecoach.hu
egerlifecoach.hu

Mi is az a JSV?

Vallomds kovetkezik. Ha jol emlékszem, eldszor 2000
ben beszéltem Biré Csabdval, a Hunyadi testneveldjével
arrél, hogy a JSV-dont6t majd kozvetiti a TV Eger s, annal
is inkabb, mert vérosunk lesz a hdzigazda és a Hunyadi
didkjai is oft lesznek a mez6nyben. JSV. .. Mivel akkor
is sokat foglalkoztam a kiilfoldi sportegyesiiletekkel, igy
elég sok roviditéssel taldlkoztam, tgyhogy jatszottam a
nevekkel, de — akkor — nem sikeriilt ,rahtizni” erre a ha-
rom betiire egy csapatot, eseményt sem, csak részben.
A német-holland bajnoksagokban sok Sport Verein
(pl. FSV Mainz), vagy Sport Vereniging (PSV Eindhoven)
|étezik, illetve 1993—1999 kozott ment a TV-ben a JSF,
vagyis a Jdték hatdrok nélkiil (Jeux sans frontieres) igen
népszerd, akkoriban hét orszdg varosainak csapatait fel-
vonultatd sorozat. Na, ez a JSF —tartalmat tekintve — mar
kozelebb van a mai JSV-hez, hiszen a felndttek ligyesséqi
jatékaban,,a feladatok teljesitéséhez sziikség volt az dsz-

Tiz bajnoki

cim

A Hunyadi 1994-ben vett részt eldszor a Jtékos Sport-
versenyben. Az iskolavezetés, élén Bodndr Gabor igaz-
gatoval hamar felismerte a JSV-ben rejl6 lehetdségeket.
Minden tdmogatést megkaptak ahhoz, hogy minél sike-
resebbek legyenek ebben a sportdghan.

A szdmok Gnmagukért beszélnek: 20 tanév; 19 me-
gyei elsdség; 16 orszagos dontd, ezekbdl 10 bajnoki cim,
2 ezist- és 1 bronzérem a mérleg. Még egy adalék a szd-
mokhoz: ezek alatt az évek alatt tobb mint 8000 kilomé-
tert utaztak a Hunyadi didkjai az orszaghan.

El6szor a hazai rendezés, a 2000-es egri JSV didkolim-
piai dont6 hozta meg a sikert. A zstfoldsig megtelt Ke-
mény Ferenc Sportcsamokban a korabbi 4-6. helyek utén
eldszor dllhattak a hunyadisok a dobogd legfelsd fokara.
A felkészit6 tandroknal ebben az évben dllt dssze eldszor
a Bir6 Csaba — Herpai Imre paros, akiknek a keze alatt a
kovetkezd iddszakban tovabbi sikereket értek el az iskola
didkjai. Az tjabb egri rendezés(i dontdig, 2005-ig kellett
varmi a mésodik bajnoki cimre. Innentdl viszont kibérelte
a dobogo legfelsé fokdt a Hunyadi: 2013-ig zsindrban
kilenc bajnoki cimet nyertek, mikdzben a gyerekek — a
korhatéri megkdtéseknek kdszonhetGen — folyamatosan
cserélodtek.

— Ez az eredmény tervszer(i kivalasztas, edzésmunka
és a csapatot tamogatdk kozos eredménye — nyilatkozta
az Ujabb, mdrciusi siker utén Bird Csaba testneveld. — Az
iskolavezetés, az iskola alapitvanya, a Sziildi Szervezet, a
Didkonkormanyzat mellett kiszonet illeti az edztabor le-
hetdségét biztositd Egerszalok Gnkormdnyzatét is. Kiilon
meg kell emliteni a csapat szurkold tabordt, a sziilket. Az
orszagos dontdkon elért nagyszer(i eredmények egy része
mindenképpen az 6vék, hiszen nemcsak a verseny alatt,
hanem a felkésziilés sordn is sok dldozatot vallaltak a sike-
rek érdekében. A lelkes és sportszerd szurkolassal az egri
szlilok példat mutattak minden résztvev szamara.

szehangolt csapatmunkdra, a feladatok teljesitésének
gondos megtervezésére, azaz a j6 csapatszellemre, a j6-
zan gondolkodasra.” Ebben a ,felndtt JSV”-ben rdadasul
1995-ben Eger csapata masodik lett!

Ezek az elemek megvannak a JSV-ben, vagyis a J&-
tékos Sportversenyben is, de a kulcs nem ez, hanem
a 60-as, 70-es években virdgkorat €16 Gyere Veliink,
Csindld Veliink, Csindld Jobban! mozgalom. A mai
negyvenesek még taldn emlékeznek rd, hogy torna-
6ran milyen véltégyakorlatokat végeztek. Olyankor
eldkeriilt a labdavezetd valt6, a tornabot zsamolyba,
a pdros adogatds, vagy éppen a labdahordés. Ebhél
lett aztdn az a sport, amiben az egri Hunyadi nyugod-
tan nevezhetd egyeduralkodénak. A Magyar Didk-
sport Szovetség megalakuldsa utan egy évvel, 1988-
ban rendezték az elsé Jatékos Sportversenyt. Hamar
népszer(i lett a sportdg, orszdgosan egyre tobb iskola

A testnevelés drakon kivalasztott gyerekek heti négy
edzéssel késziiltek a versenyekre. Altaldban szeptember
kozepén indult a felkésziilés. Koriilbeliil 100120 edzés
van egy-egy ilyen iddszakban. Az elmilt évek eredmé-
nyessége is ennek kdszonhetd. Mindig az egész-rész-
egész metddus alapjén dolgoznak, vagyis, eldszor meg-
tanitjak az egész feladatot, majd részekre szedik és véqil
Gjra Osszerakjak.

Az elmilt években tobb nagy ellenfél is kikopott” az
egriek melldl. Bir6 Csaba igy emlékszik vissza a 2005 6ta
tartd nagy menetelésre:

— Székesfehérvaron, 2006-ban a kiskunhalasi csa-
patot vertiik egyetlen ponttal. Arra is emlékszem, hogy
a verseny mércius 8-an volt, és szakadé hdesésben jot-
tiink haza. 2007, Tiszavasvari. A 9. versenyszdm utan mar
biztos volt a gy6zelem. A kitélhajtasra maximalis pontot
kaptunk. Pécs, 2008. Talén a legemlékezetesebb csatdt
ekkor vivtuk a szombathelyiekkel. A 10., utols6 jaték utdn
dontetlen volt az eredmény. A tartalék jatékot par tized
masodperc elénnyel nyertiik meg. Szombathely, 2009.
Az oroszlan barlangjaban, a Savaria Aréndban ismét dsz-
szecsapunk a nagy rivélissal. A kilencedik szém utan még
dontetlen volt az eredmény. A bombdzo nevii jatékkal
nyertiink. Ismét Pécs, 2010. Magabiztos gydzelem...,
taldn itt Iéptiink meg a tobbi csapattdl. Eger, 2011. Hazai
pélyan leiskoldztuk a mezdnyt, 29 ponttal gydztiink. A tiz
versenyszambdl kilencet megnyeriink, egyben lettiink
csak masodikok. 0zd, 2012. Ot ponttal vertiik a hajduibd-

kapcsolédott be a versenyekbe. Fénykordban tobh
mint 900 iskola inditott csapatot egy tanévben.
Afeladatok tohbsége amdr korabban is emlitett klasz-
szikus valtoversenyeket idézi, de példdul van kotélhizds
is. Az |-Il. korcsoport, vagy egyszeriibben fogalmazva az
alsésok vehetnek részt ezeken a megmérettetéseken. A
csapatot dsszesen 18 gyerek (9 fiti és 9 lany) és a felké-
szitok alkotjék. Egy-eqgy versenyszdmnal egyszerre csak
12-en — 6-6 fiti és lany — lehetnek a pélyan. Ezen kiviil
elGirds még, hogy évfolyamonkeént is 2-2 fitit és lanyt kell
nevezni a feladatoknal. Tiz feladatcsoport létezik, minden
feladatcsoportban harom feladattal. Tanév elején ezek
koziil valasztanak kettdt, amibdl az adott varosi, megyei,
regiondlis €és orszagos dontdben feladatcsoportonként
egyet kell teljesiteniiik a csapatoknak. Lényegében ez
eqgy diak tizpréba, amiben a legtdbb sportdg mozgésfor-
mai megtaldlhatok. Turay Z.

szorményieket. Végiil Budapest, 2013, a 26. JSV-ddnt.
Ez taldn a legkedvesebb emlék, mert még egészen friss!
A verseny igazi olimpiai hangulatban, a Himnusz hang-
jaival, és Balog Gabor, a Magyar Didksport Szovetség el-
nokének megnyitdjaval kezdddott. Jol kezdtiink. Csupan
két rivalis, a hajdubdszorményi és a szombathelyi csapat
tartotta a lépést veliink. A verseny kétharmadanal egyre
biztosabba vélt, hogy a Hunyadi tovabbra is egyedural-
kodd ebben a sportdgban. A nyolcadik versenyszam utén
mar biztos volt a siker és végiil a kitélhtizasban aratott
braviros gydzelem utdn 15 pontos el6nnyel szereztiik
meg 10. JSV bajnoki cimét a Hunyadi Métyés Altaldnos
Iskoldnak.

Mire j6 eza sportag? Ahogy mér korabban is irtuk, igazi
alapoz6 sport a JSV, hiszen atlétikai és labdas elemek is
vannak benne, illetve az allandé edzés j6 fizikai alapokat
nyujt a késdbbiekben mads sportdgat valaszt gyerekek-
nek.

A Jatékos Sportverseny Didkolimpia torténetének egy
szakasza 2013-ban lezarult, hiszen a kovetkezo tanévtdl
egy Uj lebonyolitasi rendszer és feladatgydjtemény vdrja
majd a testneveldket és a gyerekeket.

Eqy biztos: ennek az 1988-t6l 2013-ig tartd 26 évnek
aJSV szempontjabél az egri Hunyadi Matyés Altalanos Is-
kola volt az egyeduralkod6 és meghatérozd csapata. Nem
tudunk olyan, az MDSZ keretei kbzott létez6 mads sport-
agrdl, amiben egy iskola ilyen eredményeket ért volna el.
Bizunk a hasonlé folytatdsban! Turay Zoltan
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Hunyadi Méatyas Altalanos Iskola - Jatékos Sportverseny Didkolimpia I. hely - 2012/13.

Hatso sor, balrél jobbra: Maruzs Annamdria, Juhasz Levente, Trenka Bernadett, Juhdsz Gergd, Schlafer Claudia, Molnar Kristéf, Kelemen Kata, Bota Maté.
K6zépso sor, balrél jobbra: Bird Csaba testneveld, Deli Mark, Kapas Janka, Alaxai Aron, Cs6ke Leticia, Marton Balazs, Torok Erika, Juhasz Patrik, Derecskei Boglarka, Herpai Imre testneveld.

Ulnek, balrél jobbra: Zay Déniel, Sidlé Angelika, Miké Zalan, Sods Evelin, Csillag Sara, Jakab Noéra, Rottenstein Botond, Fodor Zsanett, Rapcsok Lili.



A Hunyadi JSV-eredményei
1994-2013

1994 Varga Gydrgy megyei 2. hely 2004 Bird Csaba — Herpai Imre
1995 Varga Gydrgy orsz. el6dontd 2. hely 2005 Bird (saba — Herpai Imre
1996 Noszticzius Ferenc — Leitner Tamds ~ orsz.8.hely 2006 Bird (saba — Herpai Imre
1997 Leitner Tamds — Gyulai Gdbor ~ orsz. el6dont6 4. hely 2007 Bird (saba — Herpai Imre
1998 Bird (saba — Noszticzius Ferenc ~ orszagos 6. hely 2008 Bird (saba — Herpai Imre
1999 Bird (saba — Gyulai Gdbor orszagos 4. hely 2009 Bird (saba — Herpai Imre
2000 Bird Csaba — Herpai Imre orszagos 1.hely 2010 Bird (saba — Herpai Imre
2001 Herpailmre— Noszticzius Ferenc -~ orsz.eld.2.hely 2011 Bird (saba — Herpai Imre

Tlikorképben a tavasz

Szinek, szépség, egészség

Ha belépek egy bevdsdriékézpontba és végignézem a kirakatokat, tavaszt latok. Mindenhol csupa-csupa szin, rézsdk, sdrgdk,
élénk kékek keverednek egymdssal. De miutdn feldolgoztam a ldtvdnyt és magamra nézek, mégis lapos csizmdban és vastag
télikabdtban dllok a pldza kézepén. Kint a tél, bent a tavasz. Es ezt nemcsak az épliletekre értem. Remélem hamarosan a tél
is beldtja vesztét és teret enged a napfénynek, a szineknek, a madaraknak és a tavasz igazi arcdnak. Amig vdrunk erre, addig
legaldbb gondolatban késziiljlink a jé idére.

orszdgos 2. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely
orszdgos 1. hely

TUKORKEPBEN A SZINEK, A TAVASZI DIVAT e Reméljiik, hamarosan lekeriilnek
a vastag ruhadarabok, és végre bdtran viselhetiink szinesebb kabdtokat, nadrdgokat,
szoknydkat, kiegészitGket. Az idei szezonban sok szin koéztil vdlogathatunk, most vald-
ban a tavasz szinei domindlnak: a sdrga, a mdina, a lazac szin, a z6ld, a kék kiilonféle

2002 Herpailmre — Leitner Tamds ~ orszdgos 3. hely 2012 Bird (saba — Herpai Imre
2003 Bird Csaba — Noszticzius Ferenc  orszgos 2. hely 2013 Bird (saba — Herpai Imre

élsportoldék

A kezdeti id6kbdl Baldzs Gabor, Dongé Péter vagy
éppen Papp Tamds neve emlithetd, akik kosarlabda-
ban lettek NB | — NB lI-es jatékosok. Berecz Bernadett
ma is atletizdl. A kézilabdds Nagy Gergd is innen in-
dult. Talan a legtobb volt JSV-s sportold a floorballban

E

Vélemény

orszagos 1.
orszagos 1.

hely
hely

kotatt ki, azon beliil is néknél. Kis Dorina, Vladar Vero-
nika, Simon Alexandra, Krecz Veronika, Csutoras Hen-
rietta, Téth Luca, Dudas Eszter — néhdny név koziiliik,
akik azéta a magyar korosztélyos, illetve felnétt vélo-
gatottban is bemutatkoztak mar. TZ

drnyalatai. Az idei kavalkddban Horvdth Klaudia stylist segit eligazodni.

- Itt a tavasz, a vastagabb ruhadarabok
most mar visszakeriilnek a szekrényiinkbe és
eldvehetjiik a lengébb, élénkebb szinii ruha-
kat. Mi a divat 2013 tavaszan?

— A szines dgynevezett cs6nadrdgok most eld-
térbe keriilnek. Akik elegansan szeretnek 6ltdzkodni,
most egy sz(ik fehér nadréggal és eqy attetszd musz-
linbldzzal nagyon divatosak lehetnek. Ezt az 9sszedl-
litast feldobhatjuk akér egy virdgmintés blézerrel is.
Baradti dsszejovetelek, bulik alkalmaval idén bétran
viselhetiink szegecsekkel diszitett darabokat is. A
hétkoznapokon inkdbb a visszafogottabb viselet a
jellemz6, ugyanakkor az dsszedllitdsunkban megje-

TUKORKEPBEN A TARTOS HAJEGYENESITES e Rdnk, nékre, nagyon

lenhet a csipke is. Szinekben a pasztell szi-

nek, a malna, a lazac szin, a zold kiilonféle
drnyalatai, mint a smaragdzold, a mentazéld,

a flizold dominalnak. Ezek inkabb elegéns drnyalatok,
a fiatal korosztdlynak a neonszinek is ajénlottak.

— Az egyes rikito szineket kombinalhatjuk
egymassal?

— lllenek egymdshoz a neonszinek, szépen lehet
Gket varidlni. Itt inkabb arra kell iigyelniink, hogy a ki-
egésziték visszafogottabbak legyenek. A mintdkat is
lehet pdrositani, de csak mértékkel.

— ldén tavasszal a teltebb nék hogyan karcsu-
sithatjak alakjukat?

jellemzd, hogy dltaldban azt akarjuk, ami nincs. Ha egyenes hajuk van, gén-

— Ateltebb idomu hdlgyek az oversize, bévebb sza-

basi bliizokkal tehetik karcstibbd alakjukat, ugyanis ez
megny(itja Gket. Ehhez leginkabb a sz(k szari nadragok
passzolnak.

— Melyek azok a klasszikus darabok, amelyek-

nek minden nd ruhdsszekrényében ott kellene
lennie és soha nem megy ki a divathol?

— Afarmerbluzok, a farmerkabatok, a borkabatok

orok darabok. Ezenkiviil a fehér bliz elengedhetetlen
darab egy néi ruhatarhdl.

dor flrtdkre vagyunk, ha pedig géndér, akkor egyenes hajat szeretnének. A dauert
mdr mindenki jol ismeri, hiszen a ’80-as években hdditott igazdn. Most viszont mdr
az egyeneshaj-pdrtiaknak is van hosszan tarté megoldds goéndoér fiirtjeik megzabo-
ldzdsdra. Balogh-Molndr Anita mesterfodrdszt kérdeztiik, hogyan lehet tartésan

irhatunk mi barmit, az az igazi, ha masok mondanak véleményt a
munkankrol!” — ezt sokszor lehet hallani, olvasni a kiilonboz6 eredmé-
nyek kapcsan. Ime, az ellenfelek koziil igy latjak a Hunyadit:

N2
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Szia Csaba!

Gratuldlok a csapat kilencedik gyézelméhez.

Csapatom néhdny tagjdval, és a gyerekek sztileivel sze-
mélyesen is megnéztik a dontét. Felemeld érzés volt még
nézéként is részt venni az orszdgos déntén.

Nagyon szép kiizdelmeket hoztak az egyes feladatok.

Gratuldlok az egri k6zénséghez is. Kbzeliikben ltiink.
T6liik is sokat lehet tanulni a szurkolds szépségeibdl.
Orém volt dtélni, ahogy a szurkolék és a csapat eggyé
vdlt a versenyszdmok sordn, de nekem az igazi, a teljes
Osszeolvaddst a kétélhuzds kiizdelmei hoztdk. Egy picike
utasitdsodra egyditt klizdéttek a csapat és a szurkolok az
ellentéllel. Gydnydrdi volt. Szép volt a gyézelem tinneplése
is. Gratuldlok a munkdtokhoz is!

Szeretnélek megkérni, hogy kiild el szdmomra a verseny
jegyzbkényvét, hogy a kovetkezé év felkésziilése sordn
legyen mihez viszonyitanom a csapatom teljesitményét.
Természetesen jovére tjra megprébdlunk eljutni az or-
szdgos dontbbe, remélem Veletek csak ott kell megkuizde-
ndnk.

J6 munkdt kivdnok Nektek a tovdbbi versenyekhez, va-
lamint az dj feladatgydjtemény dsszedllitdsdhoz.

Udvozlettel:
Kis Tivadar testneveld,
a térokbdlinti csapat felkészité tandra

egyenes hajunk?

— Hogyan késziil a tartds hajegyenesités?

— Ez egy két fézisi mivelet, hasonlit a régi dauer
technikdjahoz, csak mds az Gsszetétele. Nem karositja
annyira a hajat, hiszen karotint és proteint tartalmaz. Az
elsé anyagot belefésiiljiik a megmosott hajba, addig,
amig egyenes nem lesz, ez 30 percig tart. Ezutdn a fixlé
anyagot belevasalunk a hajba, és mdr csak a mosds és a
beszéritds marad hétra.

— Mennyi idére maradhat ettdl egyenes a ha-
junk?

— Ez hajtipustdl fiiggden akér hdrom hénap egye-
nességet is biztosithat. Arra viszont szamitanunk kell,
hogy nem lesz szdg egyenes a hajunk, lesz egy termé-
szetes rugalmassaga. Tehat rd kell kicsit segiteniink,
be kell szdritanunk és vasalnunk, csak nem annyira
gyakran.

TUKORKEPBEN A RETES (PERSZE EGESZSEGESEN) e Mdris hdromfélé-

bl vdlaszthatunk. Kapros-turés, répds és meggyes rétes. ime Farags Erzsé- =,

bet ,,B6be” tjabb isteni finom receptje!

Hozzavalok (3 rid készitéséhez): 200 g teljes kidrlés
réteslap (3%2lap) 0,5 dl oliva olaj (a réteslap megkené-
séhez) « 1 dl tejfdl (a végén a teteje megkenéséhez).

A tiiréshoz: 30 dkg zsirszegény turd « 5 evékanal
nyirfacukor « 1 db egész tojas - 2 kiskanal kapor  2-3
kandl zabpehely.

A répdshoz: 25 dkg reszelt répa « 5 kandl nyirfa-
cukor « 1 kiskanal fahéj, (a tolteléket 5-6 percig fedd
alatt megparoljuk).

A meggyeshez: 20 dkg meggy - 5 kanal nyirfacu-
kor - egy kiskanal fahé; - 2 kanal zabpehely.

A toltelékek elkészitése utan a lapokat egyenle-
tesen megkenjiik oliva olajjal, a belevaldt elosztjuk
rajta, majd feltekerjiik. 15-20 perc alatt siitében
megsiitjiik. J0 étvagyat hozza!

Antal Anett, Brehovszki Anita, Téth Bea
(Foté: Hozman Gergd)

— A tartds hajegyenesités utan mivel kezeljiik
hajunkat?

— Frdemes hajegyenesit§ sampont hasznalni, illetve
hajapold balzsamot. Nagyon fontos hogy védiiik hajun-
kat, és figyeljiink ra.

N2
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ELET - MODI

Tradicionalis Thai masszazs Egerben -
szakképzett thaiféldi masszérokkel!

Beszélgetés Szecsko Katalinnal a Térvényhdz ut 19. alatt taldlhato
Thai Masszdzs Szalon tulajdonosaval

— Miben tér el a thai az eurdpai masszazstechnikak-
tol?

— A tradiciondlis thai masszazs alapvetden eltér az Eurdpa-
ban kialakult és hasznlatos mddszerektdl: itt ugyanis az izmok
lazitdsa, ,megdolgozasa” a cél, a thai masszdzs viszont a test
energetikdjat veszi alapul: a terapeuta az energiavonalak mentén
taldlhaté akupunktirds pontokra gyakorol finom nyomast. Az
eurdpai masszazstol eltéréen nem csak kezét, de alkarjat, labat,
térdét is hasznalja, és ami ezen kiviil igazdn jellegzetessé teszi
még a thai masszdzs ,koreografidjat’; az a kiilinbozd testrészek
nyljtasa és feszitése. A terapeuta kilaztja, megnyuijtja az izmo-
kat, és kihtizza,,megropogtatja”az iziileteket. A masszazs sokszor
komoly fizikai bravimak t{ind mozdulatokat igényel: példaul
a hat megdolgozasakor a masszor a kliens ald kuporodva tartja
meg és nydjtja ki annak egész testét.

Atradiciondlis thai (szdraz) testmasszazs soran a vendég kony-
ny( és laza pamutruhdt visel, melyhdl csak karjai és labfeje lat-
szanak ki, a masszazst pedig a ruhan keresztiil kapja. A masszazst
foldre helyezett matracon végzik, és egy-két ords id6tartama
alatt a terapeuta az egész testet dtmasszirozza.

Az olajos thai masszézs pihentetd relaxald hatdsd, mely gya-
korlatilag megegyezik a tradiciondlis thai-jal, dmde a cstiszds bér
miatt bizonyos elemek (az iziiletek ,ropogtatdsa”) kimaradnak
beldle. Ez masszézségyon torténik, természetesen minden olajos
szobahoz tartozik egy zuhanyzé. Az olajok gy6qyitd, lazité hatdsa
akkor érvényesiil igazan, ha masszazst kovetden pér drdig nem
zuhanyozunk le.

— Honnan ered a thai masszazs?

— Amasszézs eredetileg a kirdlyi sarjak kivaltsaga volt és csak
a buddhista templomokban keriilhetett rd sor. A masszdzs atyja
Dzsivaka Khumar Bakka, 6 kezdte elsként szélesebb korben
terjeszteni. A buddhista templomok évszazadokon keresztiil a

miiveltség kozpontjat képezték, igy a szerzeteseknek is el kellett
sajatitaniuk a masszazs miivészetét. A thai masszdzs az egész
vildgon ismert fogalom. Naponta ezrek élvezik j6tékony hatdsat,
amely mintegy ezer év tanitasait és torténelmét foglalja maga-
ba.

— Miben rejlik a thai masszazs varazsa?

— Koztudott tény, hogy a lathatatlan energiapélydkra van
hatdssal. Az emberi testen tiz energiapalya fut keresztiil, ezek
stimuldcidja az egész testre jétékony hatdssal van. A stimuldcié
bizonyos pontokra gyakorolt nyomassal érhetd el. Ezzel javul az
energiadramlds, a blokkok, amelyek a féjdalomért és a szervezet
legyengiiléséért voltak feleldsek, feloldddnak.

A thai masszdzs jo terdpia kiilonféle mozgdsszervi, ideg-,
nyirok-, ér- és emésztérendszeri, négydgydszati €és légzoszervi
betegségek kezelésére, illetve a betegségek megeldzésére.

Alkalmas az iziileti merevségek olddsdra, alkalmazhat6 alvds-
zavar, stressz, fejféjas vagy migrén kezelésére.

— Akinek sikeriilt felkelteni az érdeklddését a tradici-
onalis thai masszazs irant, hol tudja kiprobalni?

— Szalonunk Egerben a Torvényhdz utca 19. szam alatt varja
a vendégeket, profi thaifdldi massz6rokkel, a hét minden napjan
10-20 6ra kozott. Bejelentkezés: (06 20) 478 2011-es telefonszd-
mon. www.thaimasszazseger.hu X)

Jaték!

Kérdés: Milyen panaszok megsziintetésében segit a thai
masszazs? Soroljon fel legaldbb hdrmat.

A megfejtéseket aprilis 20-ig kiildje el a Média Eger Kft. cimére
(3300 Eger, Torvényhéz utca 15.). A boritékra irja rd: Thai masz-
szdzs, és tiintesse fel telefonos elérhetdségét is.

A helyes megfejtést bekiildk kozott eqy két fore sz616 60 per-
ces olajos vagy tradiciondlis masszazst (vélaszthatd) sorsolunk ki.

TARSAK

Rendald

Taplalék a tengerbol

Az esszencidlis zsirsavak szerepe kedvenceink
immunrendszerének tdmogatdsdban

Napjainkban kedvenceink egészséges taplalasa egyre inkabb po-
rondra keriil: sajnos szdmtalan olcs6, azonban silény mindséqgi eledel
van forgalomban, amelyek egyéltaldn nem fedezik még allataink
alapvetd sziikségleteit sem, viszont tele vannak melléktermékkel, szi-
nezékkel, tartdsitészerrel. Még ha megfeleld mindséq( eledelt kapnak
is, a tél vége felé kedvenceinknek csakigy mint nekiink, kiilriiltek a
vitamin és dsvanyi anyag készletei, immunrendszeriik dltaldban gyen-
gébb és sebezhetdbb mint nydri iddszakban. Azimmunrendszer meg-
feleld miikodéséhez az esszencidlis zsirsavak létfontossagtak minden
szervezet szaméra, ugyandgy, mint a fehérje, a szénhidrat és a cukor.
Megfeleld taplalassal, és az Omega 3 és Omega 6 zsirsavak egyensi-
lydnak megteremtésével sokat tesziink kedvenceink egészségéért, és
az éllatorvosi ldtogatasok szimanak csokkentéséért egyarant.

Mi mindenre jék az esszencidlis zsirsavak?

Dr. Stephan Dreyer, kutatd dllatorvos és kisdllateledel szakértd tobb
irdsaban foglalkozott az Omega 3 és Omega 6 zsirsavak anyagcseré-
ben jatszott kbzponti szerepével, melyek nem csupdn a klasszikus,
betegséget megeldz6, haritd szerepiik miatt fontosak, hanem ezen
tdlmenden a testben fajdalommal jard, valamint gyulladésos folya-
matok, dllapotok kezelésében, illetve a szervezetben idegen beto-
lakodd kdrokozok kezelésében is reakcids partnerek. Az esszencidlis
zsirsavak az immunrendszer tdmogatdsa, az elaszticitds megérzése, a
szintén immunrendszerhez kthetd allergids esetek kezelése, megeld-
zése mellett kivaldan hatnak a bdrre és a bdr ugynevezett, mellékter-
mékeire”, valamint a bdr fiiggelékeire”. A ragadozéknal a borrél, mint
legnagyobb ,szervrdl” beszéliink, a,,melléktermékei” pedig a sz6rzet,
az orr, @ kormok-karmok, a bérzsir, a faggyu. Ehhez jonnek adott
esetben az ott bedgyazddott mirigyek és mindezekre is hatnak az
esszencialis zsirsavak! Bizonyitottan pozitiv hatdsuk van emellett a ve-
sére és a méjra, mindenekeltt csokkentett funkcid vagy egészségiigyi
problémék esetén. Nem meghatdrozhato fejlédésbeli, novekedésbeli
rendellenességek esetén is jelentds javulds érhetd el megfeleld ming-
séq(i s mennyiséq( esszencidlis zsirsavakkal.

TUNETEK, melyek az esszencialis zsirsavak hi-
anyara utalnak:

— gyenge immunrendszer

— anyagcsere zavarok

— allergids betegségek

— szdraz bor, viszketés, porsenések, kititések

— toredezett sz6r, vékony bor

— csokkent vesemikddés és mdjproblémak

— elégtelen novekedés.

Honnan juthat hozza megfelel6 mindségii és
mennyiségli Omega 3 és Omega 6 zsirsavhoz al-
lataink szervezete?

Sok hidegvizi zsiros halfajta értékes zsirsavforrasokat raktaroz,
az atlanti lazac 0sszetevdje ebbdl a szemponthdl kiilondsen kedve-
z0. Ha valakinek sikeriil ezt a lazacolajat hidegsajtoldsos eljarassal
dvatosan, értékeit megdrizve kinyerni és megfeleléen feldolgozni,
akkor egy magas koncentrdciéjd és friss zsirsavforrashoz juthatunk,
olyanhoz, amely a témegesen gydrtott halolajaknal nagysagﬁgﬁ
dekkel értékesebb, azokhoz nem is hasonl’ thato. p———

A Henne Lazacolaj lazacolaj egyﬁermeszetes taplalék kiegés 6,
szamare
-&\, 1'}"

mely idedlis aranyban tartalmazz kut,yakés ;acs
szukseg&!mga 3és0mega 6 zswsavqkat‘
‘mind két tipusi Omega zsirsav |etfontossagu a szervez t
ira,a legtobbXkiséllat rengeteg Omega 6-ot fogyaszt, Omega 3
viszont alig, yanﬁ"y ahogyan mi emberek i
Eza fﬁi:ﬂ_t_eg%sulyl helyzet azonban iﬁjlﬁsﬁ I@n‘k\l? be-
tegségek melegagya iszen az Omega 3 zsirsavak: fontos szerepet
jatszanak az i Lgurendszer miikddésének szabalyozdsaban. S6t,
tobb tanulmany.is Iimutatta, hogy a halakban talalhato DHA nevii
Omega 3 zsirsav kifejezetten mérgezd a rékos sejtek szamara.
Hogyan késziil a hidegen sajtolt 100%-0s lazacolaj?
A Henne lazacolajat hidegen sajtoljuk friss lazachl. A hidegsaj-
tolds a lazacolaj kinyerésének egy kifinomult médja, mellyel elke-
riilhetd a zsirsavak kérosodéimredmény egy igen koncent-
ralt termék, amely nagyon gazdasdgos. Legtobbszor a halolajakat
Ugy készitik, hogy kqunhozo halakat f|oznek és igy nyerik ki az olajat
beldliik. Bér ez egy olcsobb l'fjéf'raLs ezeka halolajak olyan zsirsava-
kat tartalmaznak, amelyek sokkal telitettebbek és emiatt nem ren-
delkeznek ugyanazzal az élettani hatassal, mint a hidegen préselt
halolajak. (X)

A Henne lazacolaj 250 ml / 500 ml / 1000 ml / 2500 ml kiszerelé-
sekben kaphaté. Infé: www.henne.hu

Jaték!
Kérdés: Milyen két fontos zsirsavat tartalmaz a enne lazacolaj?
A megfejtéseket dprilis 20-ig kiildje el a Média Eger Kft. cimére
(3300 Eger, Torvényhaz utca 15.). A boritékra irja ra enne és tiintesse
fel telefonos elérhetdségét is.
A helyes megfejték kozott Henne lazacolaj termékeket sorsolunk
ki.
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Felszerolos

Patika Bedel

Eger, Szvorenyi u. 42-44. 06 70 / 623 1235

FUTRINKA ALLATELEPEL

PISZKONT F1

KUTYA-, MACSKA-,
PiISZALLATELEPEL

kiegészitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek

Ingyenes hazhoz szallitas!

e-mail cimen

Eger, Maklari ut 5-7.

Myitva:
H-P:9-18 - 5z0: 8-12

perzal
dllatkdrhasz

ALLATKORHAZ ¢ ALLATELEDEL o
ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU

NYITVA TARTASOK:
Allatkérhaz:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30

TAPPANCS ALLATELEDELBOLT
Kutya-, macska-, diszdllat-eledelek
és felszerelések
Eger, Ady Endre u. 31/A
Tel.: (06 36) 422-713
Mobil: (06 20) 411-9260
Egerben ingyenes hazhozszallitast
vallalunk 5000 Ft vasarlas folott.
KEDVEZMENYES KUPON!
Vasarlaskor a hirdetés bemutatdja
5% kedvezményben részesiil
a végdsszegébdl.




UJ RENAULT CLIO GRANDTOUR

TERET AD A FORMANAK

UJ RENAULT CLIO GRANDTOUR MAR 3 190 000 FT-TOL

UJ RENAULT CLIO MAR 2 990 000 FT-TOL

www.renaulteger.hu

* GAZDASAGOS MOTOROK, AKAR 3,6 L/100 KM VEGYES FOGYASZTASSAL )
o FEDELZETI NAVIGACIOS ES MULTIMEDIA RENDSZER e AKAR 1380 LITERES CSOMAGTER
5 év, vagy 100 000 km, a kettd kozil a korabban elért érték erejéig. A garancia pontos részleteit a ,Renault Jotallasi _Fe\lete\sk tartalmazza. Clio és Clio Grandtour vegyes

fogyasztas 1/100 km: 3,6—6,3; CO,-kibocsatds g/km: 93—144. A feltiintetett U -fogyasztas illetve CO, atds a mindenkor hatalyos szabalyok éltal eldirt
mérések eredménye. A képen lathatd autd illusztracio! Jelen tajékoztatas nem teljes kori, és nem mindsil ajanlattételnek, részletek markakereskedésiinkben! FITEER o v

/ﬂ
i| mﬂ A feltiintetett ajanlatok 2013. aprilis 1-jét6l 30-ig, visszavonasig vagy a készlet erejéig, kizardlag maganszemélyek szamdra érvényesek, és tartalmazzék az afat. *A garancia D RIVE TH E c HAN G E Q7
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SHICK-R KFT., 3300 EGER, KISTALYAI UT 20. TEL.: 06 36 511 980, FAX: 06 36 511 981

GARANCIAZ
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Rexroth Pneumobil

Kedves Diakok!

2013. majus 10-11-én megrendezésre keriil a VI. Nemzetkozi Rexroth PNEUMOBIL Verseny, amely
alkalmabdl rajzpalyazatot hirdetiink az egri és Eger kornyéki altaldnos iskolak diakjai részére.

Rajzpalyazat!

A rajzpalyazaton az dltaldnos iskolak tanuldi vehetnek részt két kategoriaban:
- Mi leszek, ha nagy leszek?
- Kirdndul a csalad/az osztély

Pélyazni lehet kategoérianként egy A4-es vagy A3-as méretli rajzlapon, tetsz6leges technikaval ké-
sziilt alkotassal. Kérjiik, a palyazatokon tiintessétek fel a kovetkezd adataitokat: név, osztaly, iskola
neve, kategdria, valamint a telefonszam (vagy sziilé/felkészité tanar elérhetésége)!

A rajzokat kategorianként értékeljiik, az 1-3. helyezetteket értékes targyjutal-
makkal dijazzuk. A dijatadéra a PNEUMOBIL versenyen, az Ersekkertben
keriil sor 2013. mdjus 11-én (szombaton) a futamok kozotti sziinetben.

Beérkezési hatarido: 2013. aprilis 22.
Cim: Bosch Rexroth Pneumatika Kft., ,Rajzpalyazat”
3300 Eger, Banki Donit u. 3.

A PNEUMORBIL (sdritett levegdvel hajtott jarmu) versenyrdl bévebb
informaciot talaltok a www.pneumobil.hu weboldalon.

Promtherm Agria Kft.
Eger, Matyas kiraly u. 130. T.: 36/512-200

& [E" Buderus BOSCH

GAZKESZULEKEK, GAZKAZANOK
SZERVIZE

crunbros 2% szivattyiak

értékesitése, markaszervize
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Fodraszat - Szendrédi Kata

(20) 340 8807

— NG&i, férfi, gyermek hajvagas

— Hajfestés, satir, melirozas

— Alkalmi és esklvdi frizura

— Hdillesztéses és mikrogydirls hajhosszabbitas
— Afrofonas

— Hajujraépités

Kazanhazak monitoring feliigyelete, iizemeltetése
Tiizeléstechnikai szakiizlet

www.promtharmagria.hu

Kozmetika - Lazar Krisztina

(20) 591 3294

— 3-dimenzids és tincses miszempilla

— Sminktetovalas

— Gépi kezelések: arccsiszolés és mezoterépia

— Hyaluronsavas tUs és tG nélkili kezelések
(Derma Roller)

— Arckezelések, arcmasszazs

HUNGAROTHERM [@;] 2013. éprilis 10-14.

A vasari akciokrol érﬁ-hlﬁdiiin lizletiinkben!

Manikdr, mikérém - Gregor Zita

(30) 945 7960

— Manikdr

— Japan manikdr

— Gel-lac

— Epitett mikorom: zselés és porcelan

— Extra formék: orosz mandula, gétikus mandula,
pipe, stiletto

Szolarium, infraszauna, vibraciés tréner

3300 Eger Vérdsmarty ut 101. @ Telefonszam: (36) 413-367
www.facebook.com/szepsegszalon.beautybox

A hirdetés felmutatéja 5000 forint feletti
szolgaltatas esetén 1000 forint kedvezményt kap.
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KOZEL 100 MEGHIVOTT
S5 S & & KIALLITO TOBB EZER TERMEK

KERTESZETI ES EPULETGEPESZETI KIALLITAS Es vAsAp  BEMUTATOK, UIDONSAGOK,
A VASARI AKCIOK
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= Kerti-, mezégazdasagi-, barkacs- és ipari gépek, =Munkavédelmi termékek, létrak, dllvanyok i

szerszamok +Megujulé energidk, tarolok, sugarzék g

= Ontozés és tétechnika, kertapolas + Kazanok, vizmelegitdk, fiitétestek, szerelvények

= Kiiltéri jatékok, kerti fahazak, kerti kiegésziték -+ Kandallék, tizhelyek, haztartasi kis- és nagygépe ;
= Diszfak, cserjék, cserepes viragok, muskatli vasar = Szaniterek, fiirdészobai berendezések, kiegészito

8l = Uszodatechnika, kiil- és beltéri burkolatok I

a

:

= Vizkezelés, szellbzés és klima technika

PAnfokons s2alkmal ol8adAseRk,; DomNIalOR
SBombaltons w@n@mﬂéﬂeﬂéﬂén Jala]tle] m@mmﬂmﬂ@u

Matrailnépi I}ﬂm BVetélkedik velmeklelugrela

ajandékwattacukor Minden éraban értékes nyereményeket sorsolunk ki!

- - - - gJ
sziarvendeg: Pal Denesxé . |

LT 78 o] s | moTHENRERGEN]

Gyongyds)szurdokpartiut/6-8iTel137/317:017,

Nyitva tartas: 2013. 04. 19. PENTEK: 10.00 - 18.00
2013. 04. 20. SIOMEAT: 8.00 - 16.00

info: www.bezzeghkf’r.hu
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Evekkel ezel6tt megfogalmazédott képzeletemben
egy olyan valds igényre épiild elhatarozas, amelyben
sziikségesnek Iattam egy vendéglatd-szolgéltatd, ba-
zis" kialakitasat, és ezdltal lehetdséget teremtve kor-
t6l és nemtdl filggetleniil, a magyar gasztronémiai és
kulturélis életviteliink er6sitéséhez.

Mindezen tdlmenden felidézi és tovabb viszi a
hagyomanyokhoz kot6dd, a mult szézad elsg felében
létezd polgéri szellemiséget és egyben a nemzeti
tudatot formald szolgdltatésokat ismételten a koztu-
datba helyezi.

Elképzeléseimnek a Tabornok-Hazban taldltam
otthonra, igy a fentiekben megfogalmazott szolgal-
tatasainkat mar Ondk is megismerhetik.

e T
L T enmnede 3
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A szolgéltatasainkban a magyar termékek (kdvé,
sor, fagylalt, ételek, siitemények...) és unikumok
jatszanak f6 szerepet. Ehhez kotddden természete-
sen a magyar mivészet felkaroldsa is cél: kezdve a
képzOmiivészettdl az el6add miivészeten keresztiil a
magyar hagyomanyok és szokdsok felelevenitésével
visszahozni a koztudatba azt a nemzeti kulttrkincset,
ami mindnydjunknak tartdst ad, biiszkeséggel télt el,
er6siti a fiatalokban a nemzeti tudatot.

A kdvéhazi siitemény- és fagylaltvlasztékon tul-
menden, délben 4 féle mindségi, de olcsd meniit és
z6na-meniit kindlunk vendégeinknek. Hétkoznap 14
oratdl pedig Vendégeink kérésére bevezettiik a Dél-
utdni meniit is. Elvitel esetén tovabbi kedvezményt

Eger Otthon Ingatlankézvetito

Komplex szolgdltatds

A BOROS UGYVEDI IRODA miikédteti az EGER OTTHON Széchenyi utcai iroddjat. Az
iroda tulajdonosa, dr. Boros Ldszl6 vdlaszolt a kérdésekre.

— Miben mas az Onok irodaja, mint a tobbi in-
gatlaniroda?

— (gyvédként tobb mint 15 éve elsdsorban ingat-
laniigyletekkel foglalkozom. Az iroda tulajdonosaként
barmilyen jogi kérdés esetén azonnal az iigyfelek rendel-
kezésére tudok allni, naprakészek vagyunk a valtozasok
terén is. Mivel az Eger Otthon rendszerében dolgozunk,
de 6ndlld irodaként, két, nagy latogatottsagu honlapon s
megjelenik ingatlankinlatunk.

Aprilistél irodank bévitett nyitva tartassal miikddik:
szerdanként 17.30-ig, szombatonként 9—13 éra kozott
tartunk nyitva.

— Milyen szolgaltatasokat nyujt még az Eger
Otthon?

— Aziigyvédi hattér mellett hiteltandcsadds, energe-
tikai tandsitvany elkészitése, igény esetén értékbecslés is
szerepel szolgdltatasaink kozott. X)

Eger Otthon ingatlankozvetitd
Eger, Széchenyi u. 24.1/2.30/472-0617
Eger, Barkoczy u. 9. 20/4000-534
www.egerotthon.hu

Nemzeti kavéhaz-étterem
a Tabornok-hazban

adunk a meniidrbdl és torzsvendégeink hiiségét
alkalmanként egy-egy siiteménnyel és kdvéval ha-
l&ljuk meg.

Etlapunkon a klasszikus magyar konyha étel-re-
mekeit ajanljuk.

Az iizletben rendezvény-termek és kerthelyiség
teszi teljessé a szolgéltatdsokat.

Vasarnaptol csiitortokig 8-tol 22 drdig, valamint
pénteken és szombaton 8-t6l 24 6rdig — igény szerint
tovabb is — varjuk vendégeinket.

A Tabornok-Hdz emeletén kialakitésra keriilt két
Iégkondiciondlt rendezvény- illetve konferenciaterem
(Egri Bikavér-terem 90 m?; Eqri Csillag-terem 50 m?),
melyek igény szerint egybenyithatok. A termek alkal-
masak kisebb-nagyobb konferencidk, rendezvények,
borkéstoldk, lakodalmak, eléadasok lebonyolitésd-
ra. lgény szerint bérbevehetdk, emellett éttermiink
profi csapata készséggel dll rendelkezésiikre hideg-,
melegételek, siitemények, koktélok elkészitésére és
szervirozasara.

Ezeken feliil tapasztalt csapatunk vallalja akar 1500
f6s rendezvények teljeskord étel-ital kiszolgalasét.

Keressen minket a www.tabornokhaz.hu webol-
dalon, ahol online asztalt is foglalhat, valamint a
Facebook-on is!

Telefonos informacio és rendelés: (36) 510 270.

Bizom benne, hogy elégedettek lesznek kindla-
tunkkal és szolgaltatasainkkal, s ezt megosztjak ma-
sokkal is. Legyen a vendégiink a barokk véros barokk
gyongyszemében, a TABORNOK-HAZBAN!

,Kedves vendég, tiszteltessék. ..” X)

Béta Jézsef Sandor
Schnitta-dijas gasztronomus,
aMagyar Kultira lovagja
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OROKSEGUNK NYOMAN

Vallalkozdk,
vallalkozasok!

Kedvezd szamlavezetési kondicidkat és hiteleket
kinalunk kezd6 és m(ikodd véllalkozasok részére:

2013-as vasar nal_juk; . SZéChenyi Kél’tya-, BeruhéZéSi', FOI’géGSZkOZ- il'

az egri Ersekkertben:
aprilis 14.
majus 12,

letve Megeldlegezd hitelek,
« Agrar Széchényi- és Gazdakartya hitelek,

jiinius 9. - Uj Széchenyi hitel beruhazasi és forgdeszkoz fej-
jilius 6-7. lesztési célra (mindsitéstél fliggben 5,5-9,0 %-0s
auguszius 11. k |
szepltember 8. amattal), ]
oktdber 13. - MFB Véllalkozasfinanszirozasi Program, Uj Ma-

november 10.
december &,

Magvar kistermeldk lermékeil &5 Kéz-
muiivesek mun kdil visirol batjdk.

MNe feledje, mimden i el kolidn foniial
magyar csalddokal Umogal, &5 hored-
jrul hagyomanyaink megdreeséhes,
Cserélven, mi larlalmas Kikapasaladiasi
hizbissilva s#imvonalas hag\'lmlin}':’urﬂ
aiisarrral varjuk!

Magyar Visiar Kullurilis Fgyesiilel
eprivasariagmail.com
visdrseeryveed: 300 271-9421

gyarorszag Vallalkozasfejlesztési Hitel, Agrarfej-

lesztési Hitel és MFB Agrar Forgoeszkoz Hitel (hi-

teltipustdl fliggden 5,7-8,0 % kozotti kamattal),
- Uj Széchenyi hitelgarancia program.

Varjuk érdeklodését
a Takarékszovetkezet kozpontjaban!

Eger, Széchenyi u. 18.
(06 36) 511-080 - (06 36) 511-079

www.egertksz.hu

Balla
Butor
EGER

verhetetlen aron

Palyazati felhivas

Eger Megyei Jogt Varos Onkormanyzata palyazatot ir ki Eger Varos-
aban megrendezend6 bolhapiac fenntartéjanak kivalasztasara.

Eger varosaban a Maloméarok utca 1. szam alatti, Balassi Balint Altaldnos
Iskola és El6készité Szakiskola udvaran hasznaltcikk piac (bolhapiac) megren-
dezése és fenntartoi feladatainak ellatasa a vasarokrdl, a piacokrol, és a beva-
sarlokozpontokrol sz616 55/20009. (Il. 13.) Korm. rendeletben foglalt eldirdsok
mellett A megéllapodas id6étartama 3 honap, amely a kivélasztott fenntartd
részére kiadott kereskedelmi hat6sagi engedély jogerére emelkedését kovetd
naptol kezdédik.

Az Onkormadnyzat az 6sszességében legelénydsebb ajanlatot fogadja el.

Biralati szempontok:

- fizetend6 hasznositési dij 6sszege

- piacok fenntartasa és mikodtetése terén meglévé tapasztalat

- az Eger vérosadban megvaloésulé bolhapiac fenntartasara készitett kon-
cepcio.

Benyujtasi hatarido: 2013. aprilis 10. (szerda) 12.00 6ra
A palyazat benyujtasanak helye, cime: Eger Megyei Jogu Varos Polgar-
mesteri Hivatal, Varosiizemeltetési Iroda Titkarsag, 3300 Eger, Dob6 tér 2.

A pélyazatokat zart boritékban, 2 példanyban, kell beadni,bolhapiac fenn-
tartd” jeligével.

Az 6nkormanyzat fenntartja azt a jogot, hogy a palyazatot - az eljaras bar-
mely szakaszaban - indokolas nélkil eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat nyertesének személyérél valo dontést a Koltségvetési és Gazdal-
kodasi Bizottsag elndkébél, a Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsag elndkébdl, az
Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsaganak elnokébdl, vagy a bizottsagi
elnokok altal delegalt bizottsagi tagokbdl, tovabba a Polgarmesteri Hivatal
Vérosiizemeltetési Irodajanak, Jogi és Hatoségi Irodajanak és Gazdasagi Iro-
dajanak képvisel6ibél allé munkacsoport hozza meg, legkésébb a palyazatok
benyujtasi hataridejétél szamitott 5 munkanapon beliil. Az eredményhirde-
tés nyilvanos, annak idépontjarél a palyazok kiilon kapnak értesitést.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvildagositast ad a Polgarmesteri Hi-
vatal Varostizemeltetési Irodajan Cserged Csaba urbanisztikai tgyintézé (Tel:
(36) 523-700/850 — 20/469-6476).

Részletek: www.eger.hu

.iiifw Pénzugyi Tandcsadd

Irodahaldz:
?;:&T: rodahalozat

Pénziigyi kérdéseivel, pana-
széval forduljon bizalommal a
Pénziigyi Szervezetek Allami
Felligyelete (PSZAF) ltal 1ét-
rehozott, 11 megyeszékhelyen
miikodd Pénziigyi Tanacsado

Irodahdlézathoz, ahol fiig-

getlen szakérték nydjtanak

ingyenes segitséget.

Egri Tanacsadé Iroda
Cim: 3300 Eger, Kossuth Lajos u. 9.
»E” éplilet fsz. 2.

Tel./Fax: (06 36) 515-598/008 mellék
E-mail: eger@penzugyifogyaszto.hu
www.penzugyifogyaszto.hu

Ugyfélfogadas:
hétf6, szerda, péntek:
9:00 - 13:00 6ra
kedd, cstitortok:
13:00 - 17:00

A Pénziigyi Tandcsadé Iroda-
haldzat miikodése a Pénziigyi
Szervezetek Allami Feliigyelete
altal kiszabott birsagokbdl
befolyt, a hatdlyos jogszaba-
lyok alapjén a Felligyelet dltal
lefolytatott kdzbeszerzési
eljaras alapjan valdsul meg.

Nappali, halé, étkezé,
ifjusagi és konyhabutorok

MOST 33% KEDVEZMENNYEL!

*A kedvezmény a Black Red White termékekre vonatkozik
2012. mdrcius 12-t6] visszavondsig, illetve a készlet erejéig!

( )

balla
|~ butor |

Cifrakapu u. 164.
(06 36) 537 160
(A DIEGO és az EURONICS mellett

=

(WWW.BALLABUTOR.HU )




A kertben

Kordbbi irdssomban részletesen emlitettem
a lemosd permetezés fontossagat és annak
legalkalmasabb idejét. Most, hogy végre jon a
tavasz (legalabbis reméljiik!), ismét felhivom a
figyelmet erre. Vérjuk meg a piroshimbos élla-
potot, amig még nem virdgzik a gyiimélcsfa, s
akkor végezziik el a peremezetést.

Van viszont egy nagyon fontos, ezt kovetd
tennivalonk: a virdgzdskor végzett permete-
zés. llyenkor védekezhetiink ugyanis a leg-
eredményesebben a virdg- és dgmonilia kér-
tétele ellen. Ez a gombabetegség kiilondsen
a kajszi- és a meggykultirdkban karosithat.
Szamos megfeleld szert talalunk erre!

Ehhez kapcsolddik egy mésik munkalat, a
terméskotddést eldsegité szer alkalmazdsa.
Ez a két anyag egyiitt is kijuttathatd. Ennek a
miiveletnek akkor van értelme, ha kétszer vé-
gezziik: egyszer a csticsvirdgzds idején, majd
sziromhulldskor. Sokak szdmdra furcsa lehet,
hogy virdgzds idején javaslom a permetezést,
de ezek a szerek ilyenkor hatnak a legjobban,
s a méhek szdmdra sem kdrosak.

Sok bossztisagtol, kdrtol kimélhetjiik meg
magunkat. A leszdradt dgak, termés nélkiil
igen szomord latvanyt nyijtanak! Erdemes
permetezési naplét vezetni, ilyet szivesen
adok a hozzam forduloknak. A sz616 eseté-
ben a lemosé permetezéssel még vami kell.
A riigypattands utani barkas allapotban a leg-
megfelelbb ezt végezni.

Részletesebb informdciokért keressenek
bizalommal személyesen, szivesen allok ren-
delkezésre.

J6 id6t, j6 munkat kivanok!

Misi bacsi

ZOLDSAROK

OSSZEALLITOTTA: DANKA KLARA

Belltettem kiskertemet
a tavasszal...

A kozosségi kertek hasznalaton kiviili varosi teri-
letek, ezeket magdnemberek kbzossége veszi miive-
lésbe. Rajta zoldségek, gyiimdlcsok, fliszernovények,
gyégyndvények, virdgok termeszthetdk. Mindez sajat
fogyasztésra, dnelldtésra torténik. Vagjunk bele! Fog-
junk dssze! Egyes rendezvényeken ingyenesen kapunk
tdjékoztatast a kerttervezésrdl, a ,hogyan, mit? — mit,
mikor, mi mellé”izgalmas kérdéseire.

Gy(jthetiink tapasztalatokat: nagymaméink profik a
kert beiiltetésében, a veteményezéshen. Fitness helyett,
mellettigen hasznos mozgast biztosit a kertészkedés. A
biolégiai sokféleség gyarapodik a novénytérsulasok val-
tozatos Osszetételével, az dllatpopulaciok benépesitik a
holt talajt, és termdvé teszik a foldet. Komposztalassal
gazdagitjuk, termékennyé tessziik a foldet és nem po-
csékoljuk el a komposztalapanyagokat.

Alevegd a sok ndvény fotoszintézise altal oxigénben
gazdagabba valik, s az dntozéssel tidévé, frissé, por, sar
helyett. A sokat emlegetett kreativitds, kerti szinfoltok
megvaldsitdsa nemcsak fizikai munka, de lelki élmény,
iidit6, lélekemeld tevékenység. Azonkiviil nem kell fi-
zetni a széllitasi koltségeket, hisz helyben termeliink,
kimarad a csomagolds, tartdsitds, raktdrozas, eladds
[dncszeme, mely mind plusz koltséget jelent.

Ne iiltessiik egymas mellé!

Borsd <> fokhagyma, voroshagyma, petrezselyem
Burgonya <> cukkini, uborka, vordshagyma, kukorica
(ékla <> spdrga, paradicsom

Cukkini <> z6ldbab, burgonya, kukorica
Edeskémény <> kdposzta, zoldbab, paradicsom
Fejes saldta <> petrezselyem

Kaposzta <> voroshagyma, retek

kukorica <> burgonya

paradicsom <> cékla, uborka, édeskomény
petrezselyem <> zeller, fejes saléta, borsd

pdré <> cékla, kaposzta

retek <> kdposzta

sparga <> cékla

tok <> kdposzta, édeskomény

uborka <> burgonya, paradicsom

vordshagyma <> kaposzta, zoldbab, borsé, burgonya
z6ldbab <> cékla, édeskomény, voroshagyma

,,Ultesd mellém?”

Bab mellé kiilondsen jo: barsonyvirdg, bazsali-
kom, borsikaf(, kdposztafélék, burgonya, cékla, cuk-
kini, kukorica.

Borso mellé: spirga, kaposzta, sérgarépa, zeller,
uborka, zoldbab, fejes salata, kukorica, burgonya, re-
tek.

Paradicsomhoz:  burgonya,
cékla, bazsalikom, kapor.

Kukoricakornyékére:cukkini,
uborka, zoldbab, tok, bors.

Lobabhoz: fejes salata, paszti-
néak, burgonya.

Paprika kornyezetében kii-
I6ndsen jo: bazsalikom, fokhagy-
ma, hagyma.

Paradicsom mellett: sparga,
kdposzta, zeller, zoldbab, poré,
voroshagyma, petrezselyem, bur-
gonya, retek, bab, barsonyvirdg,
bazsalikom, fokhagyma, hagyma,
kdposzta, koromvirdg.

Fejes salata mellé: cékla, 16-
bab, kdposzta, sérgarépa, uborka,
zldbab, pdré, vorashagyma, bor-
s6, retek. Kiilondsen jo: barsony-
virdg, bors6, burgonya, hagyma,
kapor, karaldhé

A koromvirdgot iltessik a fondlférgektdl veszé-
lyeztetett szamdca kozé! A vordshagyma, fokhagyma,
metéléhagyma (snidling) a sziirkepenésztdl védi a
kmyezetét. Ultessiik a szaméca koré!

Abazsalikom mellett az uborka hosszu ideig egész-
séges marad, bdven terem és nem lepi meg kordn a
lisztharmat.

Afehér iirom elriasztja a gilisztakat, ezért komposzt
mellé ne iiltessiik.

Vessiink kdromvirdgot a paradicsompalénték kozé!
A koromvirdgbol dradd erds illat tavol tartja a levél-
tetveket.

A sérgarépat és a kiilonbozd képosztaféléket nevel-
jiik eqyiitt a zsalyaval, hogy az ellizze a kdrtevéket. Ha
a sargarépat és a péréhagymat (vagy barmelyik hagy-
mafélét) a veteményesben egymds mellé iiltetjiik, ez
a paros szamos kartevdt tantorit majd el a rdgcsalds-
t6l. A péréhagyma eliizi a répat kdrosité legyeket, mig
arépa a hagymalegyet.

A giliszta(iz6 varadics er6s szagat utaljak a hangyak.
A novény neve nem arra utal, hogy a novény eliizi a
foldigilisztakat, hanem arra, hogy a népi gydgyészat-
ban bélférgesséq elleni kezelések sordn alkalmaztdk.

A sarkantyuka és a biiddske illéolajukkal eldzik a
férgeket, 6lik a gombékat, baktériumokat, levéltetve-
ket. Paradicsommal, uborkéval egymas mellett kit(ind
tarsitas.

Jonak lenni, jobba tenni!

SZECHENYI TERV

Hungarikum és vacsoraszinhaz

.Egyedi turisztikai szolgaltatasok kialakitasa a Szépasszonyvolgy Kft.-nél”

(EMOP-2.1.1/C-11-2011-0064)

A projekt kezdése: 2012. november 2., befejezése: 2013.
aprilis 23. A projekt megvaldsitasa soran teljes korten
akadalymentesitett étterem alakult ki, kozel 50 millio
forintos tamogatassal. Az eddigi hagyomanyos éttermi
vendéglatas elsGsorban az egri boraszatok termékeinek
bemutatasaval illetve a magyar palinka, mint hungarikum
népszerusitésével egészilt ki. Bor- illetve palinkakdstolok
szervezésével igyeksziink népszerusiteni ezt a két kivalo
magyar brandet.

Kiilondsen a szezonon kiviili hénapokban ,vacsoraszin-
hazként” is miikodik majd az étterem, ami azt jelenti, hogy
elére meghatarozott napokon a mufajhoz alkalmas kor-
nyezetben, elsGsorban vidam szinhazi el6adasok keriilnek
bemutatasra eddig egyediil all6 modon: a vendég részese,
részt vevidje azeldadasnak. ,Mindent egy helyen” rendez-
vénytervink szerint az eddig is nagy érdeklédésre szamot
tartd eskiivok megszervezését boviteni kivanjuk azaltal,
hogy meghitt és csaladias helyszint biztositunk a szertar-
tasok lebonyolitasahoz bel- és kiiltéren egyarant.

Memzeli Fejlesziési Ugynokseg
wwew ujszechenyiterv.gov.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unioé
tamogatasaval valésult meg.

OKO TAKARITAS

Szalagfiiggony;,iszonyeg:,
karpittisztitasiésieplilettakaritas:
Maganszemelyeknekiesicegeknek

egyarant:
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Megtérul a kis cégek tamogatasa
Az adod- és illetékbevételeken keresztiil az 6nkormdnyzatok és az dllam is haszonélvezGje
a kombindlt mikrohitel programnak

Magyarorszdgon egyediildllé kutatdsba kezd a Heves Megyei Vdllalkozds- és Tertiletfejlesztési Alapitvdny, amely azt vizsgdlja,
mennyi dllami tébbletbevételt hoznak a vdllalkozdsoknak nyujtott tdmogatdsok.

A Heves Megyei Véllalkozds- és Teriiletfejlesz-
tési Alapitvany a megye gazdasdgdnak meghatd-
roz0 szerepldje, hiszen tdmogatdssal kombinalt
mikrohiteleivel a helyi véllalkozésok szdmdra a fej-
lesztési forrdsok megszerzésének eqyik legkereset-
tebb pénziigyi megoldasét kindlja. Ez a tevékenység
egyik hatékony eszkoze a megye gazdasagfejleszté-
sének. Az alapitvany jelenleg 900 véllalkozast kezel,
hitelportfoliéjuk nagysaga eléri a négymillidrd forin-
tot. Az alapitdsanak huszadik évforduldjat aprilishan
tinnepld szervezet eqy egyediilalld kisérleti program-
ba kezd.

— A kovetkez6 harom évben négyszaz egyiittmii-
kodd vallalkozdst kisériink majd figyelemmel, azt
nézziik meg, tényleg visszatériil-e a magyar allam-
nak a témogatds. Sokan ugyanis gy gondoljdk, a
nekik adott forintok tulajdonképpen ingyen pénznek
szamitanak. Szeretnénk bebizonyitani, hogy ez nem
igy van, hanem minden fillér megtériil — mondta el
Farkas Zoltan, a Heves Megyei Vallalkozds- és Teriilet-
fejlesztési Alapitvany kuratériumanak elnoke.

— Magyarorszdgon nem volt jellemzd, hogy a
multiplikdtor hatdst a makrogazdasdgi szinten tl
a konkrét vallalkozasoknal kovették volna végig.
Ez a kutatds erdsiti majd a cégek és az alapitvény
kapcsolatat, de bizonyitjuk azt is, hogy a kis- és ko-
zépvdllalkozdsok vissza nem téritendd forrdsokkal

Ismét szerepet kapnak a megyei 6nkormanyzatok

A kormdny dontése alapjén a vallalkozasfejlesztési alapitvanyok alapitdi jogai visszakeriilnek a megyei
onkormdnyzatokhoz. Az dtadast indokolja, hogy 2012. janudr 1-t6l a kdzigazgatési rendszer dtalakitdsa mi-
att a megyei onkormdnyzatok alapvetden teriiletfejlesztési feladatokkal foglalkoznak, igy ehhez szorosab-
ban kapcsolddhat az alapitvanyok tevékenysége is. Az alapitvanyok tobbségében a megyei 6nkormanyza-
tok, telepiilési onkorméanyzatok és a Magyar Véllalkozasfejlesztési Alapitvany alapitdsaval jottek létre 1991
651996 kozott, hogy mikrohitelezést és tandcsaddst nyujtsanak a véllalkozasok, gazdasagi szerepldk felé.

vald tdmogatdsa kdlcsondsen el6nyds befektetés. Az
eqyiittmikodésbdl profital mind az dllam, mind az
Eur6pai Unid, mind pedig a vallalkozds, tehdt win-win
szitudcid alakul ki — tette hozza Farkas Zoltan.

A kutatdsban 400 olyan vdllalkozds vesz majd
részt, akik kombinélt mikrohitelt vettek igénybe. Az
eldzetes kalkuldcio szerint a cégek hdrom év alatt
tobb mint 2,1 millidrd forint tébbletbevételt general-
nak az dllamnak és az inkormdnyzatoknak, mikdzben
ehhez 2,6 millidrd forint hitelre, s ugyanennyi vissza
nem téritendd tdmogatdsra volt sziikségiik.

A cégek tobbnyire ingatlan és ingd beruhdzdst
hajtottak végre a kombindlt mikrohitelnek kdszon-
hetden. A tdmogatéssal 5,2 milliérd forintnyi vagyont
mozgatnak meg, szamitdsaink szerint a pénz hetven
szazalékat pedig ingatlanszerzésre forditjak. Ezzel
illetékfizetési kotelezettségiik keletkezik, amely szd-

Osszekétik a terveket azok megvalésitasaval

A Heves Megyei Véllalkozds- és Teriiletfejlesztési Alapitvany természetes partnereként tekint a megyei
onkorményzatra. Farkas Zoltan kuratériumi elndk elmondta, a megyei teriiletfejlesztési koncepci kialaki-
tasakor elkiildték szakmai véleményiiket. Szerepiik inkabb abban lesz, hogy a terveket a valdsaggal dssze-
kiissék, részt vegyenek a pénziigyi eszkizok, palyazatok kialakitdsaban. A Heves Megyei Onkormanyzat ala-
pitéként kiemelt feladatanak tekinti, hogy a lehetd legnagyobb forrés lljon az alapitvény rendelkezésére,
melyet kihelyezve helyzetbe hozhatja a helyi vallalkozdsokat, és ezzel 4j munkahelyeket teremthet.

mottevd tobbletbevételt hozhat a kdzponti koltség-
vetésnek. Természetesen az ingatlanvagyon ndveke-
dése miatt az 6nkormanyzatok helyi adébevétele is
gyarapszik. A véllalkozasok ugyanis kotelesek fizetni
az épitményadat, amely minden évben plusz bevétel-
ként jelentkezik majd a telepiiléseknél.

A mikrohitel program jellemzdje, hogy a fenntar-
tasi id6ben — azaz a harom év alatt — foglalkoztatasi
kotelezettséq is fenndll, amelyre legaldbb a forrds fe-
16t kell kdlteniiik. Ez természetesen az dllami adé- és
jérulékbevételekben is jelentkezik. Az alapitvanynél
feltételezik, hogy mindennek fedezetét az drbevétel
novekedéshdl fedezi a cég, amely természetesen je-
lent6s AFA-befizetést generdl, de az onkorményzat-
oknak befizetendd helyi ipar(izési adét is ndveli.

Az uniés hitelek visszafizetése a magyar koltség-
vetést gyarapitja. A tékevisszafizetés is jelentds lesz a
harom év folyaman, tehdt elmondhatd, hogy az dllam
is nagy nyertese annak, ha a cégek fejlddnek. Az ala-
pitvény hipotézise alapjén a tényadatok az eldzetes
minimumszamitasokat meghaladéak lesznek. A be-
fektetett tdmogatdsokhoz képest harom év alatt akdr
masfélszeres tobbletbevétele is keletkezhet az dnkor-
maényzatoknak, illetve az allami kdltségvetésnek.

Farkas Zoltan gy gondolja, hogy ezzel a projekttel
még inkdbb meg tudjak erdsiteni a térségben betdl-
tott tandcsadodi, timogatdi szerepiiket. (X)

Tekintettel arra, hogy az egri Termalfiirdé nem csupan a hazai vendégek koré-
ben 6rvend nagy népszertiségnek, hanem a kornyezd orszagokbdl — elsésorban
Lengyelorszaghdl, Szlovakidbdl, Csehorszaghdl és Romanidbdl - érkezd turis-
tak kedvelt uti célja is, megkezd4dott a fejlesztés kiilféldi kommunikacidja.
Az tizemeltetd Eger Termdl Kft. els6sorban a nagy érdeklédésre szamot tartd
turisztikai vasdrokon népszertisiti a fiird6t és uj 1étesitményeit. Kassan, Nagy-
varadon, Katowicében és Linzi Magyar Napokon is képviselteti magdt a ter-
malfiirdd, utébbi eseményen azzal a nem titkolt szandékkal vesz részt, hogy az
osztrak vendégeket arra buzditsa, ne akadjanak meg csupan az orszag nyugati
részén, vagy Budapesten, hanem fedezzék fel a keleti régid nyujtotta valtozatos
programlehet8ségeket és turisztikai attrakcidkat is, igy koztiik a nagy multu
Egri Termalfiirdét. A kilfoldi vendégeknek valé bemutatkozassal parhuzamo-
san a magyarorszagi turisztikai kidllitdsokon is részt vesz az egri fiirdd, hiszen
avendégek zome belf6ldrél érkezik. A budapesti és pécsi turisztikai vasarokat
kovetden a debreceni, a miskolci és a veszprémi utazdsi kidllitdson is jelen lesz,
hogy megismertesse a latogatokkal és a szakmdval a fejlesztéseket és varhatd
szolgaltatdsokat, melyek a jelenleg zajld, nagyszabasu fiird6fejlesztési beruha-
z4s eredményeként jonnek létre. A szolgdltatdsok kore egy impozans fiird6haz-
zal, bébimedencével, csuszdarendszerrel és napozé terasszal béviil, valamint
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megujul a radonos gyogyvizi medence és akaddlymentesitik a fiird8 déli beja-
ratat is. A vendégek a tervek szerint 2013. julius 31-t8l vehetik birtokba az 1j
létesitményeket. A beruhdzds az Eurdpai Unid tdmogatdsanak koszonhetéen
t6bb mint 700 millié forintbdl, ,Eger Termdl- és strandfiirdd turisztikai fej-
lesztések” cimt EMOP 2.1.1/B-2f-2009-0008 szamu palyazat keretében valo-
sul meg, 49%-os tamogatds mellett.

= :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A prajekt a2 Evrdpal Unid tamagatdsdval,
az Eurdpal Reglondlis Fojlesziési Alap
tirafinanszirorisival valdsul meg.

e n s Tortarany- és fazonarany-felvasarlas!

i Wi Tortarany, fazonarany:
fr\. 5
= U ‘%'~ Tortezust fazonezust: 150-300 Ft «

6800-11500 Ft b8 g

Orszagos Mikrohitel Program az Alapitvannyal
Orszdgos Mikrohitel Program « 4 y 9%

Kedvezményes kamatozdsu mikrohitel kezdé és miikodo mikrovallalkozdsoknak

Legfeljebb 7 millié Ft beruhazasra és forgdeszkozre « futamido: 8 illetve 3 év « tlirelmi idé: maximum

6 honap » minimum 20% 6nerd sziikséges « ingatlanfedezet szlikséges « FIX évi 4,9% Ugyleti kamat

Heves Megyei Vallalkozas- és Teriiletfejlesztési Alapitvany
3300 Eger, Trinitarius u. 2.« Tel.: (+36 36) 410 724

www.hmvk.hu

2013. APRILIS 12-EN (PENTEKEN) A HOTEL EGER PARK (SZALLODA U. 1-3.)

EGER TERMEBEN 9-TOL 16 ORAIG A DINASZTIA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
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06 20/ 200-6084, 06 1/ 209-4245

Lehet, hogy

Majd meglatja!

UEL[IHI{ BIZTOSAN JOL JAR!

Araink a vasarlas legkisebb
dsszegét jelentik!

W.C _' SAEGER A AR
RCHAFFHALISIN = 1 LE COULTRE [ © |
Al 150 000 FL Acel 150 000 P 00 000 Ty
Mary 250 D00F b Ay, 200 000 R = 330000

’H\JK

VACHERDN
CONSTANTEN
Al 250 000 Fi
Armrry: 500 500 71

FATEE PHILIPPE
1RO ks
Al ) 5601 FY
Arpry 1500 000 P

MOLEX OVETER
CHRONOORAFH

|.|
Aot 150 000 My
Ay 300000 Fy

Acl: 500 000 F1
Arary: 00 005 Fy

4\

innenindulj.hu
Y

m KERTUNK BOLT)A

I",_ - H-3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1.
Telefon/fax: +36-36/411-512

HITELES FORDITASOK KESZITESE EGY-KET

NAPOS HATARIDOVEL IS!

Az OFFI Zrt. 20% kedvezménnyel vallalja
bizonyitvanyok, mdszaki, min&ségbiztositasi szovegek

nem hiteles forditasat.
Sfh

www.offi.hu

Orszagos Fordito és Forditashitelesitd Iroda
3300 Eger, Széchenyi u. 50.

Tel./Fax: (36) 412 237 » E-mail: eger@offi.hu
Nyitva tartas: H— Cs: 8.00 — 16.30 P: 8.00 — 14.00
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EKMK Studium

Az Uj Széchenyi Terv T4rsadalmi Megujulds Operativ Program Kulturalis szakemberek tovdbbképzése a
szolgaltatasfejlesztés érdekében felhivas keretében a TAMOP-3.2.12-12/ 1-2012-0008 azonositd szamu
STUDIUM, Az Egri Kulturalis és Muvészeti Koézpont kulturalis szakembereinek képzése az intézmény koz-
muvel6dési szolgaltatasainak fejlesztése érdekében cimi projekt 15 009 358 Ft vissza nem téritendd tamo-
gatasban részesiilt.

A Projekt megvalositasi idészaka: 2013. 02. 01. - 2015. 01. 31.

A tamogatas célja a humanerdéforras fejlesztés révén a kulturalis intézmények alkalmassa tétele az uj ta-
nulasi formak alkalmazasara a gyermek és ifjusagi korosztaly, valamint a hatranyos helyzetti csoportok sza-
mara, eredménye pedig ezen tanulasi formak elterjesztése, az élethosszig tartd tanulast elGsegité szolgal-
tatasok szamanak novekedése, a latogatottsagnak, valamint az informalis és non formalis tanulasi formak
hatékonysaganak novelése, a készség és képesség fejlesztése.

Intézménylink alaptevékenysége az élethosszig tartd tanulas folyamatat segit6 szolgaltatasokon alapul,
melyek minden korosztalynak szdlnak. Az EKMK keretein beliil megtalalhatdak a miivészeti tevékeny-
ségek, kiemelten a vizualis és el6adomuvészetek; kreativ és mivészeti gyermekkozosségek mikodtetése,
felnott mivészeti és miivel6d6 k6zosségek mikodtetése; generaciokat atfogd kulturakozvetités a torténel-
mi és tarsadalmi hagyomanyapolas, népmiuvészet, ismeretterjesztés, sport, egészséges életmod, kornyezet
és természetvédelem teriiletén; felnSttképzés; a varos torténelmi, tarsadalmi, illetve partnerhagyomanyai
mentén szervezett nagyrendezvények, fesztivalok; csaladi programok.

Mindezen tevékenységek, szolgaltatasok fejlesztése érdekében az intézmény kozmuvelddési dolgozoi kii-
16nb6z8 képzéseken vesznek részt e palyazat tamogatasanak koszonhetden, melynek eredményei hosszu
tavon varosunk lakossaga informalis és non formalis tanulasi folyamatat segitik el6.

¢
EGER =
KULTURALI “

KOZPONT

azr Eurdpal Sroclills &lap
térsfinanszirozisdval valdsul meg.

A prajekt az Evndpai Unid thmogatssival,

178 féle szolgaltatas '}

a tavaszi nagy szépségkurahoz

Finidiiia

Kozmetikai szolgaltatasok
IPL végleges szdrtelenités, borfiatalitds, borfeszesités, mezoterdpia,
oxigénkezelés | Alkalmi smink | Manikdr, pedikir, tartds géllakk, m{ikoromépités |
Sexy cacao dllészoldrium, UV-mentes azonnali barnitds

Alakformalas, sokoldalt masszazskezelések

Krio lipolizis: sejtfagyasztassal torténd végleges zsireltavolitas | Presszoterapia:
elektrostimuldciéval és infréval, a stlyvesztés garantalt |
Lézeres zsirbontds: intenziv, turhd karcsusitds | Ultrahangos
kavitdcio, radiéfrekvencia, digitalis vakuumképolyozé
zsirgyalu, flabélos edzdgép, mikrodermabrazio

g,_‘r I'Jrv—-n/n.v e 2 ,’_\Jrj- PaFk'fo
Tel.: 04 30 345 08 09,y harmbmae

Fizetési médok: SZEP kartyaval és valamennyi egészségpénztari tagsaggal

~Nyitva tartas: H-P: 6-22-ig. Sz-V: 9-17-1g.

ATESTFORMAERT KULTURALTAN!

www. plazalitness hu

Tabb rrint 400 m’-en, tobb mint 70 géppel, a régio legnagyobb
es legjobban felszerelt fitneszterme.

—-immm
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Szilvdasvdradon

Zorb, elektromos kisauto
www.aktivszilvasvarad.hu

Felhivas ajanlattételre

EVAT Zrt. bérbe adja zart boritékos palya-
zat atjan a hasznositasaban 1évé Eger, Szép-
asszony-volgyben és az Ady Endre utcaban
elhelyezkedé idény jellegii parkoldkat 2013.
majus 1. napjatdl 2013. szeptember 30. nap-

erse

jaig.

Az ajanlatokat az EVAT Zrt. titkarsagara (Eger, Zalar J.
u. 1-3.) 2013. aprilis 19. napjan 10.00 6raig lehet bead-
ni zart boritékban. A tdjékoztatas nem teljeskori. A
palyazati eljaras minden tovabbi feltételérdl tajékoz-
tatds a www.evatzrt.hu oldalon olvashaté az ingatlan
hirek rovatban.Jelen hirdetmény nem mingsil nyilva-
nos ajanlattételnek, és a kiiré fenntartja a jogat, hogy
az eljarast indoklas nélkil érvénytelennek nyilvanitsa.

NEGER

VAGYONKEZELO

NE HIGGY az atverdk-
nek, OVAKOD)J az olcsé
; tanfolyamoktol!

h T

't Vagyonvédelmi
' 4 Orszagos
Kiképz6 Kozpont

www.vokk.hu

Mindsé

SZONYEGTISZTITAS |

SSALON B

BakoneVeral06805445660)]
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Flabi-testvibraciositrener

Fodraszat: MolnarAnita(06:204646'080) = Farkasne.lukacs Beata (10630224'5323)
Kéz- es labapolas, mukorom:BartikTunde((06170/9432641)

Kozmetika: Vas Bogi (06:30)'383 4545

Egerben elséként UJ VIBRA SZOLI 0,3-as csoki csovekkel!

Aprilisi akcioink:

\HETI akcionk — Testkezelés: (minden héten)
Kozmetika: barmilyen kozmetikai kezeléshez ajandék 1000 Ft értékd
szemoldok szedés; festés!.
WEvdraszat: Festés vagy Melir b vagas, szarltas hosszu haj a 500Ft he=
lyett 6500 Ft: 2000 Ft kedvezmény!
Manikiir, pedikiir, miikorom: Manikurhoz, pedikiirhoz ajandék lakko-
zas, mikoromhoz ajandék diszites!

Eger, Torwenmghdz it 1.s Tebi(+36 20) 3355 394
SZEP kdrtydt elfogaduunik! e AJMMMW W’H -

YWallnass & Sz o334z

- ,_, ] v T
‘ SZOIgaltataSannke
\ = A [aKFOTMaloReStKEZEIeS (.s_u]nJL Alrunely, Addi e dirismesiey Gl

Az orszag egyik
legnagyobb kiképzéje
10 000 Ft-tal elkezdhet6

BIZTONSAGI OR

OKJ-s tanfolyamot
indit.

Aprilis 7-én és 13-an
Egreben, Gyongyoson,
Mezokovesden
és Fiizesabonyban.
Tel.: (+36 30) 981 1983
(Hétvégén is hivhatd!)

A szakmai szakszervezetek
ajanlasaval, ORFK-vizsgaval!
Holgyek, nyugdijasok és
palyakezdék jelentkezését is
varjuk!

a masodik kezelés félaron!

Bévebb informacio:
www.vokk.hu
Fegyvervizsga 1 nap alatt!

Fnysz:01022-2010




2013.04.12-13.

lavwsyl
Mequyutas

DIVATNAPOK

aprilis 12.

17:30 Divatbemutato
18:30 AtalaRitunR Atvaltoztaté miisor

19:15 ,,Gelato” by Zara Paggi Design
Divatbemutaté

w0 Hastty Tamas

20:15 Divatbemutato

20:00-

2200 NIght Shopping

Ejszakai kedvezményes vasarlas

aprilis 13.

15:00 MenoéRe
Zenebona Tarsulat
gyermekel6adasa

16:00 Divatbemutato

17:00 GyermeRszépségverseny

00 Aeresiles faity.

18:45 Divatbemutato

13:00-

18:00 JatéRsziget jatszohaz
Rreativ jateékoR, arcfestés és
tombolahuzas az els6 emeleten

'

www.agriapark.hu

Civil sarok

A Civil Informdciés Centrum téritésmentes képzéssorozatanak kovetkezo
alkalma 2013. dprilis 23-dn, kedden lesz az Eszterhazy Karoly Gyakorldiskola
Uj épiiletében: Eger, Bartok tér 4. A tréner Dr. Vercseg llona. Téma: A civil tarsa-
dalom — rovid torténete, dllapota Magyarorszagon. A jelentkezés regisztracid
koteles! RegisztraIni lehet a normaalapitvany@gmail.com e-mail cimen, vagy
a (36) 420-660-as telefonszamon.

*

Civil informacids portalt inditott az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma (EMMI). A www.civil.info.hu vildghdlés oldalon elérhetd valamennyi
tdrsadalmi szervezet, koztiik a partok birésagon bejegyzett adatai, a pélyazati
lehetdségek, tovabba az is, hogy 1 szdzalékos felajanlasaikkal hdnyan és mek-
kora dsszeggel tdmogattdk e szervezeteket. A honlapon tevékenységi kor és
teriileti bontds alapjan is kereshetdk a szervezetek, igy a hasonld téméakban
tevékenykedd civilek konnyen egymasra taldlhatnak. Felhivta a figyelmet: az
allamtitkdrsag altal mikodtetett oldalrél tudhaté csak meg, hogy egy adott
szervezet kozhasznu-e.

*

A civil szervezetnek felajanlott 1%-ot csak a cél szerinti felhasz-
nalasra vagy az egyesiilet programjainak fenntartasi koltségeire is
lehet forditani?

Nemcsak cél szerinti felhasznélasra, hanem mikodésre is (egyiittes dsszege
az évente kiutalt koltségvetési tamogatds 30%-at nem haladhatja meg) fordit-
hatd az 1%. Kiilondsen az alabbiak vehetdk figyelembe: bérkoltség - székhely -
miikodési hely (kivéve, ha az valamely alapitd, tag, vezetd tisztségviseld, alkal-
mazott vagy ezek kozeli hozzdtartozéjanak magénlakasa is egyben) fenntartd-
sdval és miikodtetésével kapcsolatos kdltségek (kiilondsen az ingatlan bérleti
dija és a kedvezményezettet terheld kozmddijak) - postakdltségek, telefon- és
internetszolgaltatas alapdija (kommunikdcids kdltségek).

, Kisdras a felhok folott...”

Eger a polgarosodas utjan
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Amennyiben érdeklik a valaszok, akkor mindenképpen fel kell keresnie
a Dobo Istvan Varmizeumot!

Eger 18-20. szazadi tortenetet feldolgozd kiallitasunkon
zines ismeretterjeszio programokkal, latogatobarat kérnyezetben varjuk,

lalkozzunk a Dobo-bastyaban 2013. aprilis 21-ig!

\ \' ] Informacio: www.egrivar.hu, uarmuzeum@egnvarlhu h
k E36/312-744 {
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DOBOIRITMUS O
TANCOK KULTURAK

Utazas az autentikus ritmusok vilagaba

L Osi magyar, arab, afrikai, ausziril dobok,

.'i;-_-; ritmushangszerek; hangkeltok és tancok.
B Gar-do"nyl

Geza
Szinhaz

Kizremiikodak:
Solyomfi-Nagy Zoltan - tallosdoh, regsének
Soos Arnold és Zsarnal Gibor - hang drum
Fatima Gozlan - darbuka (Algéria)
Martin Balazs - didgeridoo
Karul Dobosok - lovas-nomad dobzene
= Lajtha Néptanc Egyiittes i
\ ¥ . (’ | Ibro & Sanké Percussion Group - djembe, tine 15
\ &“ N Shackle beatbox - szajdob
#J.-' . £ Cserey Csaha - dobmivész (Szatmarnémeti)
= :
] I f i

3 i Caliana és Nessma Hastanc Tarsulata

A programed danrraidatis - Rarcn Jrad!

Palyazati felhivas

Eger Megyei Jogu Varos Onkorményzata Emberi Eréforrés Bizottséga pa-
lydzatot hirdet a gyermek- és ifjusagi korosztaly részére ,El6ny 2013"
cimmel.

A palyazat célja: gyermek- és ifjusagi szervezeteknek, kluboknak,
diakonkormanyzatoknak szervezett programok, képzések, taborok
tamogatasa; kortarssegit6 képzések tamogatasa.

Palyazhato keretosszeg: 50 000-100 000 forint.
Beérkezési hatarid6: 2013. aprilis 26. péntek 12.00 6ra.

Palydzati kifrds és adatlap igényelheté Eger MJV Polgdrmesteri Hivatal
Humén Szolgéltatasi Iroddjan (Eger, Dobd tér 2.), vagy letoltheté a www.
egerhu honlaprél. Részletesebb informacié Toth Péter ifjusagi referenstdl
kérhet6 a (36) 523-796 telefonszamon. Részletes informdcié a www.eger.
hu honlapon talalhato.

Palyazati felhivas

Eger Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet Eger véaros koz-
igazgatasi terlletén tevékenykedd tarsadalmi sportszervezetek részére,
2013. évben Eger varosaban megrendezésre kerlé szabadidés- és élsport-
események rendezési koltségeinek, egyéni sportolok versenyzésének,
valamint fogyatékos és mozgassériilt sportolok tdamogatdasara.

A részletes Palyazati kiiras atvehet6: Eger Megyei Jogu Véros Polgar-
mesteri Hivatal (Eger Dobo tér 2.) Human Szolgaltatasi Irodajan Hegedds
Gabor vezet f6tanacsos, vagy letolthetd a www.eger.hu honlaprél.

Palyazati alap: 1 500 000 Ft.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2013. aprilis 9. 12:00 6ra.

CSOCSOASZTAL ELADO!
Sardi Home Atlantis Lux mahagéni ki-
viteld, hibatlan, kivalé allapotu! Irdnyar:
99000 Ft! Erdeklédni: (+36 30) 73944 47

(+36 30) 439 2069

. Tissténltojosnd! |

Hirdetésfelvétel
Egri Magazin - (30) 254 0755
egrimagazin@mediaeger.hu
A kovetkez6 lapszam 2013. mdjus 3-an jelenik meg. .
Hirdetésmegrendelés aprilis 26-ig! :

www.mediaeger.hu

WWW.

hajduhegy |
.hu |

Eqy varosrész mindennapjai... |

EGRI KORONA
BORHAZ ES
WELLNESS
HOTEL****

TERMESZETES VIDEKI
ELEGANCIA

KORGONA

BORHAZ

i

www.koronaborhaz.hu
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Szenvedelybetegseg, csalad, lelki

egeszseg

Ahhoz, hogy a csalad és a szenvedélybetegség
kapcsolatardl beszéljiink, el6szor kiilonbséget
kell tenniink az egészségesen miukodo, illetve
diszfunkcionalis, vagyis nem megfelel6en miiko-
dé csalad kozott. Egy jol mikodo csaladban akom-
munikacidt a nyitottsag és kdlesonosség jellemzi,
minden fontos témardl lehet beszélni. A sziil6k a
kialakult problémakat megfelel6 médon tudjak
kezelni, konfliktusok ugyan el6fordulnak, de nem
mélyilnek el, és nem fordulnak at nyilt erdszak-
ba. A csaladtagok biznak egymasban, kapcsola-
tukra jellemzd az intimitas. Ez kiilonosen fontos
ott, ahol kamaszt nevelnek, hogy a fiatal érezze,
hogy baj esetén bizalommal fordulhat szileihez.
Egy jol miikodo csaladban a sziiléi és gyermeki
szerepek jol megkiilonboztethetdk, mindenki a
neki megfelelS szerepet tolti be. Egy rosszul mii-
kodo csaladban ez feleserélédhet, amire jo példa,
amikor a sziil6k nem kommunikalnak egymassal,
helyette inkabb a gyereknek panaszkodnak a ma-
sik hazastars viselkedésérol, sokszor Oriasiterhe-
ket rakva ezzel a gyerek vallara. Egy ilyen csaladra
leginkabb a negativ érzelmek (szégyen, blintudat,
szorongas, dith) jellemzd&ek, az onfeledtség, 6rom
és elégedettség érzését ritkan képesek atélni. Egy
csalad jellemzden ugy jut el idaig, hogy szembesiil
egy olyan problémaval, ami probara teszi alkal-
mazkodoképességét. Ez leggyakrabban egy nehéz
¢élethelyzet soran kovetkezik be, aminek megolda-
sara a tagok rosszul reagalnak (Pl.: munkanélkiili-
ség, gyasz). Ilyenkor nagy fesziiltségeket élnek at,
és megvaltozik az eddigi mikodésiik.

Azt, hogy a csalad nem képes megbirkdzni a
problémaval, tobb dolog is jelezheti. Ennek egyik
leglatvanyosabb maddja, ha valaki a fliggéségekbe
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menekil, pl. tulzasba viszi az alkoholfogyasztast,
hogy ezzel csokkentse a benne felgylilemld fe-
sziiltséget. Mivel a csalad egy rendszerként mii-
kodik, amiben a tagok egymassal valo kapcsolata,
kommunikacidja mindig hatassal van egymasra,
ezért fontos, hogy valddi fejlédés, és valtozas csak
akkor fog bekovetkezni, ha az egész csalad segit-
séget kap. Egy ilyen helyzet gyakran jar egyiitt a
probléma tagadasaval, a bintudat és aggddas ér-
zéseivel, ami megneheziti a segitségkérést. Még-
is, ilyenkor nagyon fontos, hogy a csalad merjen
segitséget kérni, mert ekkor sajat er6bol legtobb-
szOr mar nem képes a helyzet megoldasara. Segit-
ség hianyaban a helyzet tovabb romolhat, aminek
hatasara mindenki komoly fesziiltségeket és lelki
szenvedést élhet at.

A segitségnek tobb formaja van, aminek célja a
csalad lelki egészségének helyredllitasa. Ez leg-
tobbszor a kommunikacidé mindségének javitasara,
a konfliktusok kezelésére, és a kapcsolatok erdsité-
sére iranyul. Egerben tobb intézmény is mukodik,
amelynek célja a csaladok lelki tamogatasa. A Kato-
likus Karitész altal fenntartott REV Szenvedélybe-
teg-segitd Szolgalat mar 15 éve segit a hozza forduld
csaladoknak a szenvedélybetegségek megelbzésé-
ben és kezelésében. Emellett a Caritas Hungarica
Eger Alapitvany az Eurdpai Unio tamogatasaval
olyan programokat valdsit meg, amelyek hozzaja-
rulnak a segitséget kérdk testi és lelki egészségének
fejlesztéséhez. Aprilisban csoportfoglalkozast és
egészségligyi allapotfelmérés is rendeznek a meg-
el6zés jegyében, amirdl az alapitvany még értesiteni
fogja az érdeklédoket.

Toth Robert

(+36 36) 518-328 » caritas.egeszseg@gmail.com
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MAGYARORSZAG MEGUJUL
“ A projekt a2 Eurdpai Unid thmogathsival,
ar Eurdpal Sroclalls Alap
térsfinanszirozisival valdsul meg.

Intenziv kezdo hastanc kurzus
indul Egerben.
Fellepo csoportokba
becsatlakozasi lehetoseg!

hastanc@faatimah.hu
faatimah.hu 20/9372:618

ultetd-, mendikartya,
ivegcimke, emiéklap,
oklevél.., készitése,
ajandéktargyak siveg, bdr, fa..J
névre szolod feliratozasa
eskiivore, ballagasra,
rendezveryre...
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S , Eger, Brody 5. u. 1. 36/427-893
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FELKESZITO

TANFOLYAMOK g
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7 Egéeszség

h Tradicio

A HONAP AJANLATA:

Gul Baba Rézsakerfje (hamom, 50 perc + belépd) 9.900 Ft
Szulejman (hamam, 50 perc + belépd) 9.000 Ft

_ Amaut posa (hamom, 50 perc + belépd) 9.900 Ft
romomasszazsok (50 perc + belépd) 7.900 Ft
Gydgymasszzs (50 perc + belépd) 7.900 Ft

Padisah (50 perc + belépd) 7.900 Ft

Elé6zetes bejelentkezés szikséges
036/510-552-es telefonszamon!

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Mintha kiilfoldon tanulna!

Angol és német palyazati tanfolyamok, TAMOP 2.1.2, www.tudasodajovod.hu.

Céges és lakossagi nyelvtanfolyamok, nyelvvizsgara és érettségire vald felké-

szités, matematikaoktatas, gyerekcsoportok, szakmai és beszédgyakorlat 6rak,

anyanyelvi oktatokkal is! OXFORD MINOSEG a kedvezményekben, nyelvokta-
tasban, forditasban és tolmacsolasban.

_aunkkwmr MKB és K&H SZEP Karlyst
: (szabodids alszémlal is stfogadunk!

Eger, FUrdo u. 3-4

www.egertermal.hu

A BAZILIKA mellett a

helyijarat buszmegalldban...
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A Cafe Tulip ’,, P -k hozzad!
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FelsGtarkany Eger feldli hataraban

<’ VARJA AZ ERDEKLODOKET

a Varosgondozas Eger Kft.

DiISZFAISKOLAJA.

EPULETEK ES LETESITMENYEK
BONTASA  KONTENERES

TORMELEKSZALLITAS.

EGER

Villaljuk bontési munkiak végzését
a keletkezett hulladék
feldolgozasaig, és vegyesen vagy szelektiven gyiijtott

A széles fajtavalasztékban
megtalalhatoak a diszfaiskolai
szaporitéanyagok, orékzoldek,
cserjék és sziklakerti
novények egyarant.

a tarsasag egyedi kedvezményeket
biztosit, valamint igény esetén
a kiszallitast is megoldja.

Varosgondozas Eger Kft.
Eger-Kert Diszfaiskola

Tel.: 06-30/601-34-43
diszfaiskola@varosgondozaseger.hu
www.varosgondozaseger.hu

Kérjik gyiijtse a tormeléket is szelektiven,
mert akkor jelentds kedvezményt biztositunk!

épitési-bontasi és egyéb hulladékok szallitasat.

Gyors, rugalmas igyintézés, tirvényes,
dokumentalt hulladékkezeléssal.

Ertékesitiink betontiretet és kiilanbazd bontott

1% '..
Informéacio és megrendelés: Varosgondozas Eger Kit.

Eger, Homok v, 26. sz. = Tel.: D6-36/516-849, 411-144 = fax: 06-36/513-217
e-mail: varosgondozasivarosgondozasegerhu

EGER
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Lomtalanitas és z6ldhulladék-begyiijtés

1. Valtozasok a lomtalanitas rendszerében!
Ebben az évben aprilis 17-én kezdédik el és
egészen november 21-ig tart a lomtalanftds
Eger terletén. A haztartasokban felhalmozott
lomot 11 idépontban (Id. felsorolds) gydjtjik
be a hulladékszallitasi dijat fizets lakossagtal.

1. aprilis 17. (szerda)

2. majus 14. (kedd)

3. junius 5. (szerda)

4. junius 27. (csUtortok)

5. juUlius 17. (szerda)

6. augusztus 8. (csutortok)

7. augusztus 27. (kedd)

8. szeptember 18. (szerda)

9. oktober 10. (csutortok)

10. oktober 29. (kedd)

11. november 21. (csutortok)
A hazhoz mend lomtalanitast a cég honlapjan
(www.varosgondozasegerhu) vagy az Ugyfél-
szolgalati irodakban lehet egy adatlap kitoltésé-
vel igényelni. Evente egy alkalommal a szolgalta-
tas tovabbra is téritésmentes. Tarsashazak eseté-
ben a kozos képviseldk jelentkezését varjuk.
A munkatarsunk visszajelzését kovetéen az
egyeztetett idépontban szallitjuk el a lomot.
A jelentkezéseket a meghirdetett idépont
elétt 2 nappal lezérjuk!

2. Mi indokolta a valtoztatast?

A kordbban alkalmazott mddszer esetében

tobb kellemetlenséget tapasztalt cégunk, de

a visszajelzések alapjan Eger lakossaga is:

— sok esetben joval a meghirdetett idépont
elétt vagy utan kerdlt ki az utcakra a lom,

— jelentés mennyiségben gydlt 6ssze hdztar-
tasi hulladék, épitési tormelék vagy veszé-
lyes hulladék is a lomtalanitas soran,

— a megadott idépontban nagyon kedvezét-
len varoskép alakult ki.

Elsésorban a fentiek miatt kerestink egy Uj

maodszert. Bizunk benne, hogy ezzel az Uj rend-

szerrel sikerUl megoldast taldlnunk, és a jovoé-

ben megszlinnek a szabalytalansagok, valamint

a lakossdag is Udvozli majd az vjitast!

3. Kihelyezhet6 hulladékok

Az ingatlanokban keletkez6 olyan szilard hulla-
dék, melyek méretiknél fogva nem helyezhe-
tok el a kukakban, illetve a rendszeres hulladék-
szallitas alkalmaval nem széllithatok el (pl. butor,
elektronikai hulladék, nagyobb kartondobozok,
jatékok, rongy bezsékolva stb).

4. Nem kihelyezhet6 hulladékok
Kommunalis hulladék, épitési térmelék, gép-
jarmUgumi, akkumuldtorok, veszélyes hul-
ladéknak mindsulé anyagok, vegyszerek, és
minden olyan hulladék, amely a begydjtés so-
ran veszélyezteti a begydjtést végzé dolgozok
testi épsegét, egészségét!

5. A hulladékok elhelyezése

A lomtalanitasi hulladékot a gydjtési Utvona-
lon (a lakséingatlanok el6tt) Ugy kell elhelyezni,
hogy az a begydjté gépjarmdvel joI megkd-
zelitheté legyen. A kihelyezett hulladék nem
akaddlyozhatja a gyalogos és gépjarmuforgal-
mat. Az aprobb, kisméret( hulladékot bekoto-
z0tt zsdkokban kell kihelyezni!

Kérjik a lakossagot, hogy csak abban az esetben
helyezzék ki a lomot a szallitasi Utvonalra, ha azt
a céglink munkatarsaval elézetesen egyeztették,
mert kizarélag csak ebben az esetben all mo-
dunkban elszéllftani a kihelyezett hulladékot!

6. Mit kell tennie a lakossagnak, ha el sze-
retné szallittatni a haztartasabol a lomot?
— Jelentkezni lehet a Vdrosgondozés Eger Kft.

Ugyfélszolgalati Iroddiban az alabbi elérhe-

téségeken:

- 3300 Eger, Brédy Séndor u. 4. Tel.: 311-
427, nyitva tartas: hétfé—péntek 8.30-t6l
16.30-ig,

- 3300 Eger, Homok u. 26. Tel: 411-144,
516-849, nyitva tartés: hétfé—péntek 8.00-
tél 15.00-ig

ahol kitolthet a lomtalanitasi adatlap, vagy
— a cég honlapjan (www.varosgondozaseger.

hu) kell kitdlteni és elektronikusan elktldeni

a kitoltott adatlapot.

— Az egyeztetett napon reggel 7 éraig kell el-
helyezni a lomot Ugy, hogy az a gyUjtéautd
altal j6l megkozelithetd helyen legyen, illet-
ve hogy a gyalogos és a gépjarmuforgal-
mat ne akadalyozza. Az apré hulladékokat
bezsékolva, dobozolva kell kihelyezni!

Ezuton tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a
hulladék bejelentés nélkiil torténé kihelye-
zése illegalis hulladéklerakasnak mindsiil. Az
illegalis hulladék elhelyezése hatdsagilag ti-
los! A vonatkoz6 jogszabalyok értelmében a
szabalytalankodoknak birsagot kell fizetnie!

A 2013. évben a lakossagi zoldhulladék
tavaszi begyiijtése az aprilis 22. napjaval
kezd6do héten lesz majd. Kérjiik a lakos-
sagot, hogy a zsakolt, kotegelt vagy do-
bozolt tiszta zoldhulladékot aprilis 22-én
(hétfé) reggel 7.00 6raig helyezzék ki az
ingatlan el6tti jol megkozelithet6 kozte-
riiletre.



