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A mértéktartds és méltdnyossag eredménye ' MERT,
KOGYNEGHASAD

AZ ECBOLT

Kozgyililési 6sszefoglalo

Dobd kardja

Nagyon sok torténelmi személyhez, hires em-
berhez kotddik olyan térgyi emlék, mely iddvel
jelképpé ndtte ki magat. Eger szdméra ilyen jelkép
Dobd kardja, mely a tenni akards, a magyar hdsies-
séq jelképe — mondta Habis Laszl6 polgdrmester
a dijdtadd dinnepségen. A 2008-ban alakult Dob6
Kardja Rend minden évben Gsszel az eredeti ma-
gyar vitézi szablya hiteles mdsolataval jutalmazza
azokat, akik tettiikkel a varos érdekeit képviselik.

A rend dontése alapjan az idei dijazott R.
Varkonyi Agnes Széchenyi-dijas torténész és
Kopcsik Lajos mestercukrdsz. R. Varkonyi Ag-
nes a Magyar Tudomédnyos Akadémia tagja, aki
az idén mdr 30. alkalommal megrendezendd
végvarkonferencia egyik kezdeményezdje volt.
Neki kdszonhetd az is, hogy a torténelemkdnyvek-
ben kel részletességgel foglalkoznak az egri var
diadaldval.

A masik dijazott, Kopesik Lajos tobhbszordsen
kitiintetett mestercukrész lassan huszondt éve él
Egerben, és mint mondta, az eltelt iddszak leg-
fontosabb értékének azt tartja, hogy alkotdsaival
és a Marcipaniaval az egrieknek és a turistaknak
is oromet tud szerezni. A Dobd kardja dijatadd
tinnepséget idén, az ostrom 460. évforduldjanak
tiszteletére a Dobd -bastyaban tartottak.

Eger pélyazik a 2014-es Magyar—Lengyel Bardtsag
Napja rendezvényre, a dintés elgtt Mirkdczki Adam
orszaggydlési képviseld, az Interparlamentalis Uni6
Lengyel-Magyar Barati Tagozaténak alelndke méltat-
ta a program kinalta lehetdségeket.

Az Egri Kulturdlis és Mdvészeti Kbzpont igazgatdi
alldsara hatan nydjtottak be palydzatot. a szakmai bi-
zottsagok Kovdcs Katalin, jelenlegi megbizott vezetd
kinevezését javasoltak, 15 igen és 3 tartozkodds mel-
lett titkos szavazdson kapott tdmogatast.

A Harlekin Babszinhdz igazgat6i székére Bal Jozsef
megbizott igazgatd és Ery-Kovécs Andrés pélyazott, a
szavazason 12 igen, 5 nem és 1 tartézkodds mellett
Ery-Kovacs kapott bizalmat.

A vagyongazdélkodésrdl sz616 rendeletet médosi-
tottak: az a cél, hogy minél kevesebb dnkorméanyzati
ingatlan dlljon iresen, konnyebb legyen ezek hasz-
nositasa. A belvdrosi rehabilitacié kapcsan az iizletek
forgalomkiesését a bérleti dijban kompenzaljak.

A Lajosvaros keleti részét illetéen mddositottdk a
véros rendezési- és épitési szabalyzatat, ez ipari fej-
lesztéseket tesz lehetdvé.

Oktober 31-ig kell a jardsokkal megallapodast kotni
az dnkormanyzatoknak a feladatok, statuszok atadasa-
rél. Az Okményiroda, a gyamhivatal ligyei, engedélye-
zési eljarasok, kordbban jegyz6i hatéskorbe tartozo fel-
adatok keriilnek igy a jardsokhoz, 61 stétusszal — mond-
ta el dr. Kovdcs Luca jegyzd el6terjesztésében. Az ellen-
zéki képviseldk az dtalakitds sziikségességét vitattak, s a
finanszirozas lehetetlenségét hangsilyoztak. A testiilet
tdmogatta az el6terjesztést, s ehhez kapcsoléddan a hi-
vatal dtalakitasarol szol6 dontést is meghoztak.

A Gardonyi Géza Szinhdz és a Harlekin Babszinhdz
fenntart6i megallapoddsarol sziiletett dontés, 3 éves
idotartamra, ezt a kiemelt statusz megérzése indo-
kolja.

Dontottek a képviselok az ingatlanok licitjének
atiitemezésérdl, a kozvildgitds fejlesztésérdl, iize-
meltetésérdl. Az eredeti elterjesztéssel ellentéthen
a kiilteriileti haszonbérleti, bérleti dijakat nem emel-
ték. A vdros idén is csatlakozik a Bursa Hungarica
osztondiprogramhoz, 5 millié forintot adnak erre, szdz
fiatalt segithetnek, s az dllam tovabbi 5 millié forintot
ad.

Eger tovabbra is gondoskodik az illetékességi te-
riiletén lévd dsszes, sajat tulajdondban dll6, az allami
intézmény fenntarté kozpont dltal fenntartott intéz-
mény mkodtetésérdl.

Hérom év pénzmaradvényét felhasznélva tdmogat-
ja Eger a Szentmarjay-stadion fejlesztését, az onrész
harmadat, 18 milliot ad a véros.

A vdros pélydzik a Balassi iskoldban és a Lenkey
iskoldban a mindennapos testnevelés feltételei-
nek megteremtésére, energetikai korszerdsitésre
200, illetve 500 millids fejlesztési forrdsokra. Az
északi varosrészben 4 orvosi rendeld, illetve a koz-
ponti fogorvosi rendeld feldjitdsdra is nydjtanak
be palydzatot. Termel6i piac Iétesitésének helyi
lehetdségeit vizsgaljdk a jovében, a kovetkezd koz-
gy(ilésre késziil anyag Bogndr Igndc elGterjesztése
nyoman.

Az Egri Vizilabda Klub tdmogatdsardl siirgdsséggel
dontottek, 12 millié forintot kap a csapat.

Bérczessy Andras

K6zmeghallgatas

Kozmeghallgatést tart Eger Megyei Jogti Varos On-
kormanyzatdnak Kozgydlése 2012. december 6-an,
csiitortokon 16 6ratdl a Véroshdza disztermében. Az
eseményen az &llampolgdrok és az egri civil szerve-
zetek képvisel6i kozérdekii felvetéseket intézhetnek
a Kozgylilés tagjaihoz, valamint a vdrosi kdzszol-
gdltatokhoz és a kiilonbozo szakteriiletekért felelds

Ez van

A szép 6sz utdn kissé taldn hirtelen kdszontott rank az évszak hidegebb része. Beszorulunk a négy fal kozé. llyenkor egy kicsit alakit-
juk sziikebb kornyezetiinket, legyen barétsdgosabb, otthonosabb. A nydri ruhék helyére keriilnek a vastag sélak, puldverek. Néha egy
kicsit hidnyzik az d&tmenet. Mindenben. Idén még kordbban érkeztek meg az druhézakba a karécsonyi aruk, tulajdonképpen az isko-
lakezdési akcid utan rogvest. Nem mondom, ndlunk is szdba keriil mar az iinnep. Egy-egy hén dhitott kdnyv, jaték iigyében biztosan
sziiletik majd levél, amiben aprd kezek girbegurba betiikkel a Jézuska segitségét kérik eziigyben. Nalunk még megvan a dolgok sora.
A Kardcsony Mikulds utan jon, a Mikulds nem Télapd és nem hoz karécsonyfét.

De addig is élvezziik a fura 6sz pillanatait, melyben hol kirdndulni lehet, hol hdembert épiteni.

onkorményzati intézmények, cégek vezetdihez. Eqy
felszélald dsszesen két iigyben, egyiittesen legfel-
jebb 6 perchen teheti fel kérdéseit, vagy fejtheti ki
véleményét. Az érdekldddknek a Kozmeghallgatas
helyszinén lesz alkalmuk arra, hogy a felszdlaldsi jegy
kitoltésével, a témak pontos megjeldlésével széldsra
jelentkezzenek.
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adobevételei

Az Add Iroda az a hivatali szervezet, mellyel az egri ligyfél a leggyak-
rabban taldlkozik, hiszen a vdrosban megkdzelitbleg 49 ezer adézét
tartanak nyilvdn. A Polgdrmesteri Hivatal tébb szdzezres tigyforgalmd-
nak egyharmada is itt, az dnkormdnyzati adéhatdsdgndl képzddik.

Az dnkorményzat addbevételei 2012-ben
az idGaranyos teljesiilésnek megfelelGen
alakultak, 3 milliard 638,5 millio Ft addbe-
vételt haszndlhat fel Eger Megyei Jogu Va-
108 ()nkorményzata, ez jelenleg 95,38%-0s
teljesiilésnek felel meg. A bevételek mind a
2011-es, mind a 2010-es évnél jobb szdza-
Iékban teljesiiltek, noha az idei adobevételi
terv 252 milli6 forinttal magasabb volt mint
a 2011-es eldirdnyzat. A befolyt, beszedett
osszegek 82,9%-dt a vallalkozasok fizették.
Végrehajtds eredményeként 217,8 millig fo-
rint adGtartozas rendez6dott az idei évben.

Az év els6 9 honapjaban kdnyvelt add-
bevételek mar meghaladjak a 2009. illetve
2010. évek teljes (12 havi) bevételeinek
nagysagat. Az onkormdnyzatot megilletd
bevételek legjelentdsebb része a helyi ipar-
(izési addhol befolyd dsszeg (65,4%), de ki-
emelkedd a helyi épitmények és beépitetlen
telkek utdn megfizetett addrész arénya is

(22,1%). A gépjarmiiadé — a maga 9%-0s
részesedésével — a harmadik legfontosabb
addbevételi forrdsa a varosnak, igy ennek
jovd évi csokkenése mdr érezhetd hatdssal
lesz. Az ipariizési addbol — 1-9 hé adataira
figyelemmel — 183 milli6 forinttal nagyobb
bevétel realizalédott, mint egy évvel ezel6tt.
Az ingatlanaddkbl befolyd dsszeg is 109,5
milli6 forinttal szintén tobh, mint a tavalyi év
hasonld iddszakaban beérkezett adok dssze-
gei. Az ipar(izési adobol — 1-9. hé adataira
figyelemmel — 183 milli6 forinttal nagyobb
bevétel realizalédott, mint egy évvel ezeldtt.
Az ingatlanaddkbl befolyd dsszeg is 109,5
milli6 forinttal szintén tobh, mint a tavalyi év
hasonld iddszakaban beérkezett adok dssze-
gei. A megyeszékhely un. adderd-képessége
(2011. évi bevallasok adatai alapjan) 99,7
milli6 forinttal emelkedett. Orvendetes, hogy
a folyamat — immér két éve — stabil ngveke-
dést mutat.

Jelentds bevételi nagysagot képvisel6 adonemekben
érintett adozoék és adétargyak szamai

Ado6zék szama »Adotargyak” szama
Epitményadé 24 025 39 868
Gépjdrmliadd 16 562 23 307
Ipariizési adé 7 450 -

Forrds: Eger MJV PH Adé Iroda

Eger MJV. adébevételeinek teljesiilése
2012. januar 1. - szeptember 30.

. Koéltségvetési Tényleges
Eger adé- e 2 . . e s
oramlai eléirdnyzat pénzforgalmi Teljesiilés
(eredeti) bevétel
Osszesen | 3814500000 Ft 3640196171 Ft| 95,43%

N i
24

Oktéber 23.

Kiizdelmes éveket éliink — mondta a Gardonyi Géza Szinhdzban ren-
dezett disziinnepségen Habis Laszlo. Nem megoldds, ha dnostorozéak
vagyunk — fogalmazott. 56-ban a magyarok tudtak: mit jelent a haza,
mit diktdl a hliség, a hazaszeretet. Mindig ide kell visszatérniink. A pol-
gdrmester szerint az elnyomé diktattira mindig olyan embert szemel ki
ellenségnek, akinek az a legnagyobb biine, hogy sokkal tdbbje van, mint
az aktudlis hatalomnak: egyenes gerince, hite, vagy biztos lelki alapja az
élethez. 56-r6l sz6Ini nagy feleldsség — fogalmazott Nyerges Andor, az
'56-0s Szovetség elndkségi tagja. Vigydzni kell, hogy ne mondjunk olcsd
kbzhelyeket, amelyek elhalvanyitjék a forradalom szellemiségét. Evrdl
évre kevesebben vannak, akik részt vettek a forradalomban, ez kotelezett-
ségetis rd rajuk. Nyerges Andor szerint: emlékezni és emlékeztetni kell. Az
tinnepségen kitiintetéseket, dijakat adtak &t. Az egészséqgiigy teriiletén
végzett kiemelkedd tevékenységéért Pro Agria szakmai dijat vehetett at
Dr. Szo6 Gyula féorvos. A sport teriiletén végzett kiemelkedd edzi te-
vékenységéért Pro Agria szakmai dijat vehetett dt Toth Péter testneveld
tandr, az Eszterhdzy Karoly Fdiskola Vizilabda Szakosztdlyénak edzdje.
Kimagaslé sportoldi tevékenységéért ,Eger Kivald Sportoldja” kitiintetést
vehetett 4t a Kemény Ferenc Sportiskola és Altaldnos Iskola tanuldja,
Gledura Benjamin sakkozo, valamint az Egri Kereskedelmi, Mez6gazda-
sagi, Vendéglatdipari Szakkozépiskola és Kollégium tanulja, Antal Déra
vizilabdazé. Kimagasld tanulmanyi eredményéért, Kivald Eqri Didk” kitiin-
tetést vehetett dt a Dobd Istvan Gimnézium tanuldja, Horicsanyi Attila, és
a Hunyadi Métyas Altalénos Iskola tanuldja, Garamszegi Péter. Kivalo ta-
nulményi és kimagaslé sportoldi eredményéért, Eger Véros J6 Tanuldja, J6
Sportoldja” elismerd cimet vehetett &t négy fiatal: Zahorecz Mark birkdzo
(Lenkey Janos Altalénos Iskola), Kelemen Aniké floorball jatékos (Hunyadi
Matyas Altalénos Iskola), Kékesi Borbdla tszo (Kemény Ferenc Sportiskola
és Altalanos Iskola)és Homa Andrés vizilabdazé (Gardonyi Géza Ciszterci
Gimnazium).

Az 56-0s emlékm(inél, a Hatvani kapu téren koszorizdssal zarult az
egri megemlékezés.

Egri Var Napja

Oktber 17-e fontos datum az egri var
életében. 1552-ben ezen a napon kezdte
meg a sikertelen ostrom utdn a tordk sereg
az elvonuldst a var aldl.

A hés varvéddkre emlékezd rendezvényt
tizedik alkalommal hirdette meg a Dohd
Istvan Varmazeum, elsdsorban a didkok
szamdra. A kezdeményezéshez tobb iskola
is csatlakozott. Idén a torténelmi eldaddsok

mellett zoknicsata, dgytles totd, babeld-
adas, torténelmijatszohaz szerepelt a prog-
ramban. A napot kézmiivesek vasra, fegy-
ver és haditorna bemutato tette érdekessé.
Kinyitotta kapuit a restaurdtor mdhely is.

(sak ezen a napon volt ltogathatd Imre
kirdly sirboltja és a Torok-kert, valamint az
eredeti Hoefnagel metszet a Dobd-bastya-
ban.

Kinevezés, elismerés

JA katasztrofavédelemmel torténd egyiittmdkodés terén
kifejtett kiemelkedd munkdja elismeréseként” féigazgatdi
ajandéktdrgyat és oklevelet vehetett &t Habis Ldszl6, Eger
polgérmestere és orszaggy(ilési képvisel6je Budapesten, a
Beliigyminisztérium Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazga-
tésdg iinnepi alloméanygydlésén. Az &lloméanygydlésen részt
vett Csontos Ambrus tdi. mk. dandértabornok, a Heves Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatésdg igazgatdja, aki oktober 18-an
a Sandor-palotdban Ader Jénostél, Magyarorszag kbztarsasagi
elnokétdl vehette &t tabornoki kinevezését.
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Elzarhatjak a
meleg vizet

Kikapcsoljdk a melegviz-szolgdltatdst azokndl a lakdsok-
ndl, ahol hosszu ideje nem fizetik a szamldkat. Az Evat Zrt.
azért dontott e modszer mellett mert Ugy tapasztaltdk,
hogy a sorozatos felszdlitdsok nem érték el a kell6 ered-
ményt. Egerben hdromezer lakds tartozik a szolgdltaténak
majd 160 millié forinttal. A szolgdltatds felfliggesztésére

torvény ad lehetbséget.

A tartozoknél kopogtathatnak az
Evat Zrt. munkatdrsai a kozeljovoben.
A meleg vizet zarjdk el azokndl, akik
hénapok, vagy évek 6ta nem fizetik a
szamldikat. A szolgdltatd a legutobbi
szamlaértesitovel kikiildte a tdjékoz-
tatét is, amiben lefrjak, hogy kiknél
zdrhatjak el a meleg vizet. Ez azokra a
lakasokra vonatkozhat, ahol a tartozas
meghaladja a 30 ezer forintot. Eger-
ben koriilbeliil Gtezer tavfiitéses lakds
van ebbdl hdromezerben tartoznak,
dsszesen 160 milli6 forinttal. Vérkonyi
Gyorgy az EVAT Zrt. vezérigazgatdja
kérdésiinkre azt mondta: nem l&tnak
mads megoldast a tartozdsok behaj-
tasdra. Az eddigiek soran kikiildott
fizetési felszdlitasokat nem vették ko-
molyan a tartozok, igy sokan ahelyett,
hogy rendezték volna, csak tovabb
halmoztdk az addssagukat. Kiemelte,
hogy az dsszeg olyan magas, hogy
mar finanszirozasi gondokat is okoz.
Mint mondta: lassan elérkezik az a
pillanat, amikor a térsasag nem tud-
ja kifizetni a gazszdmlat, ami ahhoz
vezethet, hogy az egész lakdtelepen
ledllhat a fiités.

Isebe Albert a tévhd divizibveze-
tdje azt mondta: a tdvhdszolgalta-
tasrol sz616 torvény elvben lehet6vé
tenné, hogy a dijtartozésok miatt
akdr magédt a tvhdszolgdltatast is
elzérjak. Ez a gyakorlatban viszont
nagyon koriilményes, hiszen féleg a
régi épités hazaknal nincs egy konk-
rét csatlakozasi pontja a fiitésnek, igy
radidtoronként kellene elvégezni a
kizdrast.

Ezért dontottek a melegviz-szol-
galtatds felfiiggesztése mellett. Eqy
zdrdelemet helyeznek fel a meleg-
viz-cs6  csatlakozasi pontjdra, igy
hidba nyitjuk meg a melegviz-csapot
nem folyik rajta viz. A vezérigazgatd
hozzdtette, hogy a cég él annyi mél-
tanyossaggal, hogy részletfizetési le-
hetdséget biztosit a tartozéknak. Az
EVAT mar kipostézta az érintetteknek
afelszolitast, ami a melegviz-szolgal-
tatds felfiiggesztésének iddpontjét is
tartalmazza. Elmondta azt is, hogy
ha valaki nem engedi be a szolgaltatd
munkatdrsait a lakdsha, szabalysér-
tést kovet el.

Antal Anett

Cserediakok

Cseredidkok tartottak el6addst az
egri Rotary Clubndl. Egerben most
eqgy brazil és eqy amerikai didk tanul.
Két egri didk pedig az elmdilt tanév-
ben jart cseredidkként kilfoldon,
egyikiik két hdnapot toltott Brazi-
lidban, mdsikuk pedig egy tanévet
Németorszdgban.

Evente 50-60 didk tanul a Rotary
segitségével kiilfoldon. Ugyanennyit
fogadnak is. Eddig osszesen 1200
fiatal élt a lehetdséggel. A Rotary be-
halézza a vildgot, 160 orszagban van
jelen, 1,3 milli6 tagja van — mutatta
be a szervezetet Szabd Csaba elndk.
Cseredidkokat nagyon sok orszag
fogad: Japantol Alaszkaig, Braziliatdl

Thaifoldig  valaszthatnak  orszagot
azok, akik kint akarnak egy évet tolte-
ni. Magyarorszdgon nagyon népszer(i
a cseredidkprogram. Egerhdl két éve
kiildték ki az els§ cseredidkokat — és
akkor is fogadtdk az elscket. A ko-
vetkez6 cseredidkprogramra oktéber
31-ig jelentkezhetnek a 15 és 17 év
kozotti fiatalok. Kovetelmény a jo
tanulményi eredmény, a kozosségi
aktivitds, a fogadd orszag nyelvének
ismerete. Ezen kiviil lehet jelentkezni
2-3 honapos cseredidkprogramra is
vagy kéthetes taborozasra. Uj progra-
mot is indit a Rotary: 18 és 25 év ko-
zottiek is tolthetnek kiilfoldon harom
hénapot.

Fedett medence

Sadtorral fedték be az egri termdlftirdé versenymedencéjét, igy azt
mdr télen is haszndlhatjdk az Uszdk és a sportegyestiletek. A meden-
ce téliesitésére harminc millié forintot kéltottek, melynek 70%-dt pd-
lydzati tton, a tdrsasdgi adébdl finansziroztdk.

Eqy tiz méter magas satrat hiztak fel az
egri strand versenymedencéje folé. A két-
ezer négyzetmeéteres sator dsztd| tavaszig
all majd a medence folott, igy azt télen is
hasznédlhatjék a sportegyesiiletek és azok
is akik hobbiszeriien dsznak. A medencét
15 évvel ezel6tt adtdk dt. A véros azéta
szerette volna elémi, hogy télen s haszndl-
hatd legyen. A medence téliesitése majd
harminc millié forintba keriilt. Ennek a
70%-4t a térsasagi adobdl finansziroztak.
A sportszervezetek ugyanis ett6l az évtdl
palydzhattak a TAO-s pénzekre. Azért,
hogy le tudjak hivni a sziikséges forrdst az
Egri Vizilabda Klub és az Eszterhdzy Karoly
Féiskola kozosen pélyazott. A fennmaradd
harminc szdzalékot az dnkormanyzat, az
Eger Termal Kft. és tobb cég adta dssze.

Habis Ldszl0 polgdrmester a satorfe-
dés dtaddsan ugy fogalmazott: Eger az
elmdlt hisz évben nagyon sokat tett a
magyar vizilabdasportért, az utdnpétlds
nevelésért. A fedett medence egy Ujabb
[épés a varos sportéletének fellenditéséért.
Egerben biztos, hogy az els6, de orszagos
viszonylatban is az egyik legjelentdsebb
olyan fejlesztés, ahol a finanszirozasi for-
ras 70%-at a tarsasdgi adokedvezmény

igénybevétele jelentette. Kiilon kdszonetet
mondott Brany Attilanak az EgriVizilabda
Klub elndokének, aki a cél érdekében tdmo-
gatokat toborzott, egyiittm{ikodést kért és
biztositott az érintett szervezetek kozott és
menedzselte az egész a folyamatot.

A pélydzatot egyébként az Eszterhazy
Karoly Fdiskola Sport és Szabadid6 Klub
nyljtotta be még 2011-ben. A létesit-
ményhez az Eger Termadl Kft. biztosftotta a
satorfedés fogaddszintjét, valamint a m(-
kodéshez sziikséges gépészeti és mliszaki
felszerelést. Mindemellett az iizemeltetés
is az Eger Termal Kft. feladata lesz.

A cél pedig kozos volt. Eger sportélet-
ének fejlesztése mellett a vizisport-klubok,
egyesiiletek és az Uszokdzonség igényei-
nek kiszolgaldsa. Lugosi Dénes az Eger Ter-
mal Kft. igyvezetd igazgatdja azt mondta:
a vdros minden lakéjat kiszolgalja majd az
Uj létesitmény. Hozzatette, hogy térgya-
ldsok folynak az iskolakkal azért, hogy a
mindennapos testnevelésbe is beilleszt-
hetd legyen a fedett medence haszndlata.
A sétor egyébként 6sztd| tavaszig dll majd
a versenymedence folott. Ha az idgjards is
engedi aprilis 15-én bontjak majd le.

Antal Anett

130 éves a Bornemissza

Az egri Iparostanonc Iskola 1883. szeptember 17-én nyitotta meg kapuit. Napjainkban a
gépészet, pitészet, faipar, konny(iipar, elektrotechnika-elektronika, a kozlekedés teriiletén
kinal szakképzési lehetdséget. Ma kbzel hétszaz didk jér az iskolaba, 60 tandr végez oktatd-
neveld munkat. A szakképzési intézet nagy hangstilyt fektet a gyakorlati munkéra, a tanulék
maguk végzik az épitési, festési, javitdsi, karbantartdsi munkdlatokat az intézményben. Ki-
emelkedd eredményeik kbzott szerepel, hogy idén elnyerték az Ev Iskolja cimet, a Virdgos
Egerért versenyben kiilondijat kaptak, a Dr. Léndrt Janos Természetjard Verseny vandorser-
legét is hazavihették. A jubileumra valtozatos programokkal késziiltek. Kiallités nyilt Szendi
Lajos és Molnér Istvan Géza fotom(ivészek alkotasaibdl, akik kordbban azintézmény tanérai
voltak. Bemutattak a tanmdihelyeket, majd az iinnepség gélamisorral folytatédott a Forras
Gyermek és [fjtisagi Hazban. Habis Laszl0 beszédében a szakképzés és a gazdasdg szoros
egylittmikodését emelte ki. Ezutan emléklapot és ajandékcsomagot nyuijtott &t az intéz-
mény igazgatdjanak megkdszonve a szakképzésért végzett kiemelkedd munkdjat.

Nagyszabdasu tudomdnyos kutatésra és fejlesz-
tésre kapott felhatalmazast palydzat keretében
az EKF, Természettudomanyi Kardnak Agria-
Innorégi6é Tuddscentruma.

A Téarsadalmi Megujulas Operativ Program,
Nemzetkozi kozremiikodéssel megvaldsuld alap-
és célzott alapkutatasi projektek tdmogatasa cimd
palyazati felhivasra ,, A megujuld természeti erdfor-
rdsok potencidlis hasznosithatésdgdnak komplex
vizsgdlata az éghajlatvdltozds tiikrében, egy energe-
tikailag FENNTARTHATO MODELLREGIO ki-
alakitdsa céljdbdl magyar-német kdzremiikodéssel”
cimmel benytjtott palydzatot (TAMOP-4.2.2.A-
11/1/KONV-2012-0016) a dontéshozék 100%-os
(536 milli6 Ft) tdmogatasban részesitették.

A pélyédzat elSkészitésérdl, a megvaldsulds ter-
vezett menetérdl és varhaté eredményérdl kér-
deztiik dr. Pajtokné dr. Tari Ilona tanszékvezetd
féiskolai docenst, a palyazat projektvezetdjét, az
Agria-Innorégié Tuddscentrum igazgatdjat.

- Sokat hallunk mostandban a megdjuld
energiaforrasokrol, a fenntarthat6sagrél. Onsk
is ezt a témat allitottak kutatasi témajuk foku-
szdba. Milyen el6zményei vannak e nagyszaba-
su tervnek a Fgiskolan?

- Mi, a Természettudomanyi Kar kutatdi, ok-
tatdi, a komplex geografia tudomanyag miiveli, az
atlagndl érzékenyebbek vagyunk a kdrnyezetiink
problémaira, jobban figyeliink a fenntarthatdsagra.
A fenntarthaté fejl6dés olyan fejlédés, amely ki-
elégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy csokken-
tené a jovendd generdciok képességét, hogy kielé-
gitsék a sajdt sziikségleteiket.” (1987, Brundtland
Commission of the United Nations)

Mindezen motivacids tényezdk hatdsdra hoz-
tuk 1étre az elmult évben az Agria-Innorégié Tu-
ddscentrumot, amelynek els6dleges célja alap és
alkalmazott kutatdsok kezdeményezése és lebo-
nyolitasa, elsésorban a megijuld energiaforrasok
alkalmazdsanak és a fenntarthatd térség és tele-
plilésfejlesztés igényeinek figyelembe vételével.
Tovédbba szubregiondlis térségi szervezddések
fejlesztésének elésegitése, a fenntarthatdsagra és
a helyi eréforrasokra épiild fejlesztési feltételek és
adottsdgok meghatarozdsa.

FelelGsségteljes munkank végrehajtasat segiti
az Eszak-Hessen tartomdnyban fekvs Kassel a
fenntarthaté fejl6dés szolgdlatdban nagy tapaszta-
latokkal bir6 egyeteme, akikkel az elmult év 8szén
egylittmiik6dési szandéknyilatkozatot irtunk ald.

- Terveik egybevagtak az Uj Széchenyi Terv
Zoldenergia Fejlesztési Programjaval...

- Igen. Ennek egyik alapvetése, hogy ,,A meg-
ujuld energiaforrasok, a kérnyezetipar, a kistér-
ségekre alapozott decentralizélt zoldenergia-
termelés és az egyéb kapcsolddo teriiletek a jovs
alternativ ipardgait és kitorési pontjat jelentik az
egész nemzetgazdasag szamara.”

Ezért dontottiink ugy, hogy a német Kasseli
Egyetem kozremiikodésével a megijuld energia-
forrdsok és a klimavaéltozas teriiletén célzott alap-
kutatasok elvégzésébe fogunk. A kutatdsra épiilve
térségi geoinformatikai (GIS) adatbdzist hozunk
létre. Tovabba kidolgozzuk a hozzd kapcsolddd
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A modellrégid, a kutatas mintateriilete

energiahatékony gazdasdgi novekedést szolgdld
tevékenységeket egy energetikailag fenntarthatd
modellrégid kialakitdsa céljabol.

- A megujulé energiaforrasok felhasznaldsa
jelenleg még kezdetleges szinten van. Mi a kiin-
dulasi alapjuk? Milyen szakmai tevékenységek
elvégzése tolti meg tartalommal a projektet?

- Munkank sordn arraakérdésre keresstik ava-
laszt, hogy a térség sajat er8forrasai alapjan vajon
mennyiben felel meg az energetikailag 6nelldtdsra
valé torekvés feltételeinek? Es ezt a folyamatot va-
jon mekkora mértékben befolyasolja a klimavélto-
zas okozta id8jarasi trendek és rendkiviili helyze-
tek lefolydsa.

A projekt f6 szakmai tartalma a modellrégiora
vonatkozé természetfoldrajzi-, tarsadalmi-, gazda-
sagi- kornyezeti erdforras feltéras és tajértékelés,
hasznosithatdségi vizsgalat.

Az elsé feladatsor a természeti, tdji eréforrds-
ok mindségi és mennyiségi jellemzdinek kutata-
sa, feltardsa. (foldtani alapok, talajtani adottsa-
gok, produktiv novénytarsuldsok, azok becsiilt
biomasszahozama,szennyvizalapibiogdztermelés
helyi feltételei, bioetanol, hulladék potencidl, fel-
szini és felszin alatti vizek allapota, geotermikus
adottsagok, felszin kozeli besugdrzdsi értékek,
szélpotencial, védett telepiilésrészek, és él6helyek,
értékes adottsagok)

Ezt koveti a megujuld energidk helyi mennyisé-
gének és jellemzSinek meghatédrozésa, alkalmazasi
lehet8ségeinek vizsgdlata, térségi energiastratégia
tervezési alapjainak lefektetése.

Kutatdsunk harmadik dsszetevGje ademografiai
és életkoriilményekre vonatkoz6 adatok kutatésa,
a gazdaségi és infrastrukturalis kérnyezet adatso-
ranak feltardsa. A telepiilési belteriiletek energia-
fogyasztasanak felmérése.

- Temérdek munkat terveznek. Elegendd
munkaerd all rendelkezésiikre mindezek elvég-
zéséhez?

- A kutatasfejlesztés megvaldsuldsadhoz kuta-
técsoportokat hozunk1étre. A projekt megvaldsita-

saba bevonunk 12 f6 fiatal kutatdt, doktoranduszt
és a Megujuld energiaforrasok BSc. szakirdanyon
és Eréforras és kockazatelemzd geografus és Ré-
gidmenedzser geografus MSc. szakiranyon tanul6
hallgatdinkat is.

A vallalati szektor kutatdit bevonva egytittmi-
kodiink a geotermidlis energiahasznositdasban te-
vékenykedd Central Geo Kft-vel, az EGERERDO
Zrt.-vel, a Nemzeti Kornyezetiigyi Intézettel,
illetve az Eger Térsége Fejlesztési Egyesiilettel
(ETFE).

A projektben konzorciumi partnerként kozre-
miik6dS6 kutatohelyek (Orszédgos Meteoroldgiai
Szolgalat, MTA Csillagaszati és Foldtudomanyi
Kutatdkozpont) kutatdi is részt vesznek a munka-
ba.

- Miben lesz segitségiikre a német partner?

— Megtanuljuk tdliikk a regiondlis energia és
éghajlatvédelmi stratégia kialakitdsanak madd-
szertanat, a hozzaadott érték szamitdsat és az ér-
tékteremtési lancolat kialakitdsanak metodik4jat
a megujuld alapu, regiondlis energia szektorban.
A 100%-ban megujuld energiakra épild térségek
kialakitasanak lépéseit. Megtanitjak szamunkra
a megujuld energiatérségek kialakitashoz és a kli-
mavédelemhez kapcsol6dd térinformatikai adat-
bazis fejlesztésének rejtelmeit.

- Mi varhaté munkajuk eredményeképpen?

- Kutatasunk eredményeként térségi és telepii-
1ésfejlesztési adatbazis-épités és fejlesztés, adat-
szolgdltatds valdsul meg, valamint térinformatikai
szolgdltatdsokat biztositunk. Céliranyos komplex
tajértékelést végziink, valamennyi tajalkoto ténye-
76 egylittes figyelembe vételével. A projekt soran
létrejott tudomanyos eredmények alapjan elvégez-
ziik az egyes megujuld energiaforrasok hasznosit-
hatdsaganak a vizsgalatat, megteremtve ezzel ami-
el6bbi megvaldsulds lehetGségét a modellrégioban
szerepld telepiilések szamara.

- Munkdjukhoz sok erdt és kitartast kiva-
nunk!

KM
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MAGYARORSZAG MEGUJUL
L
A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésul meg.

(4]



Kaméleon-sors

Beszélgetés Heiling Bea els6kdnyves regényirdval az egri kbnyvbemutatdja kapcsdn

— A regény olvasasakor minden hattérinfor-
macio nélkiil feltiint, hogy tulsagosan élé és hi-
telesnek tiind ahhoz, hogy ne lapuljon igazsag a
sorok mogott. Tartalmaz életrajzi elemeket?

— Aki valamit leir és hitelesen szeretné leirni, biztos,
hogy olyan helyrdl merit, amit mér egyszer megélt,
kiilonben nem tudna dszintén tolmdcsolni az emberek
felé. Ennek ellenére nem egyértelmdien életrajzi regény,
bara féhds egy nd, aki hasonlit ram, de inkabb csak a ha-
bitusaban. Négy ismerdsom jellemeinek dsszegydrdsa-
bol keletkezett. Igy tudja legjobban kifejezni azt, amit én
szerettem, volna ebben a regényben. A regény szerepl6i
mind az ismer6seimbdl meritkeznek. Van, aki magdra is
ismert, de van, aki csak a karakter mintdjdt adta, de a
torténet sem valésagos. A masodik rész a Kaméleon sors
meg kiilondsen nem, hiszen az Afrikaban jatszodik.

— Egybdl regénynek indult vagy eleinte no-
vellanak szanta, csak kiteljesedett a terjedelem
és a cselekmény?

— Eleve regénynek készilt. Elnyertem egy kiilon di-
jat a Magyar iréi Akadémia palyazatan, ahol szerkeszt6i
mesterkurzust nyertem, mert dgy gondoltdk, hogy a
blogversenyre bekiilddtt novelldim megérdemelnék,

hogy kiadjék Gket. Itt kaptam a tandcsot, miszerint a
regény miifaja taldn nagyobb olvasottsagot vonz, mint
anovella.

— Mennyi idd alatt késziilt el?

— Az els6, életrajzi részt egy évig irtam, a masodik
szakaszt pedig 3 hénap alatt fejeztem be.

— Van ennek a tartalomnak olyan hozadéka,
hogy ne féljiink a valtozasoktol?

— A regény egy holgynek a személyiségfejlédését
mutatja be. Adél a f6hds, meglehetdsen nagy terhekkel
indul az életben, ami nehexziti azt, hogy ndként kitelje-
sedjen, viszont — kajakos szohasznalattal élve — halad
azoldalvizen. Am a regény végére eljut oddig, hogy nem
lehet oldalvizeken evezni, sajat dontéseket kell hozni.
Nem szabad a véltozasoktdl, lehetdségektdl félni, de
Adél a regényben nem aszerint dontott, hogy 6 iga-
zan mit akar, hanem aszerint, ahogy hozta az élet és a
véletlenek. Ugy tud elkdtelezédni igazan az ember, ha
nem azért teszi, mert menekiil valakitdl vagy, mert nem
szeret egyediil lenni, hanem azért mert mindezekkel a
problémakkal mar megkiizdott és fel tudja vallalni va-
laki mellett az életét.

— Hollehet hozzajutni ehhez a regényhez?

50 éves jubileum

A véros komolyzenei életének egyik meghatdrozé egyiittese, az Egri Szimfonikus Ze-
nekar idén tvenéves, és ezt a jubileumot a hatvan éve alakult Filharmdnidval kdzdsen
tinnepli egy jubileumi koncertsorozat keretében. A Bazilikdban megrendezett nyitd eld-

adasra kiilonleges programmal késziilnek az innepeltek.

Az évad sordn kiilonbdzd helyszineken, igaz zenei csemegéket hallhatnak az érdekld-

— Alapvetden e-book-ként keriilt a nagynyilvanos-
sag elé a Publio Kiadé gondozdsaban, az interneten le-
het rakeresni akdr cim alapjan is (Kaméleon-sors), akdr a
kiadéra, ott lehet megrendelni a kiad6tol 600 Ft-ért.

— Vaniréi példaképe?

— lgen. Ken Follett, mert & is nagyon mélyen bele-
assa magdt azokba a témékba, amikrdl ir és Igyekszik
nagyon hiteles lenni akdr torténelmi, akar modern-
kori problémékrol van szo. Az izgalmak mellett nem
marad el az érzelmi szl sem. En szeretnék a jovében
is a regényirassal foglalkozni, bér els6konyvesként
elég nehéz kiadot talalni. Ma Magyarorszagon nem
a témén mulik, hogy taldl-e az ember kiadét, ha-
nem, hogy lesz-e olvasokdzonsége. Még nem igazan
elterjedt az elektronikus konyv. Kevesen szeretnek
interneten utalni és olvasni is. Erre volt anyagi kere-
tem, ezért ez a forma.

— Ki volt az elso ember, akinek odaadta elol-
vasdsra?

— Azels részét a sziileimnek adtam oda, a masodik
részét nem volt kedvem kiadni a kezembl. Osszességé-
ben pedig egy régi tandrom olvasta végig.

Kovacsné Somogyi Ménika

dék: megszolal tobbek kozott Paganini hegediiversenye fuvolan, fellép a szintén dtven-
éves Liszt Ferenc Kamarazenekar Bach-, Mozart-, Rossini- és Bartok-miivekkel, a jubileu-
mi dprilisi hangversenyen pedig Wagnerre emlékeznek a szimfonikusok.

A Gdrdonyi Géza Szinhdzban egy szintén jubileumét Ginnepld zenekarral, az idén 25

éves Musica Aulica Régizene Egyiittessel ad koncertet az Egri Szimfonikus Zenekar.

Tizenot éves a Babszem Janko

A Babszem Jankd Gyermekszinhdz tizenét éve mesél a gyerekek nyelvén, Ujit, vardzsol gy, hogy olykor a fennmaraddsért is
kiizdenie kellett... Sikerének titka a gyerekszeretet, a kitartds, a kreativitds. A megélt emlékekrdl, az eltelt id6szakrdél beszél-
getlink a szinhdz mlivészeti vezetdjével, Bardth Zoltdnnal. aki éppen kollégandje, Sz6ke Andrea kényvbemutatdjdrdl érkezik si-
etve. Koffeinmentes kdvét kér, majd mesélni kezd egy igaz térténetet: a Babszem Jankd Gyermekszinhdz mesebeli térténetét.

Nagyon fiatalon inditottuk el a Babszem Jankét, de ami azéta
sem valtozott, az a lendiilet, mely visz minket a mai napig is. A
Gdrdonyi Géza Szinhdzban jétszottunk mindannyian az alapitok
koziil: Szke Andrea, Klepdcs Andrea, Poczik Andrea és jomagam;
zenei munkatdrsunk Kallo Zsolt volt. Az igazgatdvaltds utan nem
maradtunk a tarsulat tagjai, - ahogy az Uj igazgatd fogalmazott,
az én karakteremre példaul nem volt megfelel6 szerep-, igy egyre
komolyabban kezdtiink foglalkozni a gyerekszinhdzzal, és koz-
ben két Uj taggal is boviltiink: Szél Anikoval és Varrd Emesével.
Legujabb tagunk Egetd Eszter, aki a miivészeti munka héttérba-
zisaként segiti szinhdzunkat. Nem indult kdnnyen az életiink, de
mindig megkiizdottiink a nehézségekkel. Volt olyan, hogy dram-
talanitottak az épiiletet azért, hogy ne tudjunk jétszani. Kilenc
drakor iizentiink a pedagdgusoknak, hogy més helyszinen lesz az
eldadds, aztén gyorsan dtpakoltuk a diszleteket, hogy tiz drakor

kezdhessiink. . . Pélyézatoktdl buktunk el, mert jelenlétiinkkel
zavartunk egyes szinhdzi alkotokat. Akkor is tovabbléptiink. Er6t
adtak a gyerekek, és azok, akik a kezdetektdl mellettiink dlltak,
pedagdqusok, sziilék, kollégak és azok a kizvetlen munkatarsak,
akik szdmunkra a mai napig hitelesek szakmailag és emberileg is
egyarant, pl. Okos Tibor, a Lovasy hézaspar, Fehér Istvan, hogy né-
hanyukat emlitsem. De a legfontosabb mégis az volt, hogy min-
dig hittiink abban, amit csinalunk, és ezt a kis fliggetlen szinhdzat
teljesen a magunkénak éreztiik és érezziik ma is. Ez az életiink,
madsképp nem tudtunk volna fennmaradni. Az egri kozmdivel6dé-
si intézményekkel, a helyi és vidéki dvodak, iskoldk pedagdgusa-
ival is nagyon j6 kapcsolatunk alakult ki, és ez szintén segftette a
tarsulatot. Nem voltunk nagyigények, ugy is mondhatnam, ri-
degtartéson voltunk. . . (nevet) Epp ezért megedzédtiink az évek
alatt, és nekiink mar minden ajandék, ami segiti a tarsulat miko-

Egy csOpp irodalom, egy csopp emberség

Kdényv- és lapbemutatdok Székelyfoldén

Annak ismeretében, hogy Erdély régéta a szivem
csiicske és jo ideje tanitom az erdélyi magyar irodal-
mat, kiemelten pedig Kényadi Sandor koltészetét,
nincs abban semmi meglepd, hogy idén kétszer is
megfordultam Székelyfoldon. De j6, mondhatja erre
az olvaso.

Onzetleniil nagylelkii soféromre, a Maros-menti
Magyardellon sziiletett Demeter Jézsef bardtomra
gondolva sz6 szerint ugyanezt mondom én is: de jo,
hogy van DeJ6. (Az irodalmar és képzémivész korok-
ben is jol ismert Demeter Jozsef ugyanis az dltala ké-
szitett portrékat — leleményes névroviditéssel — DeJd
szigndval irja ala.) Egy sz6, mint szdz: az 6 misszio-
ndriusokat megszégyenitd dldozatvéllaldsa nélkiil
mindkét erdélyi Gt fiistbe ment tervként maradt vol-
na a fikcik vilagaban. iy viszont — hal' Istennek és
DeJdnak — Iélekemeld pillanatokkal, szivet melenge-
t6 taldlkozasokkal és életre sz616 élményekkel lettem
gazdagabb.

Az év els6 székelyfoldi dtjara az Erdély Magyar
Irodalméért Alapitvany meghivdsara aprilis 8. és
13. kozott keriilt sor. A szives invitdlds a szervezet
elnokétdl, Lorincz Gyorgy irétol érkezett, aki konyv-
és lapbemutatdra hivott Székelyudvarhelyre, illetve
Letelakéra.

Szakmailag és emberileg folottébb megtiszteld
szdmomra, hogy két fontos és szivem szerint vald
helyszinen is bemutatkozhattam. Az mér csak hab a
tortan, hogy Erdélyi élmény — erdélyi gondolat cim(i
nemrég megjelent kitetem, illetve az altalam szer-
kesztett Agria folydirat székelyudvarhelyi bemutatd-
jara éppen a koltészet napjan keriilt sor. Rdaddsul a
mintegy otven fonyi kozonség dszinte érdeklddése

dését, zavartalanabb hdttérmunkajét. . . Haldsak vagyunk
a Forrés Gyermek és Ifjlisdgi Hdz munkatdrsainak, hiszen
minden probléma ellenére biztositottak a méikodésiinket.

Gyerekszinhdzat ,csindlni” nem kdnnyd. A gyerekek
nagyon kritikusak. Erteni kell a nyelviikon, nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk, hogy kiknek, - esetiinkben a
piciknek, az dvodas és kisiskolds gyermekeknek- kell adni
mesét, varazslatot. Leginkabb a magyar népmesékre ta-
maszkodtunk, azok szinpadi adaptacidit lthatték a gye-
rekek. Kollégandm, dllandd hdzi szerzonk, Sz6ke Andrea
kivaldan ért a gyerekek nyelvén, ezért is élnek és lesznek
sikeresek a szovegei. Emellett mindig késziiltiink a kiilon-
bdz6 {innepkdrokhdz kapesolddd eldadasokkal, a népszo-
kasok, néphagyoményok feldolgozasaval. Ha annyit elér-
tiink a tizendt év alatt, hogy a hozzank jard gyerekekbdl
késdbb irodalmat, szinhazat szeretd kozonség valjon, akkor
jol végeztiik a feladatunkat.

Ajubileumi évadban kiilonleges iinneplésre késziiliink:
szeretnénk megtaldini azokat a gyerekeket, akik indula-
sunk idején ott voltak a kdzonségiink sorai kozott. Vajon
mire emlékeznek ennyi év tavlatabdl? Milyen élmények-
kel, hangulatokkal gazdagodtak az el6adésainkon? Med-
dig tart a szinhdz emlékezet? Nagyon kivancsiak vagyunk

- ez mindig pontosan érzékelhet6 az atmoszféra-
bol és a jelenlévdk tekintetébdl — szamomra igazi
jutalomjatékkd avatta az eseményt. Végig oldott
és kozvetlen stilusban, de kell6 koncentrdltsaggal
tudtam beszélni arrdl, amit szeretek. Nekem ugyan-
is a szakma, azon beliil az erdélyi magyar irodalom
olyan egzisztencidlis érvény( elkotelezettség, ami
targyszeretet és szeretetteljes elmélyiiltség nélkiil
lgyszélvn elképzelhetetlen. Kivaltképpen vonat-
kozik ez Kanyddi Sandorra, hiszen az 6 liravildgarol
én irtam az elsd, akdr hidnypétliénak is tekinthetd
monografikus munkat. Ez ugyanolyan biiszkeséggel
tolt el, mint az a mozzanat, hogy 35 éves koromban
féiskolai bajnoksagot nyertem asztaliteniszben. Es
érdekes maodon itt is van egy erdélyi szal, mert az
egri féiskola magyar—torténelem szakén tanuld Ba-
logh Laszlé személyében egy csikszeredai hallgatd
volt a parospartnerem.

Erdélybe menni szimomra mindig nagy 6rom, Szé-
kelyfoldre menni pedig egészen kiilonleges jutalom.
Az 6szi (tra is azzal a jolesé érzéssel késziilGdtem,
mintha csak haza mennék és az enyéimet ldtogatnam
meg. Ennek megfelelGen mindvégig otthon éreztem
magam.

Ugy hozta a sors, hogy fiamat, az Agria Prima
Primissima Dijjal kitiintetett if). Kdobdcz Gabort is
be tudtam venni az utazd csapatba. Bertha Zoltan és
Szakolczay Lajos kényszer( tdvolléte miatt véqill is
eqyiitt képviseltiik Egert és az Agridt azon a nagysza-
basu programsorozaton, amely oktdber 8-tdl 13-ig
Székelyfoldi Eger Napok cimmel keriilt megrendezés-
re négy helyszinen: Csikszereddban, Sepsiszentgyor-
gyon, Kézdivasarhelyen és Székelyudvarhelyen.

a taldlkozésra, a beszélgetésre, melyre egy 15 drai tedzas
ad majd alkalmat.

Az évadban tovabbra is misoron tartjuk az eltelt évek
legsikeresebb darabjait, példaul az Egyiigy( Misét, amit
mar csaknem tiz éve jétszunk, vagy az Allatok nyelvén tudo
juhaszt, az Fqigérd paszulyt. . . De eqgyik legkedvesebb eld-
adésunkat, a Pottom Panndt is, mely Puccini zenéjét hozta
kozelebb a gyerekekhez. Fontosnak tartjuk azt is, hogy to-
vébbra is eljussunk a hétranyos helyzet( gyerekekhez, és a
vidéki helyszinekre is. A szinhdz mindenkié, és igyeksziink
olyan produkcidkat |étrehozni, amelyek nem igényelnek
nagyobb technikai eszkozoket, igy bérhova el tudunk utaz-
ni veliik. Annak, hogy egy gyerek szinhdzi élményt kapjon,
nem lehet akadalya a tavolsag.

Annak idején az els6 eléadasunk a Hamutopanka volt,
melyet a Harlekin Bahszinhdzzal kézosen mutattunk be.
Most, tizendt évesen a Gardonyi Géza Szinhdzzal késziiliink
kézos bemutatdra: Szoke Andrea Egimese cimii mesejaté-
kdt adjuk eld. Bizom benne, hogy lesz kozos munkank a jo-
v6ben a Harlekin Babszinhdzzalis. . . Ha a célkit(izésekben
egyesség van, a munkdtél mi mér nem riadunk vissza.

Harsanyi Judit
(Fotok: Gdl Gdbor)

A felsorolt varosokban kivald egri boraszok és mes-
terszakdcsok gondoskodtak a kulindris élvezetekrdl, a
Gardonyi Géza Szinhéz és a Harlekin Babszinhdz kép-
viseldi pedig a miivészi élményt nyujtottak hozza. Az
érdekl6ddk mindeniitt megtekinthették Bakos Zoltén
fotémivész ,Bor, kultdra, Eger” cimii fotokiallitasat,
az egri szinekben, hangulatokban, életképekben
gyonyorkodve.

Ebbe a sorba illeszkedett az Agria folyéirat négy
kellemes hangulatti lapbemutatdja az emlitett hely-
szineken. A jelen sorok ir6javal azonos fdszerkesztd
a széles dlelési lap Karpat-medencei bedgyazottsa-
gat és dsszmagyar jellegét hangstlyozta, hiszen az
Agridban rendszerint 70-80 szerz6 publikal a szélr6-
zsa minden irdnyabdl, ami egyszersmind nemzedéki
sokféleséget és szemléleti gazdagsdgot is jelent. A
lapbemutatd mindeniitt barati beszélgetéssel és de-
dikdciéval zdrult.

A Székelyfoldi Eger Napok logisztikai biivészmu-
tatvannyal felér6, példaszerd megszervezéséért kiilon
koszonet illeti az Gtletgazda Lakatos Mihdly igazgatd
urat, aki Magyarorszdg Kulturdlis Kozpontjat iranyit-
ja Sepsiszentgydrgyon. Féképpen 6t illeti kdszonet
azért, hogy mindvégig nagyon jol éreztiik magunkat,
és szeretett vdrosunkat képviselve a Székelyfoldon
toltott napokat igazi ajandékként éltiik meg. Egy hé-
ten dt mintha a tenyerén hordozott volna benniinket
a Fennvalé.

Ami pedig a hagyoményteremtd szandékkal életre
hivott Eger Napokat illeti, remélem, hogy az elkdvet-
kezd években a rendezvénysorozat még inkabb kitel-
jesedik, még szinesebbé és gazdagabba valik.

Kéd6bocz Gabor




Uj igazgato a Szent Imre
Katolikus Iskola élén

Az egyhdzi oktatdsi intézmények egyik fontos feladata, hogy Istenben hivs, em-
bertdrsukat, hazdjukat szeret6, becsliletes, kotelességtudé embereket neveljenek.
Ezt teszi a Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és J6 Pdsztor Ovoda is. Az intéz-
mény idén juliusban kinevezett igazgatojat Valkd Viktort a keresztény nevelésrél,

mindennapjaikrdl, terveikrél kérdeztiik.

— Iskolaigazgatoként milyen célokat tiiztek ki
maguk elé?

— Valldsos kiskozséghdl, a Négrad megyei Ersek-
vadkertrdl szarmazom, neveltetésem, az Istenben vetett
hit meghatdrozta sorsomat, palyavalasztasomat. Aktivan
részt vettem az egyhdzkdzséqg életében: hittanra jértam,
ministraltam, a cserkészcsapat és a Karitdsz csoport
tagja voltam. Az esztergomi ferences gimndziumban
érettségiztem, ott fogalmazédott meg bennem, hogy a
késébbiekben gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Az egri
fdiskoldn hittandr—torténelem szakon végeztem, tanitdsi
gyakorlatomat az akkori Deak Ferenc Rémai Katolikus Al-
talanos Iskolban toltdttem. Nagyon megragadott az it-
teniszellemiség, orommel csatlakoztam a tantestiilethez.
Mar a tizedik tanévemet kezdtem meg ebben az évben.
[dén jdlius 16-an dr. Ternyak Csaba érsek ur kinevezett az
iskola igazgatdjénak. Célul tliztem ki, hogy iskolénkat mi-
nél tohben megismerjék, felvessziik a kapcsolatot a varos
dvodaival, nyilt napot és forumot rendeziink a leendd
elsd osztalyosoknak és sziileiknek. Oktdberben rajzpa-
lydzatot hirdettiink meg, novemberben sportvetélkeddt,
decemberben pedig versmondg versenyt rendeziink az
dvodasoknak. A kbvetkezd tanévben szeretnénk két elsd
osztalyt inditani, maximum 25-27 f6s |étszimmal, mert
nagyon fontosnak tartjuk a személyes bandsmédot.

— Milyen f6 elvek szerint zajlik a gyermekek,
az ifjusdg nevelése? A keresztény nevelés hogyan
épiil be a mindennapokba?

— Az egész napot dthatja a keresztény nevelés. Reg-
geliimadsaggal kezdiink, és azzal is zarjuk a napot. Nagy
segitségiinkre vannak a Féplébénia kaplanjai valamint
dr. Gsizmadia Istvan plébanos atya. Heti két hittandra
keretében ismerkedhetnek a gyermekek a keresztény

hit és erkdlcs alapjaival, ezaltal nagy eséllyel biztosftott
a tovabbtanulas egyhdzi kozépiskolakban. Karacsonykor
az alsosok betlehemessel késziilnek, az énekkar adventi
koncertet ad, husvét el6tt a fels6sok passidjatékot mu-
tatnak be a Bazilikdban. Az idei tanévtdl minden hdnap
elsd hétfdjén az iskola didkjai és tandrai kozos szentmisén
vesznek részt. A tanulk a bekapcsolddhatnak a liturgi-
kus szolgélatha, a fidk ministralhatnak, a lanyok pedig
felolvashatnak. A fels6sok, a 6. és a 8. évfolyamosok za-
randokiton, az 5. és 7. évfolyamosok lelki hétvégén tol-
tddhetnek fel. Didkjaink rendszeresen hallhatéak a Szent
Istvén R4di Hitvall6 cim{i misoraban.

— Miben latja a Szent Imre Katolikus Altalanos
Iskola eldnyeit, kiilonlegességét?

— (Csaladias, bensdséges oktatas- nevelés folyik az
intézményben. Az iskolaban jelenleg 241 didk és 26
aktiv pedagdgus tevékenykedik. Az évodaban 80 kis-
gyermek és 6 6vodapedagdgus van. Nagy hangsulyt
fektetiink az idegen nyelv oktatdsra. Mér els§ osz-
talyban megkezdddik az angol nyelv oktatdsa jatékos
forméban. 2-4. évfolyamon heti 2-3 éraban, 5-8.
évfolyamon a tanuldk képességeinek megfelelGen heti
hérom vagy 6t draban folyik az oktatds. A magasabb
draszamban nyelvet tanul6 didkjaink 8. osztaly végén
alapfokd nyelvvizsgét tehetnek. Otddik évfolyamtol le-
hetdség van masodik idegen nyelv, a német tanuldsara
is. Azangol nyelv gyakorlasara kivalé lehetdséget nydijt
a Tempus Kozalapitvany Comenius programja. Ennek
keretében tanuldink tobb eurdpai orszdg tanuldival
vehetik fel a kapcsolatot. A természettudoményok,
igy a fizika, kémia oktatdsa is kiemelt jelentdséqd,
egyiittmdkodiink az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gya-
korld Iskoldjaval, ahol didkjaink labordrakon vesznek

részt és kisérletekbe kapcsolédnak be. Van egy nagyon
jol felszerelt informatika termiink is, ahol 4. évfolyam-
t6l onalld tantargyként ismerkedhetnek a gyerekek az
informatikdval. Az alsobb osztélyok szaméra tervezziik
a szakkori foglalkozdsokat is. Kézilabda, foci, birkézas,
(szds — széles a paletta a sport teriiletén is. A mdvé-
szeti oktatds keretén beliil néptancra, agyagozdsra van
lehetdség.

- Milyen az egyiittmiikodés az dvoda és az
iskola kozott?

— lgyeksziink minél t6bb kdzds programot szer-
vezni. Hagyomany a Szent Mihdly-napi kozos kiran-
dulds szeptember 29-én, ahova az iskoldsok hivjak
az dvodésokat. Ebben az évben Fels6tarkanyban vol-
tunk. Novemberben pedig Mérton-napi iinnepségre
invitalnak az 6vodasok. Szeretném, ha minél tobb Jo
Pésztor dvodaba jard gyermek jelentkezne az isko-
lénkba, mert mdr a megkezdett keresztény nevelésre
épithetnénk. A jo alapokra pedig jol lehet épiteni.
Természetesen nagy szeretettel varjuk leendd elsd-
seinket a varosi és kornyékbeli 6vodakbdl is.

Somogyi Kinga

Megkezdodott a Gardonyi-emlékév

Hivatalosan is megkezd6détt a Gdrdonyi-emlékév. T6bb mint szdz programmal emlékeznek Gdrdonyi Géza sziletésének 150. évfor-
duldjdra. Az emlékév A ldthatatlan ember arcai cimi kidllitdssal nyilt meg.

A Dobo Istvan Varmiizeum megalakuldsa 6ta gondot
fordit a Gardonyi-kultusz dpoldsdra — mondta Rémiéds
Tibor, a mizeum vezetdje. Eddig is tobb, Gardonyihoz ko-
t6d6 hagyomanyos programja volt a mizeumnak. Most,
az emlékévben tobb mint szdz programmal emlékeznek
az egri remetére. Az év jelmondata: Tollal a csillagokig.
Nemcsak Gardonyit, az olvasdst is népszerdisiteni kivanjak.
Az emlékév févédncke L. Simon Lészl kultiraért felelds
allamtitkdr lesz. A programok dsszehangoldsaban, meg-
alkotdsaban részt vesz Eger mellett Gardony és a Petdfi
Irodalmi Mizeum. Konferencidk, szakmai és pedagdgiai

programok, vetélkeddk, szinhazi el6adésok, kulturalis att-
rakciok varnak az érdekléddkre. Irodalmi fesztivalt tervez-
nek, fesztivalsatrat épitenek — ismertette a programokat
részletesen Szalainé Kirdly Julia irodalomtorténész.
Feldjitjak Gardonyi sitjat, a Gardonyi-kertet, kezdemé-
nyezik, hogy a Fels6varost Gardonyirdl nevezzék el. A 460
évvel ezeldtti varvédelem beemelte Egert a koztudatba,
hogy ez igy is maradt, Gardonyinak kdszonhetd — mond-
ta Habis LaszI6 polgdrmester. A Petdfi Irodalmi Miizeum
tavaly dsztdl folyamatosan foglalkozik Gardonyival, se-
giteni fognak abban is, hogy A lathatatlan ember arcai

dmii kidllitast tobb helyen is bemutassak — jelentette
be E. Csorba Csilla féigazgatd. A lathatatlan ember arcai
cdmii kidllitést 2011 novemberében készitette a Petdfi
Irodalmi Mizeum és a Dobg Istvan Vérmdzeum. Nyolc
témét dolgoz fel a térlat, a torténelmi regényeket, az ird
titkos vilagat, novelldinak, meséinek sajatossagait, élet-
miivének szintézisét. Interaktiv elemek segitenek abban,
hogy a latogatok Gardonyi mihelyében érezhessék ma-
gukat. A kidllités az ir6 haldlanak 90. évforduldjara nyilt
meg a gotikus piispoki palotaban, de ezzel kezdddott a
Gérdonyi-emlékév is. A tarlat jovére vandordtra indul.

GOrog dert és életorom

Bardtsdgosak, segitékészek és melegsziviiek- dltaldban ez a kép él benniink a go6-
rog emberekrdl, akik biiszkék multjukra, hagyomdnyaikra, térekszenek arra, hogy
sok-sok generdcion dt meg@rizzék el6deik 6rokségét. Tobben az 1940-es évek végén
voltak kénytelenek elhagyni sziil6hazdjukat, hogy megmenekiiljenek a polgdrhdbo-
rutol, majd Magyarorszdgon telepedtek le. Az Egri Gérég Onkormdnyzat 1998-ban
alakult meg, 2010 6ta a negyedik ciklusban tevékenykedik a testiilet. Munkdjukrol,
eredményeikrél, terveikrél Miliosz Nikolettet, az Egri G6rég Onkormdnyzat képvi-

selGjét kérdeztlik.

— Hogyan sikeriilt otthonra talalniuk Ma-
gyarorszagon illetve Egerben?

— A legtdbb gorog az 1940-es évek végén érke-
zett Magyarorszagra, a \loroskereszt segitségének ko-
szonhetden. Két nagy,kozpontjuk”alakult ki: az egyik
a févarosban, a mai Hungdria kordt és a Kébanyai ut
sarkdn taldlhat6, egykoron Dohdnygyarként funk-
ciondlé épiilet, melyben egy-egy csaldd minddssze
6—12 négyzetméternyi helyen élt, és csak minden 25
csalddra jutott egy-eqy konyha, illetve mellékhelyi-
ség. A masik kozpont pedig Beloiannisz falu, amely
egyediildllé mddon pontosan azért jott létre, hogy
azoknak a gorogoknek, akik a mezdgazdasdghoz ér-
tettek jobban, otthont és megélhetést biztositson.
Magyarorszdg mds részeibe foként az iparosodds, a
tanulmanyok és a szerelem ,szérta szét” ezeket az
embereket, igy keriiltek sokan Egerbe is.

— Jelenleg hany tagja van az egri gorog ki-
sebbségnek és tagjai milyen célokat tiiztek ki
maguk elé?

— A 2010-es valasztasok eldtt tobb, mint 50 f6
vallotta magdt a gordg nemzetiséghez tartozénak
Egerben. Azt gondolom, hogy céljaink nem is a ko-
z0sség nagysagahoz kothetdk: szeretnénk bemutat-
ni, fenntartani és éltetni a gordg hagyomanyokat,
nyelvet, kultdrét, gasztrondmidt, hiszen olyan gazdag
és olyan gyonyord vildg ez.

— Milyen médon apoljak hagyomanyaikat?
Milyen allandé programjaik vannak?

— Allandé programjaink kzott tobbek kozott
gorog hagyoménydrz6 tanchdz, gordg gasztrondmiai
estek, gorog nemzeti innepeink megiinneplése, ki-
allitasok szerepelnek. J6 kapcsolatot dpolunk a tobbi
gorog nemzetiségi onkormanyzattal is, rendszeresen
vendégiil Iatjuk egy-eqy testvériinket Egerben. Prog-

ramjaink azonban nemcsak a gorog kozosséghez szol-
nak: szeretnénk mindenkinek megmutatni a gordg
csoddt nemzetiségtdl, nemtdl, kortdl fiiggetleniil, ezt
a célt szolgdlja a gyerekeknek kiirt rajzpalyazatunk s,
mely a tavalyi nagy siker utén, mikor az alsé tagoza-
tos didkokat céloztuk meg, idén a felsd tagozatosok-
hoz szdl. Az alsé tagozatosok gyonyori alkotdsaibol
eqyébként kidllitast is szerveztiink, hasonlé mdédon
szeretnénk a felsdsok palyamunkaibol is.

— Milyen a kapcsolatuk a tobbi kisebbségi
onkormanyzattal, vannak-e kozos rendezvé-
nyeik?

— Az egri nemzetiségi onkormdnyzatokkal na-
gyon j0 kapcsolatot dpolunk, rendszeresen részt
vesziink egymds rendezvényein, s amikor segitségre
van sziikségiink, szdmithatunk egymadsra. Tartottunk
madr kozos rendezvényeket, pl. gordg-lengyel vagy
g0rog-ruszin gasztronémiai estet, de a jovdben is ter-
veziink hasonl6 rendezvényeket.

- Eger onkormanyzata mennyire tamogatja
torekvéseiket?

— Azt mondhatom, nagyon szerencsések vagyunk,
hiszen Eger Viaros Onkormanyzata figyel rénk, és nagy
becshen tartja a gordg kultdra dpoldsa és a hagyomany-
0rzés teriiletén végzett munkdnkat. Hatalmas koszonet-
tel tartozunk ezért a véros onkormdnyzatanak.

— Milyen rovid és hosszu tavu terveik van-
nak még?

Szeretnénk az eddigi, nagy sikernek orvendd és
telthazas rendezvényeinket a jovében is megtartani.
Mindig nagy 6rom szamunkra, ha latjuk a boldog mo-
solyt vendégeink arcén, amikor hallgatjak és élvezik a
gorog zenét, tancot, és megkdstoljak a gordg étele-
ket. Ezekért a pillanatokért dolgozunk.

Somogyi Kinga

|

Felhivas

A Magyar Irodalomtorténeti Tdrsasag Heves Megyei
Tagozata ,Heves megyei Antoldgia” kiaddsdt tervezi.
Varjuk irék, koltok jelentkezését a megye teriiletérél 6 db
verssel, vagy 2,5-2,5 oldalas novelldval, regényrészlet-
tel. Kérjiik, hogy a jelentkez6k mellékeljenek 1 db fény-
képet és néhény soros szakmai onéletrajzot.

A miiveket a kusperjudit@freemail.com e-mail cimre
varjuk! Bekiildési hatdridd: 2012. november 30.

Erdeklgdni lehet a (06 36) 520 400 / 2064 melléken és
a (06 70) 526 2805 szamon.

Megyei Prima Dijak

Idén is kiosztjdk Heves megyében a Prima Dijakat — err6l madr tavasszal tdjékoztatta
Bodnar Pal megyei elndk a nyilvanossagot. A sport, kultdra, a miivészet, illetve a tudomany
terén kiemelkedét alkot6 Heves megyeiek kaphatjak meg a dijat alapitd Véllalkozok és Mun-
kéltatok Orszagos Szovetségétdl, ebben az évben hetedik alkalommal.

Az elmiilt években szamos kivaldsdg vehette &t a rangos elismerést a VOSZ géldjan.
2011. dijazottjai:

— Magyar népmiivészet: Szakdcs Jozsefné Mészaros Magda népm(ivész

— Magyar zenemvészet: Kovacs Istvén, a Musica Aulika Régizenei Eqyiittes vezetdje
— Magyar képzémiivészet: Rostds Bedta szobraszmiivész

— Kiilondij: Grassalkovich Enekegyiittes

A jelolteket kuratérium vélasztja ki, s a koznséq szavazataira is szamitanak.

WALLALKOZOE ES
WUNKALTATOK
CRETAGOS STOVENSLGL
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Aranydiplomat kapott
Dr. Halmos Béla foorvos

Otven éve gyogyitja a betegeket a Markhot Ferenc
Kérhazban Dr. Halmos Béla Féorvos Ur, aki az idén
megkapta Aranydiplomajat is.

Jelenleg nyugdijasként is aktivan dolgozik, a megyei
mozgdsszervi rehabilitdcids szakrendelésen hetente
kétszer kereshetik fel a betegek, de a kozelmaltig a me-
gyei rehabilitdcios szakf6orvosi funkcidt is 6 latta el.

Halmos f6orvos életének hetvendt évébdl csak az
orvosegyetem évei alatt nem Egerben élt. A Markhot
Ferenc Kérhdz els6, és egyetlen munkahelye is. — Addig
élek, amig aktiv vagyok — vallja. A palyavélasztasnal
egy percig sem volt szdmdra kérdéses, § is folytatja a
csalddi hagyoményt, orvos lesz. Az egyetem elvégzése
utan 1962-ben keriilt vissza Egerbe, a Il. Belgydgydszati
osztalyra, ahol édesapja volt az osztalyvezetd. Végigjarta
a ranglétrat, 1976-ban lett fGorvos a belgy6gyaszaton.
Kozben belgydgyaszatbdl, majd mozgdsszervi rehabi-
litdciéhdl, geridtriabol tett szakvizsgat. Négy szakmai
kollégiumnak volt tagja, a dietetikai, rehabilitacids, bel-

Egy lépéssel a rak elbtt

gydgydszati és geriatriai kollégiumnak. A megyei korhdz
krénikus belgydgyaszati és rehabilitacids osztalyat 1985-
t6l iranyitotta osztdlyvezetd fGorvosként. Palyafutdsa
soran 132 tudomanyos el6adast tartott, 45 kozleményt
irt, ebbdl kettd hazai, egy pedig amerikai konyv része-
ként keriilt a szakmai kozonséqg elé. Munkajét 2002-ben
miniszteri dicsérettel ismerték el, Markhot Diszoklevéllel,
és a rehabilitdcids szakma legnagyobb elismerésével
Vass Imre emlékéremmel is rendelkezik. Mégsem ezek a
kézzel foghat6 dijak azok, amikért ma is, nyugdijasként
is aktivan dolgozik. — Ha nem csindlhatndm megholon-
dulnék. Szamomra az orvoslas jelenti az életet, a betegek
visszajelzésénél nincs semmi, ami tobbet adna — vallja.
A nyugdijas féorvos nem csak a kdrhdzban, az intéz-
ményen kiviil is aktivan élt. Tiz éve fertalymester, tagja
a Rotary Clubnak, a Heves Megyei Iddsiigyi Tandcsnak.
Amig egészsége engedte Uszott, teniszezett, manapsag
az olvasas, rejtvényfejtés, internetezés tolti ki a szabad-
idejét. Eqyetlen dolog drnyékolja be csupén aktiv nyug-

dijas éveit: nemrég iinnepelte a 75. sziiletésnapjat, és
ezen az linnepen a felesége mdr nem lehetett vele. Az 6
haldlaval valt még fontosabbd szdméra a nyugdijasként
is gyakorolt hivatdsa.

Uj remény daganatos betegeknek!

Rdk: a hdrombettis rettegett kor, ami a sziv- €s érrendszeri betegségek utdn a legtdbb dldozatot szedi a vildgon. A kiizdelem ellene
egyid6s a modern orvostudomdnnyal, és a magyar tudésok mindig is az élen jdrtak benne. Egy 25 éve indult, sikeres hazai kutatdsi
folyamat most tjabb reményteljes eredményeket hozott, ami bizakoddssal tltheti el a daganatos megbetegedésekkel harcoldkat.

— Mit lehet tudni a felfedezésrdl?

— Tobb mint 20 éve indult mér az a kutatas, mely azt
vizsgélta, miként védekezik az emberi szervezet a daga-
natokkal szemben —mondja el dr. Kulcsar Gyula rakkutato
biokémikus, a feltalald. Rajottiink, hogy nem az ltalanos
védelemért felelds immunrendszer, hanem egy specialis
védelmi rendszer az, ami elpusztitja a rendellenessé valt
sejteket. Ezt kovetden kisérletekkel — sejt és dllat — be-
bizonyitottuk a Természetes Tumorellenes Védelem léte-
26sét, meghatdroztuk, milyen dsszetevdkbdl all, hogyan
miikodik.

— Hogyan miikodik a Természetes Tumor-
ellenes Védelem?

— A kutatdsok soran megallapitottuk, hogy a vér-
keringésben jelenlevd aktiv raksejtpusztité molekulak:
aminosavak, bizonyos vitaminok és néhdny egyéb aktiv
anyag alkotjék a Természetes Tumorellenes Védelmet. A
daganatsejtek a normal sejtekhez képest szabalytalanul
taplalkoznak, un. dltaldnos felhalmozd tulajdonsdggal
rendelkeznek, igy tplalkozdsuk sorén ezek a szervezetben
Iévd molekulak is nagy mennyiségben jutnak a réksejtek-
be, azok programozott sejthalalat — apoptdzisat — okozva.
Sejtkisérleteink soran maguk a tumor sejtek valasztottak
ki azt az anyag kombinaciot — az Aktiv Raksejtpusztitd Ke-
veréket, — melynek réksejten belili felnalmozdséra ezek a
sejtek egyontet(ien pusztuldssal reagéltak.

— Miafelfedezés gyogyaszati jelentdsége?

— A felfedezés gygydszati jelentdsége az, hogy a

Természetes Tumorellenes Védelem sajét anyagait — az
Un. Aktiv Raksejtpusztitd Keveréket — juttatva a szer-
vezethe, tobb raksejt pusztithatd el. A szervezet sajat
védelmi rendszerének a teljesitoképességét ndvelhetjiik
meg. Ugyanakkor a szervezet normdl, egészséges sejtjei
— szabalyozott taplalkozasuknak kdszonhetden — nem
kdrosodnak. A sikeres kisérleteket kovetden az elmélet ma
mar az Eur6pai Unidban és tovabbi 17 orszaghan bejegy-
zett szabadalom.

— Milyen tj eredményekkel szolgalhat a kuta-
tasi program?

— Tudomdnyos eredménynek tekinthet6, hogy az
International Journal of Cancer, Eurdpa egyik legrango-
sabb, német szerkesztés(i daganatkutatdssal foglalkozo
tudomanyos folyirata megjelentette a Természetes
Tumorellenes Védelemhez és az Aktiv Raksejtpusztitd
Keverékhez kapcsolédd legdjabb kutatdsi eredmények
osszefoglaldjat. A lap elismertsége miatt varhatd, hogy a
kutatdsi program és a szabadalom tudoményos elfoga-
dottsaga novekedni fog.

— Jelenthet ez valamit a gydgyszerré valas
tijtan?

— Azzal a kétlépesds klinikai vizsgdlati programmal
egyiitt, melyet a DRC Gydgyszervizsgald Kozpontban
(Drug Research Center, Balatonfiired) végeztek el 2011-
ben és 2012-ben, gy gondolom igen. Ez a vizsgalatsor
egészséges onkénteseken és daganatos betegeken igazol-
taa szabadalomra épiild készitmény nagy ddzishan torté-

nd toleralhatdsdgat, életmindségre gyakorolt hatdsait és
biztonsdgossagat. Hossz(l it vezet még a gyogyszerré va-
lésig, de a készitmény — specidlis, gydgydszati célra szant
tapszerként — jelenleg is ugyanabhan az dsszetételben ll
a betegek rendelkezésére, mint egy esetleges jovdbeni
gydgyszerkészitmény, tehdt most is elérhet a betegek-
nek. Aranyosi Eva

Szmrecsanyi Miklos (1854-1936)

Szmrecsdnyi Mikls mivészettorténész a 19. szézad
miivészeti kozéletének keveset emlegetett alakja. A
felvidéki Sarosdardcon sziiletett 1854. janudr 19-én,
tizenhat gyermekes csalddban. Testvérei koziil Pal sze-
pesi, majd nagyvaradi piispdk, dccse Lajos a késdhbi
egri érsek. Az elemi iskoldt maganuton végezte el, a
kozépiskoldt pedig Egerben, a ciszterciek fogimnazi-
umaba. Erettségi utén a févarosban jogi tanulmanyo-
kat folytatott, ahol 1878-ban doktorrd avattak. ElGbb
az igazsagiigy szolgdlataba lépett, majd 1882-ben
az Orszagos Magyar Képz6miivészeti Tarsulat titkdra
lett. llyen mindségben sokat jart kiilfdldon, ahol ta-
nulményozta Eurdpa jelentésebb miivészi alkotdsait,
kidllitdsokat rendezett és a magyar mivészet érdekeit
szolgalta. Az 1890-es években a kosztiimds mdvészes-
télyek, torténelmi menetek és életképek rendezésének
eqgyik szervezje, melyeket a miivészek és a megren-
deldk kozelebb keriilésére a legjobb eszkdznek tartott.
Szmrecsanyi pértoldja és ideoldgusa volt a nemzeti
multat kozéppontba dllitd historizald miivészetnek.
1895-ben kinevezték a Vallds- és Kozoktatdsiigyi Mi-
nisztérium Mvészeti Osztdlya vezet6jévé. Jelentds

része volt tobbek kizott a Mlicsarnok épitésében, a jaki
templom restaurdldsaban.

1898-ban megvélt a minisztériumtdl, s Egerbe jott
occséhez, aki ekkor az érseki iroddn dolgozott. Jelentds
szerepet vallalt Eger miiemlékeinek védelmébe. Szinte
fizikai fajdalmat okozott neki, ha bemdzoltak valahol
egy-egy kéfaragast, vagy egy régi hazon stilustalanul
dllitottak helyre a kéményeket. Onkéntes, jo szandékd
ellendre volt szinte minden mdemléknek. Eloszlatott
szamos legendat, hogy pl. a liceum épitési koltségére
vonatkozd iratokat az épittetd Eszterhdzy piispok tlizbe
dobatta, avagy a varmegyehdz Fazola Henrik dltal készi-
tett kovacsoltvas kapuit rab cigdnyok készitették volna.
Félt6 gonddal vigydzott a miiemlékekre, és nagy nehéz-
ségek drdn érte el, hogy az Uj kozépiiletek a vdros régi
épiileteivel harmonizdljanak. Fontos szerepe volt abban,
hogy az elhanyagolt liceum, a minoriték ritka szépségd
barokk temploma és a Trinitdrius-templom idétallo, uj
kontoshe oltozzék. Szmrecsényi az egri utcdkon any-
nyira elmélyiilten szemlélédott, hogy az arra jérokat
szinte észre sem vette. Oromnap volt neki, ha egy-egy
0don hdzat stilszer(ien jitottak fel. Haldla el6tt szinte
végrendeletszeriien 6hajtotta, hogy a varbeli dsatdsok
szakszer(iek legyenek, s a feltart koveket dvjak meg a
pusztuldstdl. Nem volt ndla faradhatatlanabb idegenve-
zetd, s akik az 6 kalauzoldsaval tekintették meg Eger lat-
nivaldit, nagy élményben részesiiltek. Nyaranta rendez-
te az érseki liceumi képtarat, a régiséggy(jteményt és a
kdtarat, s ezekrdl pontos Gitmutatét készitett. Viass Jozsef
miniszter igyekezett megnyerni 6t a Miiemlékek Orsza-
gos Bizottsdganak elndki tisztségére, de Szmrecsanyi
nem akart megvalni szeretett varosatdl, igy Eger lakéja
maradt haldldig. A vdros vezetése elismerve munkdssa-
gat, diszpolgdri cimmel tiintette ki.

Elnoke volt az Egyhdzmegyei Egyhdzmiivészeti Bi-
zottsdganak, s ennek tagjéul tobbek kozott megnyerte
Walder Gyula és Csanyi Karoly miiegyetemi tandrokat.
A bizottsdg minden munkdjat dgyszolvan maga vé-
gezte. Fontos feladatdnak tartotta a papsdg miivészeti
tuddsanak gyarapitasat. Még 80 éves koraban is kész-
séggel véllalkozott arra, hogy a papndvendékeknek
egyhdzmiivészeti eldadasokat tartson. Résziikre éven-
ként pélyadijakat tiizott ki és kezdeményezte, hogy a
novendékpapok irodalmiiskoldja az egyhdzmiivészetet
is vegye fel miikodési korébe. Hirdette, hogy az egyhdz

és a magyar nemzeti kulttra érdekei azonosak, s azok
csak egységes munkaval védhet6k meg. Ennek érde-
kében elsdként forditotta magyar nyelvre, és a hazai
plispoki kar rendelkezésére bocsdjtotta a papa dtfogd
egyhazmvészeti programjat. A piispdki karhoz eljut-
tatott emlékiratdban gyakorlati tervet adott az egyhazi
miemlékek megédvasara.

Szmrecsanyi Miklost finom érzéke, sziporkdzo
Otletessége, érdeklGdésének sokoldalisdga szinte
predesztindltak Eger miivészeti emlékeinek bemu-
tatasara. Elete végéig nagy hévvel, faradhatatlanul
jart-kelt, lelkesitett, birdlt, rabeszélt és magyardzott,
dicsért és haragudott. Mindezt azonban teljes onzet-
lenséggel tette, annak érdekében, hogy megmentse,
épségében megdrizze az utékor szamdra mindazt,
amelyet az el6dok varosdra, s egyben az egész or-
szégra hagytak. Hozzéjérult ahhoz, hogy Eger a
Magyarorszdg egyik leglétogatottabb vdrosava valt.
Tobb évtizedes mdemléki kutatasairdl cikkekben,
tanulmanyokban, kdzleményekben szémolt be. Leg-
jelentdsebb munkdja az Eger és kdrnyéke részletes
kalauza. (Bp., 1925) méig haszndlhatd. Szmrecsanyi
1924. december 18-an Radisics Elemér bardtjanak az
alabbi sorokat irta a kotetrdl: ,,. . .a varos, méemléki
torvényiink meghatérozdsa szerint, torténeti és md-
vészeti értékénél fogva a maga egészében az orszag-
nak egyik legkivalobb miiemléke, s mint ilyet, eddig
még senki nem ismertette. A kis munka széles korben
Ohajtja az érdeklddést felkelteni Eger mGemléki neve-
zetességei irant, hogy mentél tobben latogassak, s az
egriek annal inkabb lassak érdekiikben levének azt,
hogy vdrosuknak és az egyes épiileteknek, disztar-
gyaknak 18. szazadbeli el6keld szépségét az elrontds
ellen megvédelmezzék.”Haldla utdn Kapossy Janos és
Radisics Elemér adtak kdzre tanulményait Eger miivé-
szetérdl (Bp., 1937) cimmel.

Amikor 1936. mdjus 31-én meghalt, koporséjéra az
orszag miivészvildga kegyelettel boritotta a Munka-
csi-leplet. Budapesti és eqri ravatalat pedig tengernyi
virdgkoszord lepte el. A szdmtalan pompazo virdg kozt
néhany szal rezeda is volt, kedves virdga. Foldi marad-
vényait az egri f6székesegyhaz kriptdjaban helyezték
orok nyugalomra. Szeretett varosban, Egerben meg-
érdemelné, hogy utcdt nevezzenek el réla.

Dr. Szecsko Karoly

»Szépasszonyvolgyi Marai Aktiv Turisztikai Latogatokdzpont — Az
elsd magyarorszagi integrélt latogatd kozpont szabadtéri szinpaddal
— kialakitdsa (EMOP-2.1.1/B-09-2009-0004)” cimmel nyujtott be pa-
lyazatot Eger Megyei Jogu Varos 6nkormanyzata, s 323 milli6 forint
tamogatast nyert a 380 millids beruhdzdsra.
A projekt megvaldsitasaval turisztikai latogatokozpont, szabadtéri

SZECHENYI TERV

szinpad, kulturdlis orokségi emlékhely, interaktiv bemutatdhely és
ugyességi kalandpark kinal a jov8ben programokat a borkedvel 8k mel-
lett a csaladosoknak és az iskolai csoportoknak.

A projekt elsd felében felujitjak a szabadtéri szinpadot, a kivitelezd
kivélasztdsa és a munkateriilet dtaddsa a napokban megtortént. A ka-
landpark épitése tavasszal kezd4dik.

& projedt ar Derfpel Unld timogatisdal
a2 Eartipal Regionilis Fribesatis! Alap
threfinanszirerisival valisul meg




Bucsubeszéd
dr. Arkossy Sandor

temetésén

Tisztelt Gyaszolé Gyiilekezet!

Egri kollégadi, baratai és tiszteldi, valamint tanit-
vanyai és a Dsida Jend Barati Kor nevében szeretnék
blcstt venni drdga halottunktdl. Szeretném meg-
kdszonni egy nagyszer(i ember, tandr és miivelGdés-
torténész ,ardnyos, szépen fejlett, masokat melegitd
életét”. Megkdszonni, hogy volt, hogy hitet, derit és
nyugalmat drasztott, hogy a puszta lététdl, a kozelsé-
gétdl is onndn méltdsdgdra dobbent az ember, mert
mindnydjunkat megragadott tuddsaval, bolcsességé-
vel, emberi tartasaval. Szeretném kiilon-kiilon meg-
kdszonni mind a kilencvenhét esztendejét, szemé-
lyiségének egyszeri, megismételhetetlen vardzsat.
Nagyon fog hidnyozni mindenkinek, aki ismerték
és szerették 6t, de az id6 hatdrdt — az egyénét és a
vilagét is — Isten szabja meg, nekiink pedig feltétlen
bizalommal és reszketd aldzattal kell meghajolnunk
akarata eldtt.

Teljes és kerek egész volt Arkossy Sandor élete. A
sors a legszebb hivatdsok egyikével, a tandri hivatds-
sal ajgndékozta meg. Pedagdqusi palyédja egyenes iv(i
és folyton emelkedd volt. Az utolsé tanév kivételével
a hires, Korosi Csoma Sandort és Siit6 Andrast is ut-
nak indité nagyenyedi Bethlen Kollégiumban végezte
kozépfokd tanulmanyait, melynek a szellemiségéhez
mindvégig hi maradt. El6szor a kolozsvari Reformatus
Kollégium és jogutdda, a 2-es szamu Fitikozépiskola
oktatéjaként és igazgatojaként, késébb a Brassai
Samuel Kozépiskola tandraként biivdlte el noven-
dékeit folkésziiltségével és tiszta emberségével,
rendiiletlen sziil6fold- és nemzetszeretetével. Kollé-
gdi, tanitvanyai tisztelték és szerették. Legenddsak
voltak osztalyfénoki 6rdi, amelyekre meghivta az
erdélyi magyar szellemi élet kivaldsagait. Iskolaujsa-
got szerkesztett, hogy a tehetséges tollforgatéknak
publikdldsi lehetdséget teremtsen. Az igen nagy
gonddal megszervezett tanulmanyi kirdnduldsokon
elszor a sziikebb haza, Kolozsvar és kdrnyéke, majd
egész Erdély gyonyor(i tdjait, paratlanul gazdag tor-
ténelmi és irodalmi emlékhelyeit keresték fol, a va-
laha Tiindérkertnek becézett orszagrész szeretetére,
az iranta valo hliségre nevelte didkjait. 1987-ben,
amikor mér nyugdijas volt, s Erdélyben minimalisra
sziikiilt szdmdra a cselekvési tér, még ot éven dt az
Egri Gyermekvdrosban folytatta ldasos tevékenysé-
gét. Egerben kapta meg egész életmiive jutalmaul a
Comenius-dijat.

Hozzd és néhany tanitvanyahoz bardti kozelséghe
keriiltem, bekapcsolédtak a Dsida Jend Bardti Kor
tevékenységébe is. Sanyi bécsi, egyik Egerben €l6 ta-
nitvanyaval az oldalan, rendszeresen eljart dsszejove-
teleinkre, amelyeken otthon érezte magét, hiszen iro-
dalmi egyesiiletiink egyik legf6bb célja a hataron tdli
s els6sorban az erdélyi magyar kultdra népszerdsitése.
Tanitvanyai mindig rajongdssal beszéltek réla, a ko-
lozsvariak és a mds tajakra vetddottek is fol-folkeresték
6t, hogy hitet és er6t meritsenek a vele vald talalkozas
élményébdl. Egyik kolozsvari tanitvanya, Szabé Zsolt
igy emlékezik rd: ,A sors kiilonds kegyelmének tar-
tom, hogy kozépiskolds koromban Kolozsvart a volt
unitdrius kollégiumban, az akkori 7-es szamu kozép-
iskolaban (a késdbbi Brassaiban), dr. Arkossy Sandor
osztalydban cseperedhettem fel, vélhattam a vildgban
helyét keresd kisdidkbdl — a kamaszkoron nagyobb
baj nélkiil dtevickélve —, éretté. Pedig igy utdlag nézve
ugyancsak emberprébald iddk voltak azok az 6tvenes-
hatvanas évek. Mégis sikeriilt neki beldliink, a varos
minden zegébdl-zugahdl verbuvdlddott magyar, zsido
és cigany gyerekekbdl olyan kozosséget kovacsolnia,
akik még a jég hatan is meg tudtunk élni. Megtanul-
tuk téle, hogy minden ember egyenld, dm kinek-kinek
képességei, lehetdségei és pillanatnyi szerencséje
szerint kell teljesitenie. Sokunknak O volt a példaké-
pe; felnéztiink ra. Nemcsak azért, mert az iskoldban
mindig frissen vasalt fehér kopenyben, nyakkenddsen
jelent meg, de a tekintetéhdl sugarzo melegség bizal-
mat ébresztett mdr attol pillanattdl, amikor Gtddikben
az els osztalyfénoki dran megismertiik. De villamo-
kat is tudott szorni kék szeme, ha kellett, hatarozottan
szamon kérte mulasztasainkat, amde arra nem em-
lékszem, hogy bér egyszer is kezet emelt volna vala-
melyikiinkre. Csodéltuk éles memdridjat, azt, hogy
mindent tudott rélunk, a vilagrél és a focirdl. .. Hazi
statisztikdjaban feljegyezte, hogy dsszesen 44 éven dt
tanitott féleg foldrajzot, csillagdszattant, sommdsan
22 000 didknak. Az dtodfél évtized alatt 360 didknak
volt osztalyféndke, és kis hibahatdrral koriilbeliil 38
800-szor [épett a katedrdra.”

Egerben egy mésik tanitvanydval, akinek szintén
osztalyféndke volt, s aki ma az Eszterhdzy Kéroly F6-
iskola tandra, amig tehette, hétrdl hétre taldlkozott,
tobbnyire ugyanazon a napon és ugyanabban az 6ra-
ban tartottak meg, tigymond, az osztalyfondki drét.

,Cselekedd, ami rajtad all./ Nincsen haldl” — olvas-
hatjuk Sik Sandor Aldott, aki elére néz cimii versében.

A hivg keresztyén szdmdra — kozéjiik tartozott Sanyi
bacsi is — foldi életiink csak dtmeneti dllomas a tel-
jesség, a tokéletesség, a végtelenség létdimenzidjaba
vezetd uton. A hit a Iélek halhatatlansdgdban és a
végsd igazsagszolgdltatasban, amely a legszabato-
sabb és a leghatdrozottabb valaszt adja az ,oh, jaj
meg kell halni, meg kell halni” gyGtrelmére, ihlette
Gérdonyi Géza Ha meghalok... cimi versét, mely
ezzel a stroféval zérul:

S mikor a szonok a sirnal beszél,
és végiil kidlt: Hat Isten veled!”
ne le a sirba integessen nékem,
folfelé nydjtson blcsuzo kezet!

Az ujratalalkozds reményével nytjtom hét én is az
ég felé buicstizo kezem, s szeretnélek figyelmeztetni,
drdga Sanyi bacsi, hogy el ne feledd: szeptember el-
seje van. Az iskolakban csakhamar megszélalnak a
csengdk, kezdddik az dj tanév. Te is gy(ijtsd magad
koré odadt azokat a tanitvényaidat, akik megeldz-
tek téged a léten tdli 1ét birodalméaba vezet6 Gton,
s folytasd tovabb, amit itt a foldon mdr soha tobbé
nem folytathatsz! Mi pedig a viszontlatasig az e vildgi
létdimenzidban a sziviink legmélyén Grizziik példa-
mutatd, fegyelmezett, magasrendi hivatdstudat altal
vezérelt lényed szellemivé Iényegiilt emlékét.

Nyugodj békében!

Eger, Hatvani temetd, 2012. szeptember 1.

Lisztéczky Laszlo
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Moszkvdban és Szentpétervdron

Bemutatkoztak az egri boraszok

Idén augusztusban érkezett Eger Vdros Hegykdz-
ségéhez Kiss Szildrd, a moszkvai magyar nagykdvetség
mez0gazdasdgi attaséja megkeresése, miszerint az
Oroszorszagban miikodd Tokaj borklub az egri bordszo-
kat szeptemberben bemutatkozdsra hivja Moszkvaba és
Szentpétervdrra. A térsasdgot a magyar tulajdond bor-
importdrrel, a ZAQ Vengerszkoje Vinoval egyiittm(ikddve
a nagykovetség hivta életre azzal a céllal, hogy segitse a
piacra jutdst. Tagjai az orosz politikai és gazdasdgi élet
jeles képviseldi, illetve borkereskeddk, borszakértdk,
sommelier-k, diplomatak. A borklub alkalmanként mas-
mds magyar borvidék képviseldit fogadja: jdniusban a
tokajiak, szeptemberben az egriek Iatogatdsa a kdzonség
és a szervezk szerint is sikeres volt. Legkdzelebb a Villa-
nyi Borrégidt Itjak vendégiil.

— (Ormmel tettiink eleget a négy napra sz616 meg-
hivasnak. Reméljiik, hogy kivélé borainkat Ujra sikerl
bevezetni az orosz piacra— mondta lapunknak Tarsoly J6-
zsef egri hegybird, a szakmai delegdcid vezetdje. Jelenleg
az dgazat, ezen beliil borvidékiink Oroszorszdgba irdnyu-
16 exportja minimdlis, az évtizedekkel ezel6tt elveszitett
gazdasdgi kapcsolatot ugyanis nem konnyd helyrehozni.
Avéltozéshoz mindkeét félnek hozza kell jérulnia. A nagy-
kovetséq bordszaink partnere az druforgalom meguijita-
saban, az tjabb iizletek megkotésében — fejtette ki.

A borbemutatokat Moszkvaban és Szentpétervaron
tartottdk. Ha a hegybiron milik, sokkal tobb egri pin-
cészet képviseltette volna magdt a talalkozokon, am

Palackbontds elditt

a borpalettdt tgy kellett dsszedllitani, hogy az minél
jobban feltdrja a kozonségnek az egri terroir, azaz a ter-
métaj sokszinliségét, lehetdség szerint tobb évjaratos
keresztmetszettel. ,Nekiink nem az alacsony drfekvésii
olasz, spanyol, vagy chilei borokkal kell versenyezni a
vildgpiacon- veliik persze nem is tudunk. Nekiink azokat
a piadi szegmenseket kell mingségben és mennyiségben
meghdditani, amelyek a borgasztronémia, a borértdk, a
vinotékak s az druhdzak kindlatdban magas hozzdadott
értékd borként jelennek meg. Az orosz piac ebbdl a szem-
ponthél is komoly lehetdség.”

A taldlkozok résztvevéi nagy érdeklddéssel és hoz-
zdértéssel kostolgattak neddinket. Két zaszldsborunk
az Eqri Bikavér és az Egri Csillag vitte el a palmét, dm a
bemutatott 32 bor mindegyike elismerést valtott ki.
Nem véletlendil keriilt a, kilencek” kozé a Dula, Demeter,
Vincze, Thummerer Pincészet, valamint a St.Andrea, Grof
Buttler, Gal Tibor, illetve a Juhasz testvérek és a Vitavin
Kft. bordszata. Kiilonleges kindlataikra a jelek szerint
vevok lehetnek az érdekidddk. (Urdm az Gromben, hogy
odakint a francia termékekkel zstfolt italok kozott nem
nagyon latni magyar borokat. Kiss Szilard attasé szerint
mds mez6gazdasdgi termékre is ez vonatkozik, szerinte
hatdrozott Iépéseket kell tenni az agrariumban, hogy az
0rosz piaci pozicidinkat visszaszerezziik.)

Az egriek koriiltekintd szakmaisdgat bizonyitja, hogy a
bemutatdkon a fajta-jelleget, a terméhelyet és az egye-
diséget helyezték elgtérbe, ezzel vivtak ki maguknak az

értd és igényes kozonség rokonszenvét. — Noha az orosz
fogyasztok a vodkan kiviil mindenekeldtt a vildgfajtakat
kedvelik, a Chardonnay vagy a Cabernet Sauvignon mdr
nem annyira keresett, mint korabban. Ezzel szemben
a Kékfrankos, a Pinot noir, a Kadarka, a Harslevel(, az
Olaszrizling és a hazasitott boraink az Ujdonsdg erejével
hatnak. A Kérpat-medencében Magyarorszégon taldlha-
t6 a legnagyobb kékfrankos iiltetvény, melyet ki kellene
hasznalni — mutatott rd a hegybird.

Tarsoly Jozsef tapasztalt szakemberként vett részt a
Kiss Szilérd kbzremiikodésével létrejott borbemutaton,
amelyen az Ev bordszai, a nemzetkdzi versenyek dija-
zo0ttjai, az Ev pincészetének gydztese is helyet kapott.
A vendéglatok nagyra értékelték, hogy az Egri Bikavér
olyan védett eredet(i, magas mindséq(i zaszldsbor, mely-
nek alapja az EU-ban bejegyzett arujelz6 és termékleiras.
Az Egri Gsillag pedig a vildg els6, markanévvel elldtott
fehér cuvée-je., Nincsenek egyenboraink. Borvidékiinket
a sokszinlség, az egyediség és a magas szint(i szakmai
elkotelezettség jellemzi.’

— A borbemutaté fogadtatdsa kihivds szdmunkra,
ami tobbé magabiztosabbd tesz benniinket. Kiilfoldon
nem konkurélni kell egyméssal, hanem az dgazat, a
borvidék arculatét kell épiteni. Még csak ismerkediink,
az Utkeresés elején vagyunk. Utazésunk sikerét jelzi, ha
annak gazdasdgi visszacsatoldsdra is sor keriil. Joggal
remélhetjiik, hogy az orosz druhdzak polcain a kozeljov-
ben megjelennek az egri borokis...  Mika Istvan

Vendégek és vendégldtdk Moszkvdban

Magyar izek és egri borok Erdélyben

A Székelyfoldi Eger napok keretében egri mesterszakéacsok és bordszok mutatkoztak be Erdélyben, négy varoshan. Demeter Csaba szervezte a bordszatokat, megjelent
aDemeter Pincészet, Korona Borhdz, Vincze Béla, Dimenzi6 Bordszat. A gasztrondmiai esteket a Sepsiszentgyorgyi Kulturdlis Kozpont és a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai
Szovetséq Fszak — Biikki Régidja és a Szabadtiizi Lovagrend Gasztronomiai Egyesiilete kizosen szervezte. A remények szerint a sikeres program a jévében tobb egyiitt-

mikodés alapja lehet.
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Csodabogarak

Ritkasdggytijtok kidllitasat tekinthették meg az érdeklddck két héten
keresztiil oktober 5-t6l a Bartakovics Béla Kozosségi Hazban. Az Eziistid6
Szabadidds Egyesiilet (ESZE) szervezésében 23 f6 ,kincsdrzé” mintegy
1700 darab térgyat, eszkozt, modellt, makettet, jétékot mutatott be gy(ij-
teményéhdl. Ezzel teljesiilt az 6tletgazda ESZE azon célja, hogy,mutassuk
meg helyi értékeinket, ragaszkodjunk hozzé és legyiink biiszkék rd”.

Civil sarok

— Az Egri Norma Alapitvany julius 10-
én vette dt az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumdban a Civil Informéciés Centrum
cmet. A 19 megyébdl és a févaroshdl
egy-eqy civil szervezet palydzat Utjan
nyerte el a lehetdséget és a feladatot,
hogy 2014. év végéig az adott megye civil
szektordt dsszefogja, képezze, informalja,
és folyamatosan erdsitse a parbeszédet
az onkorményzatokkal a véllalkozasok-
kal. Személyes és online mddon is for-
dulhatnak hozzjuk segitségért forrdste-
remtési, szamviteli, adminisztrativ, jogi,
pénziigyi, informatikai témdkban. Min-
den szolgéltatds téritésmentes. www.
egrinormaalapitvany.hu

— A Kozigazgatési és lgazsagiigyi Hi-

vatalrél sz6l6 177/2012. (VII. 26.) Korm.
rendelet 13. § (2) bekezdése értelmében
a Wekerle Sandor Alapkezeld elnevezése
2012. augusztus 16. napjaval Kézigazga-
tasi és Igazsagigyi Hivatalra valtozik.

— Megjelent a Svéjci—Magyar Civil
és Osztondij Alapok palydzati felhivasa.
Tovabbi informdciét az alabbi honlapon
taldl:http://www.svajcivil.hu

— Megtortént a Nemzeti Eqyiittm(-
kodési Alap mikodési célu palyazata-
inak elbirdldsa. A beérkezett 7 322 db
érvényes pélydzathdl 3 174 db palydzat
részesiil tdmogatdshan dsszesen 1 684
289752 Ft értékben. A dontésekkel kap-
csolatos adatok: http://civil.kormany.hu/
nea-palyazati-kereso

Tancfesztival

Sikeresen zérult az egri tanctagozat altal szervezett |. Egri Stdidszinhdzi Tancfesztival. A hét térsulat el6addsait tobb szézan nézték meg, a taldlkozot, mely a résztve-
v6k szdmdra egyfajta szakmai tovabbképzés is, a tervek szerint jovdre is megrendezik. A zar6 gélamiisoron a hazigazda GG Tanc Eger mellett fellépett a VariDance tarsulat.
Az 6tnapos fesztival koltségeit palydzati forrashol és a varos kozel egymilli forintos tdmogatasabol fedezték.

Fedezd fel a nyelvek vilagat a Langwesttel!

Manapsdg sokak szdmdra elengedhetetlen az idegen nyelv ismerete. A nyelv elsajdtitdsa egyediil azonban nem kénnyd. Azért,
hogy megkdnnyitsiik a nyelvtanulék dolgdt és elsé kézbdl adjunk informdciot a lehetdségekrdl, beszélgettiink a Langwest
Nyelvi Kézpont oktatdsi igazgatdjdval, Ddnyi Ldszlval.

— Milyen djdonsagok varhatéak Onoknél?

— Rengeteg tjdonsagrol szdmolhatok be a nyelvta-
nulds irant érdekldddknek. Els6ként szeretném megem-
liteni, hogy bdviilt a ndlunk tanulhaté nyelvek palettéja,
az angol és német nyelven kiviil mdr a francia, olasz,
spanyol is van. Ha valaki fejleszteni szeretné a tuddsat,
vagy Uj nyelvet akar tanulni, akkor 40 vagy 80 6ras tan-
folyamaink koziil valaszthat.

De ha nyelvvizsga a cél, akkor is j6 hirrel szolgalhatok,
mert a Langwest Nyelvi Kozpont éltalanos és szaknyelvi
vizsgak, BME és LEXINFO llamilag elismert nyelvvizs-
gahelye. Ujdonsdg, hogy az angol és német mellett, a
kisnyelvek koziil francia, olasz és spanyol nyelvvizsga is
tehetd mar nlunk. Ismertetd kiadvanyokkal, probavizs-
gdval, felkészitd tanfolyamokkal és online jelentkezési
lehetdséggel varjuk az érdekléddket! Tanuldink évek ota
sikerrel veszik a ,nyelvvizsga-akadélyt” angolbél és né-
methdl, és tjabban mar francia, olasz és spanyol nyelvhél
is részt vehetnek a nyelvvizsga-felkészitd tanfolyamain-
kon. Ezeket kozvetleniil a vizsgat megeldz iddszakban,
intenziv formaban szervezziik. ~ Akik csak kiegészitd
felkésziilési lehetdséget keresnek a mar meglévg mellé
Nyelvvizsga Fortélyok tréningiinket, préba nyelvvizsgd-
inkat és tavoktatasi lehetdségeinket tudom ajanlani.

— Latszik, hogy egyre boviil az intézmény ki-
nalta. Van még mas ujdonsag?

— Mivel szdmunkra fontos, hogy a nyelvtanuldk

egyedi igényeinek megfeleljiink, ezért a masik djitasunk
a Langwest magandra. Lehetdség van ndlunk arra is,
hogy tanuldink magantanuldként tanuljak az nyelvet.
Azoknak ajénljuk, akik egyediil szeretnének tanulni, a
sajat temajukban, egyedi tematika alapjan és rugalmas
idébeosztast kivinnak. A magéndra keretében a nyelv-
tandr kizarélag a tanuld nyelvi készségeinek fejlesztésre
koncentrdl. A jelentkezd a képzést magantanuldi bérlet-
tel veheti igénybe.

— Miaz, ami madrjol bevalt és szeretné az olva-
s6 figyelmébe ajanlani?

— El6készitGinkhez kiegészitd szolgaltatdsokat csa-
tolva, kbltségkiméld csomagajanlatokat kindlunk az ér-
dekldddk szdmadra, a ndlunk tehetd dltalanos, gazdasagi
és informatikai nyelvvizsgakhoz. Csomagjaink a felkészit6
orakon kiviil, a tanuldshoz sziikséges tankonyveket és a
nyelvvizsgét, kiegészitd tréninget és tavoktatdsi lehetd-
séget is tartalmaznak. Kedvezményes csomagajanlataink
6000—13 000 Ft megtakaritast jelenthetnek a résztvevék
szamdra.

— Ugy tiinik, van valaszték! Hol talaljuk a
Langwest Nyelvi Kozpontot és honnan szerezhe-
tiink bovebb informaciét?

— Igen, megprébalunk minden érdekl6d6 sza-
madra a leginkdbb megfeleld tanuldsi formdt ajanlani.
Aki nyelvet szeretne tanulni, az minél eldbb keressen
fel minket Egerben, a Nagyvéradi u. 14/C. szém alatt.
Képzési tandcsadds, valamint nyelvtudds-szintfelmé-
rés keretében kialakitjuk a szdmara legmegfelelébb és
legkoltséghatékonyabb nyelvtanuldsi programot, de
addig is tajékozddjon a honlapunkon. (X)

Langwest Nyelvi Kézpont ¢ Eger, Nagyvaradi U. 14/c
Tel.: (36) 411910 * Web: www.langwest.hu

Mozgdsfejlesztd terdpia

Dévény-moddszer Egerben

Az édesanydk tébbsége kétségbeesik, ha nem fejlédik megfelelen a babdja, ha nem akar kuszni, mdszni, feldllni. Tébb te-
rdpia is létezik, amely elGsegitheti a mozgdsfejl6dést, az egyik legismertebb mddszer a Dévény-féle fejlesztés. A mozgds-re-
habilitdciés médszert Dévény Anna gydgytorndsz dolgozta ki. Pontos neve Dévény Specidlis manudlis technika — Gimnasztika
Modszer (DSGM). Egerben is mtikodik, Ferencné Kdlmdn Csilla és Kissné Kiss Edina szakgydgytorndszndl egymdsnak adjdk a

kilincset a kisgyermekes anyukdk.

Ferencné Kalman Csilla DSGM szak-
gyogytornasz

- Kinek ajanlott ez a specialis médszer?

— Amozgassériilés barmely tipusanal alkalmazhat,
de legnagyobb eredményeket a gyermekkori kdrképek
kezelésénél érte el. A Dévény-madszerrel elsésorban a
sziilési oxigénhidny miatt kialakult kdzponti idegrend-
szeri eredet(i mozgasfejlddési zavarok gydgyithatdk. Ha
a sziilésnél barmilyen probléma Iépett fel, idetartozik
példaul az elhtizédo sziilés, a nyakra tekeredett koldok-
zsindr, vagy fajasgyengeség, akkor egy oxigénhidnyos
allapot Iéphet fel a babanal. Az agyban az oxigénhidny-
ra legérzékenyebb az izomtdnus- és a mozgésszabélyo-
26 kdzpont. Ez kiilonboz6 tiinetekben nyilvanul meg,
amit mi szakemberek kordn megldtunk a baban. Amit
eqgy sziild is észrevesz, hogy nem szeret hason fekiidni,
fejét egy iranyba tartja, hason fekve nincs alkartdmasza,
nem emeli meg a fejét. En azt mondom, hogy minden
gyereket 2-3 hdnapos kordig meg kellene vizsgdlnia egy
DSMG gy6gytornésznak, merta korai tiineteket az orvos,
a gydgytornasz nem latja. Amikor mar 6k is észlelik ezt,
lehet, hogy mar kés6. A Iényeg, hogy koran érkezzenek
hozzénk a babak, hogy idében megkezdhessiik a keze-
ést, és a mozgdsfejlddésiikben semmiféle elmaradds
ne jojjon létre. Nagyon fontos, hogy a mozgasfejlddési
szakaszoknak minden stadiuma meglegyen.

— Melyek ezek a mozgasfejlodési szakaszok,
és mikor kell valtania egy jol fejlodd babanak?

— Az els6 nagy mozgas a forgds 5-6 honapos kor-
ban, ezt koveti a kiiszds 7-8., a maszas 8-9. hénapban,
ezutdn jon a feliilés, térdelés, és a feldllds. A mozgdsfej-
|6dési szakaszoknak sem felcserélddni, sem kimaradni
nem szabad. Ahhoz, hogy ez ne kivetkezzen be, meg
kell erdsodnie az izomzatanak, erre jo a kiszds, mdszds,
ami a torzs-és a végtagizomzatot is felkésziti a fiiggd-

leges testhelyzetre. Nem szabad a gyereket iiltetni,
allitani addig, amig azt 6 maga nem csindlja, mert az a
késobbiekben jelent problémat. A torzs izomzata nem
erdsodik meg, késdbb gerincferdiilés, labtartdsi rendel-
lenességek alakulhatnak ki. Nem mindegy az sem, hogy
egy-egy mozgasformat a gyermek mennyi ideig végez.
Ha 1-2 hétig mészik, az nem elég, 1-2 hénapig kellene
egy mozgasformat csindlnia. Az sem j6, ha nem valt éta
kovetkez6re, és ez az id6 meghosszabbodik.

— Hogy zajlik az els6 vizsgalat, majd a keze-
Iés? Egyaltalan hogy keriilnek ide a babak?

— El6szor megvizsgdlom, ha nem latom sdlyosnak,
visszakérem egy hénap mulva, ha még akkor is fenndll
a probléma, kezeljiik. Nagyon ritkén el6fordul spontan
regenerdcid, amikor nem sziikséges a kezeléssorozat. A
kezelések teljes mértékben egyénre szabottak, dtlago-
san mintegy 60 percben. Gyakorisaguk dltaldban heti 1
alkalom. A sziil6k meg szoktak ijedni attol, ha sir a baba,
de ez nem a fajdalomtdl van, idegen vagyok, szokatla-
nok a testhelyzetek, vagy lmos, éhes, mivel nem tud
beszélni, igy fejezi ki alehangoltsdgét. Eznem masszézs,
ez egy specidlis manulis technika. A mddszer egyediil-
alléséga, hogy a kezelés sordn kezeljiik az izmokat,
inakat, itt vannak az idegrendszeri végkésziilékek, és
ezeken keresztiil direkt stimulaljuk az agyat, és hatunk a
mozgaskdzpontra, ami visszacsatolasként normalizalja
az izomzatot, és beinditja a mozgasokat. Minden méd-
szer ezt prébélja elémi, vagyis a mozgdsokat beinditani,
de csak ez a terdpia tud az idegrendszerre hatni.

Sajnos nagyon kevés szézalékban keriilnek gy hoz-
zank a babak, hogy orvos kiildi. A sziilék ajanljak egy-
masnak, szdjhagyomany titjan terjed. Szeretnénk elémi,
hogy ez ugyanolyan szirérendszerrel valdsuljon meg,
mint mondjuk a hallasvizsgélat, vagy a csipdszirés.
Minden babénak el kellene keriilni hozzank 2-3 héna-
pos kordig.

Tisztelt Betegtars!

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete tisztelettel meghivia Ont a kévetkezé taldlkozéjdra: 2012. november
10. (szombat) 14 6ra — Egri Nemzetkozi Diabetes Vildgnap a partneregyestiletek részvételével, EKMK

Bartakovics Béla K6z6sségi Hdz Eger, Knézich K. u. 8. (a Minaretnél).

14.00 Megnyitd — Jakabné Jakab Katalin, elnck.
14.15 Koszontd — Habis LaszI6, Eger polgdrmestere.

16.00 Willtner Agi és tanitvényai zenés misora
16.20 A Cukorbetegek Egri Egyesiilete Mézvirdg

14.30 Megoldandd problémak a diabétesz kezelésében. Diabéteszoktatds jovdje, Kérus

HbATc-értékeink. Beszélgetés szakorvosokkal a cukorbetegeket érintd j
szabélyozasrol, valtozasokrol. Ujdonségok, bemutatok, diétas receptek,
szaklapok. Ingyenes vércukormérés a legmodernebb késziilékekkel.

— Mennyire hatékony a médszer, mit mu-
tatnak a statisztikai adatok?

— Az esetek 20 szdzaléknak nem tudunk segiteni.
Az az idedlis, ha 5-6 hénapos kordig eljut hozzank,
bar késdbb is tudunk segiteni, de leghatékonyabban
ebben a korban. Azt soha nem tudjuk megmondani,
hogy egy gyereknek mennyi kezelés kell, addig fej-
lesztjiik, amig az izomzata nem normalizalddik, és
a kordnak megfelel6 mozgdsfajtdt nem csindlja. A
mddszer a genetikai rendellenességek esetében élta-
Idban nem tud segiteni, kivéve a Down-szindrémat,
ha idében hozzank keriil a mozgasfejlédésiik mindig
normal lesz. Nem a korrekcidra toreksziink, mindig a
tokéletes mozgés eléréséért kiizdiink, a teljes gydgy-
ulds a cél.

Siposné Kovacs Timea, sziilé

— Az els6 gyermekem Down-szindrémds, most 4,5
éves. Amikor 9 hénapos kordig meg sem fordult, pro-
baltam (j mddszerek utdn kutatni, mert korai fejlesz-
tésben részesiilt, jartunk gydgytornéra is, de mégsem
értiink el ndla ezekkel eredményt. Amikor elkezdtiink a
Dévény-féle kezelésre jami, rovidesen el kezdett forogni,
majd kszni is. Minden mozgésformat produkalt, persze
késdbb, mint az egészséges gyerekek. Betltotte a har-
mat, mire stabilan, egyediil megtanult jémi, de most
mar nincs semmi eltérés a normalistol vald mozgésaban.
A mozgésfejlédése pozitivan hatott a szellemi fejlodé-
sére is. Most a kisebbik fiammal jarunk dévényezni, 6
egészségesen sziiletett, mégis elhoztam. Mint kideriilt
jol tettem, mert Lackondl is lehettek volna mozgésheli
problémak. Hét honapos, hetente jarunk Csilldhoz, min-
dent id6ben csindlt, most varjuk, hogy elkezdjen mészni,
egyaltalan nincs elkésve. Oriilk, hogy 6tis elhoztam.

Szilagyi Melinda

Addszam: 18582145-1-10

16.30 Figyelemfelhivo belvarosi séta a cukorbetegekért
Mindenkit szeretettel var a Cukorbetegek Egri Egyesiilete!
Erd.: Jakabné Jakab Katalin, (06 36) 326 551

Honlap: egridiab.egalnet.hu
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Megujul a varos

November a kézbeszerzések honapja az Eger belvarosat megujitd
rehabilitacios programban, ugyanakkor a megkezdett beruhazasok
utemezetten folytatédnak. A projekt elsd, jol lathat6 eredményei kozé
tartozik, hogy megujult a Senator-hdz, amely azdta ismét megnyitotta
kapuit. Emellett tobb, varosunkra igen jellemzd, értékes éptilet kap
uj, Egerhez nevéhez méltd kiilsét a kovetkezd hetek soran. A mar
megjelent, illetve a napokban megjelend meghivasos kivitelez6i
palyazatok kiirdsaval ujabb, jelent8s valtozast hozd fejlesztések
kapujaba érkeziink novemberben. A kozbeszerzések kozott megjelenik
az Irgalmasok kdpolnajanak kiiltéri restauralasara, a Minorita
templom homlokzatdanak megujitasara vonatkozé palyazat, de ott
van a sorban a Valide Sultana értékmegdrzése és latogathatéva tétele,
a Csizmadia-szin bontdsa, valamint a patakmeder rendezés, a Gerl
Matyas utcai hid atépitése, és a Fazola utcai uj patakhid épitése.

Mindekozben j6 titemben halad a piac melletti parkolohdaz-
beruhdzas, a munkasok mar a falakat épitik. A kérnyez6 utcdkban
az aramszolgaltatd szakemberei is dolgoznak a nagyfesziiltségi
kébelvezeték kivaltdsdn. Az EMASZ a Zalar utcdban, a piac és a
Sandor Imre utca kozotti szakaszon végzi a munkat, az utpalyat két
helyen atvagtak, de alapvetden a jarda vonalaban dolgoznak. Ezzel
parhuzamosan a Markhot utcaban - szintén a gyalogos kozlekedd

EGER

MEGUJUL A VARDS

SZECHENYI TERV

savban - cserélik a foldkdbelt. Varhatéan mindkét kivitelezési titem
befejezédik november 9-ére. Nem a rehabilitacids program keretében
ugyan, de november 12-én, hétfén a Knézich Karoly utcdban indul a
kabelcsere. A Minarett6]l a Balassi utcdig tartd szakaszon egészen
november végéig tart a munka. A Pori sétany alsé szakaszan varhato
még gazvezeték épités, a kivitelezés startja november 5-e, az atadast
november 20-dra Utemezték. T6bb koézmilbontds ez évben mar
nem varhaté - tdjékoztatott a Polgarmesteri Hivatal szakirodaja.
Kiemelték, hogy a belvarosi rehabilitdcidhoz kapcsolddéan a Zalar
utca lezarasara - és igy jelentGs forgalmirend-valtozasra — november
hénapban nem kell szamitani.

A belvaros egyik sebhelye volt a Dobd tér 6/a. szam alatti egykori
vendéglatohely, ezt oktdber masodik felébenlebontottaa Varosgondozas
Eger Kft., s november elsd napjaiban elkezd4dik a munka a szomszédos
irodaépiiletnél. Az ingatlan egységes, szép kialakitasu, hGszigeteléssel
ellatott homlokzatot kap, megujulnak a nyilaszarok. Az irodah&z eldtti
teriiletnek Uj funkcidt szantak a tervezdk: akik hosszu évekkel ezelStt
a vendéglatohelyet szakestek, zenés programok miatt keresték fel,
hamarosan gyermekeikkel érkezhetnek a kialakitand6 kézosségi térre.
Az Eszperant6 sétany és a Hibay Karoly utca kozott uj gyaloghid épiil
jovére.

A projet ag Tundpal Unid tmogatdsbal,
a2 Eartipal Regrondlis Fejleviis Alap
threfinansairerisivel valisul meq.

MAGYARORSZAG MEGUJUL




Az angyalok
vilagitanak

Azt mondjak, Isten nem lehet ott
mindeniitt ezért kiildte az édesanyakat.
Ok azok, akik vigyaznak rank, figyelik
minden |épésiinket, és amikor mdr nem
lehetnek veliink, a lelkiik tovabb kisér
minket. Szerencsések azok, akik soka-
ig érezhetik ezt a feliigyeletet és még
életiik soran viszonozni tudjak legaldbb
egy részét ennek a szeretetnek. Hiszen
minden édesanya megéli azt a kilenc
hénapot, a sziiletést minden fjdalma-
val és boldogsagaval. 0 az, aki fogja a
keziinket az elsd |épéseknél és atvezet
az liton. Aztan eljon a mi iddnk, amikor
mar vissza tudunk adni valamit ebbdl az
dvashol.

Bizony sokszor nem j6 a viszonyunk
sziileinkkel, hadakozunk, kiizdiink elle-
niik, de el kell jonnie az iddnek, amikor
|etessziik a fegyvert és azt mondjuk elég
volt. Mert felndttként mar nekiink kell
okosnak lenniink.

Boldog lehet az az ember, akinek
megadatik viszonozni azt a j6t, amit
kapott. Mi, akik itt maradunk édesanya

nélkiil, és gyermekeinknek mar csak
mesélni tudunk réla, sokszor elképzel-
jilk miis torténne, hamég élne. Elhetne.
Mennyire élhetne. A kisfiamtdl meg-
kérdeztem szerinte hol van az 6 nagy-
maméja, azt mondta: ,mama vildgit”
Vilégit, hogy ne tévedjiink el a sotétben,
mutatja az utat, hogy minden nap jol
tehessiik a dolgunkat. Az 6 szeretete
orokké tart, mi pedig mar csak annyit
tehetlink, hogy gyertydt gydjtunk,
virdgot visziink, és meséliink. Mesé-
liink, ahogy © tette, énekeliink, ahogy
0 tenné, siitiink-foziink és vendégeket
varunk. Eliink, ahogyan 6 élne. Mert
benniink él tovabb, ahogy mi vele Iéle-
geztiink kilenc hénapig.

Vigyazzunk rdjuk, hogy tovabb él-
hessenek gyermekeinkben is. Mert az
emlékek fontosak, még ha fajdalommal
is jar, és most itt van, volt, és lesz is az
idejének. Egetd Eszter

az Egrimami Egyestilet elndke
et
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Fejlesztés, felzarkoztatas

A TAMOP—3.2.4.A—11/ 1-2012-0067 azonositd szamu ,, Az Eszter-
hazy Karoly Fdiskola Tittel Pal Konyvtar és Médiacentrumanak
szolgaltatasfejlesztése” elnevezési projekt 2012. szeptember else-
jén indult.

A projekt kiterjed az 6vodds korosztalytdl kezdve az also, a felsé, a
gimnaziumi és az érettségivel nem rendelkezé felnStt koru diakjaink
szamara, illetve a gyengén teljesitd, de nem diagnosztizalt tanuldsi
nehézséggel kiizdd, és hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii
tanuldinkra.

A szovegértés-fejlesztését segitd képzések, klubfoglalkozasok tar-
tasa, 6sszesen 16 csoportban, heti rendszerességgel szeptembertdl
mar elindultak, ezzel egy id6ben megkezdddtek a konyvtari elektro-
nikus katalégusok fejlesztési munkalatai.

Az egyiittm(ikédd intézmények: Szivarvany Ovoda Eszterldnc
Tagdvod4ja (Eger), Arany Janos Altalénos Iskola, Szakiskola és Kol-
légium (Eger).

A projekt 2012. szeptember 1-tdl 2013. december 31-ig tart. A ta-
mogatas Osszege: 47 599 555 Ft. A projekt az Eurdpai Unid tamogata-
saval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

MAGYARORSZAG MEGILIUL

& projett ar Derfpal Unld timogatbsdal
a2 Eartipsl Srecdlis Alap
threfinanszirerisival valdsul mag

B Bartok tér 12. - Tel.: (36) 789 990 H 2
KATEDRA' " i wuniatedrana Nyelvvizsgazz

F}EI’*IS}&DIEI Egﬂ' IO S35  hicsk STUDENT 2000 KFT AL 1561, WYSZ: 10-0020-07 a Katedréban!
Kovetkez6 nyelvvizsgak:

Késziilj vizsgaztato Nyelvvizsga felkészité
tanarok vezetésével egyéni és csoportos

egyéni és csoportos tanfolyamok vizsgaztato
tanfolyamainkon!

Ne kockaztasd

a vizsgadijadat!

Probavizsgazz

4500 Ft-ért!

(teljes vizsgasor + szébeli)

Az év utolsé vizsgaja:
P, o 2012. november 24.
tan arok vezeté Sevel! wwwielchy jelentkezés: november 22-ig
2013. els6 vizsgaja:
2013. janudr 9.
jelentkezés: december 17-ig

Cits vizsga: 2012. december 7.
GLJ;EP jelentkezés: november 12-ig
- _5‘ www.cityandguilds.hu
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1+ GrRUNDFOs %X

A Grundfos U
elektronikus szivattyuival
akar 60%
elektromos energiat
is megtakarithat!

B |
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Keresse lzletiinkben:

Promtherm Agria Kft.

Eger, Matyas kirdaly u. 130, T.: 36/512-200

ﬁ'{{:i:’ﬂ

MOSf
Mutasd

RUSZREKLAM
06 20 555 61 23

Meg ” infoe@momm-media, hu

KOZEPISKOLAS NYELVVIZSGABAJNOK
TIZHETENKENT KOZEPFOKU
NYELVVIZSGA, KET EV ALATT 9!

Cz. Nagy Zsofia, a
harmadikos gimnazis-
ta beszél korosztilyos
rekordjirdl és az eh-
hez vezetd modszer-
rol - a Kreativ Nyelv-

SN tanulisrol!

- Kedves Zsifia! Hogyan sikeriilt 18 évesen ext
a rendkiviili teljesitményt véghezvinnie? Kilenc
kozépfoki nyelvvizsgdjaval ugyanis nyelvta-
nuldsban a kizépiskoldsok egyéni bajnoka left
Magyarorszigon! Kérem, sorolja fel dket idd-
rendi sorrendben!

- Nem lesz egyszerd, de megprébilom évek-
re bontani:

2010. mdrcius: spanyol, jinius: német, szeptem-
ber: francia, 201 1. janudr: olasz, méjus: holland, szep-
tember: orosz, 2012 janudr: eszperantd, mdjus: din
és angol. A hollandot leszimitva mind ,origo” tipu-
stj, elotanulminyaim németbdl és angolbdl voltak, a
tiibbi nyelvet nullirdl kezdtem.

N

- Hogy taldlkozott a modszerrel?

- Mir dltalinos iskoldban is tanultam nyelvet,
de amikor gimnaziumba kezdtem jarni, kerestem
a lehetdséget, hogy hogyan tudnék hatékonyab-
ban tanulni. Nagyapam, aki személyesen ismeri a
szerzit, hivta fel a figyelmemet a Kreativ Nyelv-
tanulisi Modszerre, mivel O is sikerrel haszndl-
ta a tananyagot.

- Mi a tanulds menete?

- Ez egy egyéni nyelvtanulisi mddszer. Otthon a
sajit tempdjdban tud tanulni a tanulé, igy maga osztia
be az idejét. Nyelvtani szabdlyok mentén haladva be-
gyakorolja a beszédet és az frdst is. A tananyag min-
den nyelvi létformdra hat, tehat megtanit irni, olvas-
ni, beszélni és megérteni a gyors beszédet.

- Hogyan gyakorolja a beszédet egyediil?

- Ugynevezett beszéd-szimuliciés modon. A
sok ezer kétnyelvi feladatot idére is el kell végez-
i, olyan sebességgel, ahogy magyarul beszéliink.
Ehhez minden segitséget megkap a tanuld, meg-
feleld szakincset, érthetd nyelvtani magyardzato-
kat, CD-ket a kiejtés elsajatitisihoz.

- Hogyan tovdbb?

- Ugy diintiittem, hogy folytatom a nyelvek tanu-
kisit, és mér az érettségi elott szeretnék tiz nyebvvizs-
gival rendelkezni. Kevés szabadidémben eldadisokat
tartok a médszerril, hogy masok is megismerjék és
ik is sikeres nyelvtanulok legyenek. lgy személyesen
is talilkozhatnak velem vagy més kreativ nyelv-
tanulokkal az érdeklodok.

- Kedves Zsifia, még sok tovibbi sikeres
nyelvvizspit kivanunk!

www.kreativnyelv.hu

Angol, német, olasz, francia, orosz,
spanyol, portugdl, holland, svéd,
norveég, din, eszperantd tananyagok
megtekinthetdk és 21.990 Ft-os
egységiron megvasdrolhatdk:

Egerben 2012. november 9. (péntek) és
november 16. (péntek) 17-19 éraig
a Forras Gyermek- és Ifjusagi Hazban
(Bartok B. tér 6.)

Gail Ottd nagy sikerd tankinyveinek bemutatdja! ﬂ] UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti midszer, killinlegessége az dndlld beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempd!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG, DAN, OROSZ, HOLLAND, PORTUGAL, ESZPERANTO

A

i és megrendelés; WWW Jre

»

HKedmon “Gsarda

— A GASZTRONOMIA FELLEGVARA —

Sziiléfoldiink ételei és
borai a Szépasszony-
volgyben

g esklvok

> fogadasok

g0 Uzleti vacsorak
> rendezvények

kodmoncsarda@szepasszonyvolgy.eu
(+36 36) 413-172

www.szepasszonyvolgy.eu

SZECHENYI TERV

Nyilt nap

Szeretettel varunk minden kedves érdekl8dot az uj Agria Vallal-
kozdi Park (volt OMYA telep) nyilt napjara 2012. november 12-
én 14.00 orakor és november 14-én 11.00 drakor. A részvételhez
el6zetes regisztracio szikséges a (06 30) 254 0755 telefonsza-
mon vagy a mediaeger@mediaeger.hu e-mail cimen.

EG’ER = MAGYARORSZAG MEGUJUL

A prajekt ap Cwrdpal Unid Himogatisdal
VAGYONKEZELO e e v




November 15.: Kénnylizenei koncert Budapesten

A munkanélkiili
Ujsagirokeért

Hazdnkban egyre novekszik az dllés nélkili ujsag-
irék szama. Sorsuk nem kozombds annak a hat jsag-
ird szervezetnek, amely elhatdrozta: segélykoncertet
szervez a bajba jutott kollégak anyagi helyzetének
javitdsara. Az élozenei produkciot november 15-€n,
este 19.00 6rakor a budapesti Syma-Csamnokban tart-
jak neves el6adom(ivészek kozremiikodésével.

AMagyar Ujségirok Orszagos Szovetsége (MUOSZ)
kezdeményezéséhez lelkesen csatlakozott a Magyar
Ujségirok Kozssége (MUK), a Magyar Katolikus Uj-
sagirok Szovetsége (MAKUSZ), a Protestans Ujsagirok
Szovetsége (PRUSZ), a Tudoményos Ujsagirdk Klubja
(TUSZ), valamint a Magyar Sportdjsagirok Szovetsé-
ge (MSUS2), melyek kozos segélyszervezetet hoztak
|étre. A Zenészek az Gjsagirokért, az Ujsagirok egymé-
sért elnevezés(i szervezet képviselgi a MUOSZ-ban a
kozelmdltban sajtétajékoztatd keretében értékelték
a szolidaritasi akcio allasat és tennivaldit. Toth Kéroly
a MU0SZ elndke 6rommel llapitotta meg: nap-
rol-napra novekszik a médiatdmogatok szama. (Az
orszagos napi-és hetilapok mecéndsai kozott van
organumunk, az Egri Magazin is!)

A példtlan osszefogdssal megvaldsulé pro-

dukciéban a mindségi magyar kdnny(zene min-
den korosztalya képviselteti magat. Masok mel-
lett fellép: a Republic zenekar, Olah Ibolya, Mol-
nar Ferenc Caramel, Keresztes Ildiko, Balazs Feco,
Benkd LészI6, Jankai Béla, Mihdly Tamds, Somld
Tamas, Pasztor Anna. Msorvezetok: Abahazi
(saba és Garami Gabor, a Class FM népszerd radi-
6sai. A koncert teljes bevételét a raszoruld tollfor-
gaték megsegitésére forditjak.

A jegyek rendkiviil kedvezd &ron 5.800 forintért
vésdrolhatok a Ticket Express iroddiban hétf6tdl csii-
tortokig 9-15.00 drdig, pénteken 9-t6l délig, illetve a
MUOSZ pénztéraban (Budapest, Vl.keriilet Vordsmar-
ty Gt 47/A). Aki dtutaldssal szeretne fizetni, az hivja
ugyanott Rétesi Agnest az 1-478-9035-6s telefon-
szamon.

Kedves Olvasdink! Aki teheti, segitse a nehéz
a konny(izenei koncertre. Hozza el magaval csaldd-
tagjat, baratjat, ismerdsét. Minden Gjsagird kollégat
és zenebaratot tisztelettel varunk.

Mika Istvan
a Magyar Ujsdgirok Orszdgos Szivetségének tagja

MOZIMUSOR

AGRIA MOZI

November 1-7. Lorax (16:00, 18:00) - izek palotaja (16:30, 18:30) - Magic boys
(17:00, 19:00) November 8-14. Alkonyat — Hajnalhasadas I. rész (16:00, 18:15) «
Paradise: love — Szerelmet a feketepiacrél (16:30, 19:00) - Szerelem (17:00, 19:15)
November 15-21. Jégkorszak 4. — A vandorlé kontinens (16:00, 18:00) - IV. Hen-
rik — Navarra kiralya (16:15, 19:30) - Amig alszol (17:00, 19:00) November 22-28.
Jackpot (16:00,18:00) - Szex, hazugsag, vészhelyzet (16:30,18:30) - Egy veszedelmes
viszony (17:00, 19:30) November 29. Baratom Knerten 2. — Knerten nyomoz
(16:30, 18:30) - Az 6t legenda (16:00, 18:00, 20:00) - Albert Flérian (17:00,19:00) No-
vember 30. Az 6t legenda (16:00, 18:00, 20:00) - Albert Flérian (17:00, 19:00)

URANIA MOZI

November 1-7. Rontd Ralph 3d (14:00) - Kertvarosi kommando (16:00) - 007 —
Skyfall (18:00, 20:45) November 8-9. Ronté Ralph 3d (16:00) - A maflas (18:00) -
007 - Skyfall (20:00) November 10. Ronté Ralph 3d (13:30) - 007 — Skyfall (15:00)
« Metropolitan Opera kozvetités az Urdnia Moziban! Thomas Ades: A
vihar (18.55) November 11-14. Rontd Ralph 3d (16:00) - A maflas (18:00) - 007
- Skyfall (20:00) November 15-21. 007 - Skyfall (14:00) - Alkonyat — Hajnalha-
sadas Il. rész (16:30, 18:45) - Sillent Hill - Kinyilatkoztatas 3d (21:00) November
22-28. Alkonyat - Hajnalhasadas 1. rész (16:00) - Sillent Hill — Kinyilatkoztatas
3d (18:15) - Felhdatlasz (20:15) November 29. Alkonyat — Hajnalhasadas II. rész
(16:00) - Az argo-akeio (18:15) - Felhdatlasz (20:30) November 30. Alkonyat —
Hajnalhasadas II. rész (16:00) - Az argo-aki6 (18:15) - Led Zeppelin (20:30)

ILLES GYORGY TEREM

November 1-7. Névér (17:30) November 8-14. Aglaja (17:30) Novem-
ber 15-21. Tiiskevar (17:30) November 22-28. A természet 1Q-ja (17:30)
November 29. - december 5. A tenger torvénye (17:30)

ARANYELETKORUAK MATINEJA

November 7. Otéves az eziistid6. Vendég: Fiirész Janos az Egyesiilet elndke.
November 14. A paldc vilag kulturaja. Vendég: Somfai Tiborné Elvira tandr.
November 21. Pedagdgiai értékek alakulasa a XXI. szazadban.Vendég: Dr.
Baldzs Sandor habil fiskolai tandr. November 28. ,Szép vagy, gyonyori vagy
Magyarorszag” — legkedvesebb dalaim. Vendég: Hegyesi Hudik Margit

Obsitos Fuvoszenekar

November 21-én 18.30-kor Gérdonyi Géza Ciszterci Gimnaziumban ,Konny(zenével
a fold koriil” cimmel ad koncertet az Egri Obsitos Favoszenekar. Minden érdekIddét,
zenebardtot szeretettel varnak.

November 1. vasarnap

November 13, kedd

lemezbemutatd koncert

Laszld és a Tinddi A
Kamara kl]l'LIS«l

10.00-13.00 ALLATI JO NAP!
Iiﬁ,}' nap, ahol elsdsorban az allatoké, az
illatos alkotasoké a déleldtt,,,

Helyszin: Forrds Gyermek és Ifjisdgi Haz

Kozremiikodik: 1)5;J|pillm Pal, f_'.lt'r]gi'i-i lerczeg
talinos Iskola

Helyszin: Forras Gyermek ¢és Ijosdgi Haz

Movember 12, hétfd - 23, péntek

Ajanlo a 2012. novemberi programokbdél

18.00 ARANY JANOS DALOSKONYVE
Vilogatas a koltd dalgyidjreményébil

unnepekre

December 1. szombat
10.00 - 14.00 ADVENTI JATSZOHAZ,
Sok-sok kézmives helyszin, felkésziilés az

Helyszin: Forrds Gyermek és [fjusdgi Haz

December 2, vasarnap

NYILT MUHELY NAPOK 2012
[smerkedés az EKME alkotd miihelyeiben,
kreativ koreiben folyd tevékenységekkel.
Helyszin: Forras Gyermek és Ifjasagi Haz,
Bartakovics Béla Kozdsség Haz

Movember 21, szerda

z20.30 Pannonia Allstars Ska Orchestra-
PASO ELO KONCERT

Helyszin: Bartakovics Béla Kizosségi Haz

November 23, péntek - 25. vasarnap
PALOCGALA 2012

Regiondlis - Memzetkizi Népzenei Fesetival
Helyszin: Bartakovics Béla Kozosségi Hdz

10.00 A MEZ NAPJA - Szent Ambrus piispik
tiszteletére

Szakmai eladisok, méhészeti eszkizik
bemutataja és visdra, mézszentelés, a
Mézkirilynd és a Mézlovagok felvonulisa,
kiszontdye, valamint "Mézes” jatszdhaz

Helyszinek: Bartakovics Béla Kozdsségi Haz,
Bazilika, Dobd tér

Tovibbi informacid:

Egri Kulturilis éz Mivészeti Kozpont
Eger, Bartik tér 6.

+30(36) 517-555: +36(36) s10-020
www.ekmk.eu; ekmkgrekmk.eu

sareyF() 1slvan @

EGER
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Tlkorképben

Oszi divatszinek — Mit mivel viseljiink

Az évszakok vdltakozdsdval a hangulatunk is vdltozhat. J6kedviink meg8rzésé-
hez pedig nem mindegy mikor, mit visellink. Az idei &sz divatszinei-

nek kavalkadjdban Szabé Jézsefné Zséka az Exo di-

—Drer

vatiizlet tulajdonosa segitett nekiink eligazodni.

— (sszel altalaban a s6tétebb szinek jellem-
z0k, ezt mar évrdl évre tapasztalhatjuk. Idén
milyen szinek dominalnak az 6ltozkodésben?

— Az idei 6sz nagy divatja a zold és annak min-
den dryalata, de nagyon domindns az alga- és az
olivazold. Ezek kiegészit szinei a kdszin, a fangdszin,
a drappok és a kdzéphamna drnyalatok. Nagyon di-
vatos a meggyszin, ezt is viselhetjiik példaul zolddel
vagy drapp szinekkel.

— Hogyan kombinalhatjuk ezeket a szine-
ket? Aklasszikusok, a fehér, a fekete beépithe-
t6 az dszi divatba?

— A fekete majd az iinnepek koriil, inkabb télen

lesz nagyon divatos, most a kék szinek jonnek hama-
rosan. A z0ld szineket 6sszel sajét drnyalataikkal visel-
hetjiik, de térsithatunk hozzdjuk meggybordét vagy
abarna és drapp dmyalatokat. Nemcsak a szinek, ha-
nem az anyagok is keverednek. Egyiitt jelennek meg
idén a pamut, a kotott vagy a szatén anyagok.

— Mennyire dominansak a kiegészitk?

— Nagyon divatosak az idei szezonban a sdlak,
sokkal inkabb el6térbe keriilnek mint az ékszerek.
Most kivételesen az is megengedett, hogy minden
egyforma szin(i legyen a szettiinkben, tehat bétran
lehet egy zold ruhdhoz zold sdlat vagy ékszereket,
vagy ugyancsak zold csizmat és taskét valasztanunk.

X-BODY - Edz8termi edzés husz percben?

Sokan szeretnének vdltoztatni az alakjukon, azonban amikor a sport széba ke-
riil, dltaldban taldlnak valami kifogdst a mozgds ellen. AzX-body azoknak nytjthat
megolddst, akik vagy nem szeretnek, vagy nem tudnak elég id6t szdnni a sportra.
Ez az Ujfajta lehetBség azt igéri, hogy mindbssze huisz perces prog-
rammal olyan eredményt érhetiink el, ami felér akdr egy .

Ords kemény edzGtermi edzéssel. A médszert

Becsei Kitti EMS Tréner mutatja be.

— Tulajdonképpen mi is az X-body? Milyen
elven miikodik?

— Magat az EMS technoldgiat 1994-ben fejlesz-
tették ki Németorszagban. El6szor az orvostudo-
manyban hasznéltak rehabilitacié céljabdl, most vi-
szont mar a fitnesz terén hadit. Ezt a mozgdsformat,
kétszer lehet egy héten alkalmazni, mivel a mélyiz-
mokat eddziik vele, igy a szervezetnek sziiksége van
regeneraldddsra. Maga az edzés 20 perchdl all, van
eqgy 15 perces erdléti rész, ami a stilyzos edzésnek
felel meg, illetve van egy 6t perces, zsirégetd, anyag-
csere fokozo, celluloid program. Az edzés végén
eqgy rovid, kétperces levezet§ masszdzs forméjaban
pihentetjiik az izmokat. A konditermes edzésekkel
ellentétben ez a mozgdsforma iziiletkimélc.

— Mennyi idé utan tapasztalhatd valtozas?

— A tapasztalat azt mutatja, hogy hat alkalom
utan mér latvanyos és érezhetd az eredmény.

— Hogyan miikddik maga az eljaras?

— Edz6ruhat vesziink fel, amit ezutan vizzel kell

lefijni. A felséruhdzaton tallhatdak az elektrd-
dak, amiken keresztiil kapjuk az elektromos izom-
stimuldciét. Az izom-osszehtizédasok négy mésod-
perces impulzusok alatt érezhetdek.

— Milyen izomcsoportokat dolgoztat meg
ez az edzés?

— A6 izomcsoportokat (comb, fenék, derék,
has, mell, hat, karok) mozgatja meg. Minden
testrészt megdolgoztatunk az edzés alatt, de
foként a problémas teriiletekre prébalunk meg
koncentralni. A zsirégetés az edzés utdn még
48 6rén keresztiil tart, szemben a hagyomanyos
edzésekkel. Az izomldz sem kozvetleniil mésnap
jelentkezik, hanem szintén 48 ¢ra elteltével.

— Fontos odafigyelniink a taplalkozasra?

— lgen, a hatékony edzés és a megfelel§ ered-
mény elérésének érdekében fontos odafigyelniink
arra, hogy milyen élelmiszereket fogyasztunk, hiszen
a diéta 30%-dt az edzés, 70%-at pedig maga a tap-
ldlkozas teszi ki.

Egy egészséges finomsdg Faragé Erzsébet személyi
edz8 konyhdjabdl — Turds aszalt szilvds zabfalatkak

Hozzavalok: 250 g zsirszegény tird, 2 db tojds, 200 g aprd szemdi zabpehely, -

1 egész citrom héja és a leve, 3-4 evkandl nyirfacukor, 100 g aszalt

r
£ _._—ﬁhgms

szilva, kiskandl fahéj. Elkészitése: A zabpelyhet, a tojast, turdt,
feldarabolt aszalt szilvat, citromhéjat, nyirfacukrot és a fahéjat
osszekeverjiik (ha nagyon szdraz, akkor tesziink hozzd egy pici vizet, amit felsziv a zabpehely). Végiil teflon

siitdedényben vékonyan kisiitjik. 5-10 perc alatt barnéra siil!

Antal Anett

Zold sarok

Ne dideregjtink!

Erdemes dtgondolni néhdny j6 tand-
csot, ami csékkentheti kéltségeinket a téli
flités idényben.

Néhany sz6 a tiizel6anyagokrol:

Szénfajtak: Fosszlis tiizeldanyag, Gjra egyre gyakrab-
ban fiitenek vele. A hazai igényt importbl kel fedezni, be-
zdrt szénbénydink miatt, ezért drdgabb. Kornyezetkdrositd
a fiités soran keletkezett melléktermékek savasitd hatdsa
miatt. Alignit, tdzeg f(it6értéke megkozelitleg azonos 6-14
MJ/kg. A barnakdszén szakemberek szerint még 4-500 évig
lesz elegendd Foldiinkon. Feketekdszén Pécsett és kdmyé-
kén még van, fiit6értéke magas 20-30 MJ/kg

Faapriték: vegyes tiizelésii kazdnokba ajanlott. Er-
dégazdalkodasi, kerti hulladékbdl szarmazo hulladék. Az
energiafiiz elhagyott, kihasznalatlan teriileteken, kozhasz-
nd munkaval hasznosithatd teriileten termeszthetd. Vizes,
rosszabb mindséq(i talajon megél. 20 tonna/ha termésatla-
gu. 5 méter magasra nd és 5-6 cm vastag a torzse. Apritéka
20 MJ/kg értékd.

Az elektromos flités a gazfiiggdség és a gazarak nove-
kedésével keriil el6térbe. Dréga, de biztos pont és alacsony
héigény helyeke ajénlott.

No, de addig is, tippek:

Akazan és fiit6testek karbantartdsa alapvetd.

Ha a vizzel m{ikodd radiatorba léghuborék, szennyezd-
dés keriil, rontja a fiités hatékonysagat. A radidtoron lévg
szeleppel engedjiik ki a levegdt! Ha fel-le tekerjiik a szaba-
lyozét, annyiszor kell Gjra melegiteni a radiatort és a benne
|évG vizet. Pocsékolds!

A kazan és vagy radidtor hdfoka legyen dllithatd. Alvds-
hoz fokozatosan érdemes lejjebb venni éjszakdra a hét,
18-19 fokig. Mellette ajanlott egy szeretd tars, annak hijan
pehelydunna, ldbmelegitd, flithetd zokni, papucs. Pdr fok is
ezreket jelent.

A szabdlyozas mellett a hd megtartdsa is fontos. Reddny,
sotétitd fiiggonyok, ablak guriga parndk, segitik a szige-
telést. Az ablakok, ajtok mellett tatongd réseken szokik a
meleg, észrevétleniil. Az ontapadds szigeteldcsik, gumis
szigetelés, tiikorfolia pénztarcakiméld. Ablak, ajtdcsere,
kiilsd szigetelés rovidtavon megtériil, latvanyosan. A hossz(
ablaknyitds télen kihiiti a falakat, biitorokat, sz6nyeget, fiig-
gonyt. Es végiil még eqy eqyszeri tipp: nem is kell feljebb
tekerni a fiitést ahhoz, hogy noveljilk a héérzetiinket, ha
parologtat6 edényeket helyeziink a radidtorokra. A paradu-
sabb levegdt ugyanis sokkal melegebbnek érzi az ember!

Mit kell szem el6tt tartani a fiitésrend-
szer valasztasanal?

Legyen olcsg, kis helyigény(i, megbizhato, tiszta, kényel-
mes, csendes, C0,- és (0-veszély mentes, kdnnyen besze-
relhetd!

Az alternativ fitési megolddsok igen hatékonyak, hosz-
szlitdvon megtériilnek, igy olcsébbak és kornyezet kimél6k.
A passziv hdzak, GO hazak egyre terjednek. Az alacsony
energiafogyasztdst hazakeé a jove.

Jonak lenni, jobba tennil

Dr. Danka Klara
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Egy hely, ahol test és lélek
egymasra talal.
 természetgyogyaszat

+ Masszazs

« homeopdtia

+ ezotéria

« pszicholoégia
Szalloda u. 5. 3-4.em.
Tel.: (+36 20) 579 1688
www.ebredes-eger.hu

FOGYOKURA

TISZTITOKURA
MEREGTELENITES
Eger, Jokai u /A

{a Faic mcliett, 3 Kossuth L Gt sarkin)
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Fodraszat
= M&i, férfi. gyermek hajvagas

- Hajfestés, satir, melirozas (natar,

dival é5 extrém szinek-is!)

= Alkalmi é3 eskivdgi frizura | feltiizés.

konty)
- Hajhosszabbitas: - Haillesztéses
= Mikrogyinis

- Hajujraépités 4 lepéshen (mar egy

alkalommal is Ktvanyos!)
Az Eredmény: A legerdsebb,

legegeszségesebb, legszebb haj.

amit el tud képzelni!

Faller Etelka
diplomds
parapszicholégus

(06 30) 410-4821

Bach viragterapia
életmodtanacsadas
asztrologia
szammisztika

tarot

FiiredilON pH 9,3
lagos ivovizcsalad

Dijmentes hazhozszallitas!
www.furedivizek.hu

HANNA

LATNOK ES JOSNOD

+36(30)439-2069
Eger, Kossuth L. u. 22,

Manikir, Pedikdir,
Mikorém

= Manikiir, pedikiir

= Japan manikir

= Manikiir tip

- el - lac

- Sajat kordm erositése

- Epitett kirom: - Zselével
‘ - Poarcelannal

Szendrodi Kata : 20/340-8807 Varga Klaudia : 70/630-0853

Kozmetika

(szines isl)
- Sminktetovilis 15 éves szakmai

hattérrel, orvosi Pmaéppﬂ

EU-s festékekhkel
- Gépi kezelések: - Arcesiszolas

{orvosi Ecleris géppel)

= Mezoterapia
-Mé: 1 alkalom utan latvanyos
hyalurensavas. tis és tl nelkol

kezelések
- Csillamtetovalas

Lazar Krisztina : 20/591-3294

Tovabbi szolgaltatasaink
- 3-Dimenzids &s tincses miiszempilla -

Szolarium (allé, Chocholate
Brown, 0,3-as EU-s csdvek)

- Alpha Mins Infraszauna

= & méreganyagokvkivalasztasa

= & karcstisodasi folyamat
elinditasa

- Ellazulas

= Relaxicid

- ﬁib!#'ids__i_:féner

Life coach

A kimondott szonak teremté ereje van,
avagy merjink cselekedni!

Olyan bonyolult, szdvevényes ez a mi vilagunk. Annyi gondunk, bajunk volt
eddig is, és egyre tobb mindennel kell megkiizdeniink. Nem, hogy életkorunk
elérehaladtdval csokkennének a rank varé nehézségek, az akadalyok szdma és
jellege csak nd és bonyolddik.

Ki ne érezte volna mar Ugy élete sordn, hogy elakadt, valami miatt nem
mennek a dolgok. Mindannyian éltiink mar meg nehéz, szoritd élethelyzete-
ket. Ezeken az elakaddsokon hivatott segiteni a life coach, vagyis az élettréner,
,edzd", életmdd tandcsado. Valami ilyesmi és mégis tobb ennél.

Nem, 6 nem pszicholdgus. Nem, 6 nem orvos. Mikor egy probléma, testi tiinet
tovdbb mutat az elakadason, neurotikussa valik, ott orvosra, pszicholégus segit-
ségére van sziikség.

Nem, 6 nem iigyvéd. 0 egy vitds iigyben, egy peres kérdésben pértatlanul, mind-
két fél érdekeit szem el6tt tartva képvisel.

Nem, 6 nem barétnd. Titoktartds kotelezi, elfogulatlan. Soha nem tesz
szemrehdnyast, nem él vissza a hallottakkal.

A life coach megismeri a problémét és tobb talalkozas alkalmaval igyekszik
fényt deriteni, mi lehet adott esetben a legjobb megoldas. Az igyfél legjobb
megoldésal Igen, talan ez itt a legfontosabb; tgy érezziik a coaching folyamat
végén: igen, ez nekem j6, én igy akarom! A coach edzéje személyiségednek!
Altala erésebbé, harcedzettebbé valsz. Az addig lekiizdhetetlennek t(ing aka-
dalyok eltorpiilnek, és mosolyogva dtlépsz kiiszoboket, melyek eldtte falként
magasodtak eléd.

Fontos tény, hogy a tréner (coach) soha nem mondja meg a hozzafordul6k-
nak (coachee) mit tegyenek, nem birtokosa a mindenki szdméra iidvozitd, a bi-
zonyos, kovetkezd [épésnek”. Irdnyt mutat és teret, néz6pontot tdgit. Mashogy
engedi latni, igyekszik masként [&ttatni a dolgokat. Hiszen sajét életiink fonala
a keziinkben van. Kinek ne esne jél néha egy tanécsadd, aki nem irdnyit, nem
okoskodik, hanem fogja a keziinket, mikdzben ratalalunk arra, ami a miénk?!

Annyi lehetdség van arra, hogy ne egyediil cipeljiik a sulyokat. Ne szakadjunk
meg a nehézségeink alatt! Merjiink beszélgetni kétségeinkrdl, tudjunk iranymu-
tatdst kémi. Sok esetben olyan kozel vagyunk a megoldashoz, az orrunk eltt
heverajé lehetdség, csak nem tudunk, sokszor nem meriink lehajolni érte, észre-
venni azt. Elhinni, hogy igen, ezt mi megtehetjiik!

Megtehetjiik!

Bdvebben: (436 70) 592 8067

ALLAT - TARSAK

Még egy esély

Kinai akupunktura a
kisallatok gyogyltasaban

Az utébbi évtizedekben a nyugati orvostudomanyban hatal-
mas fejlddés tortént. Ezek a fejlesztések az elmilt 20 évben az al-
lategészségiigyben is elterjedtek Magyarorszdgon, az dllatorvosi
rendeldk jol felszereltek, kivaldan képzett llatorvosaink vannak.
Laborvizsgalatok, kiilonboz6 képalkotd diagnosztikai eljardsok
(rontgen, ultrahang, CT, endoszkopok) segitségével az dllatok
legtobb betegsége diagnosztizalhatd. St lehetdség van mdr MRI
vizsgélatra is kisdllatoknal, mely jelenleg az egyik legmodernebb
vizsgald eszkozok kozé tartozik. Természetesen ezeknél a vizsga-
latoknal sokszor mélyen a zsebiinkbe kell nydlnunk, de felmeriil
a kérdés, hogy az az dllat, ami szinte csaladtagként él veliink, és
évszazadokon keresztiil mind a kiilsejét, viselkedését, teljesit-
ményét a sajat kedviink szerint alakitottuk, kitéve 6t az ember
elvérasainak, nem érdemli meg, hogy mindent megtegyiink az
0 egészségéért? Szerintem tartozunk neki ennyivel!

A modern orvostudomanynak azonban van egy dmyoldala is.
A nagyszerii diagnosztika mellett a betegség ok, sokszor nem
tudja megmondani, és vannak olyan betegségek, melyeknél az
dllaton nem tud segiteni.

Az akupunktrét kb. 2000 éve alkalmazzak dllatok gy6gyitdsa-
ban. Sajatos mddszereivel a tiinetek alapjan minden betegségnél
diagnézist tudunk feldllitani, feltarjuk az allapot okat, gyégyno-
vények és akupunktrds tik alkalmazasaval sok olyan dllaton is
tudunk segiteni, amirdl a, nyugati”allatorvosls mdr lemondott.

2 éve foglalkozom hagyomanyos kinai allatorvosldssal, elétte
sokdig egy budapesti klinikan dolgoztam. Akupunktdraval sike-
riilt Iabra llitani lebénult kutyakat, fajdalommentessé tenni idds
dllatok életét, amiknél mér semmilyen gy6gyszer nem segitett.
Sikeriilt elkeriilni kockazatos mitéteket, és hosszd ideje fenndllo
belgydgydszati megbetegedéseknél (pl. szivbetegség, allergia,
epilepszia st.) is jelentds javuldst értiink el.

Egyre tobb, az akupunktra hatdsmechanizmusat bizonyit6,

tanulmany jelenik meg. A szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsa
egyértelm(ien ldthatd és mérhetd.
Persze nekem a legfontosabh, hogy hétrdl hétre ldtom, ahogy
a betegeim egyre jobban érzik magukat, jra jarni tudnak, évek
ota tartd betegségektdl sikeriil megszabaditani dket, és boldo-
gan jonnek be a rendeld ajtajan.
Dr. Mihalffy Eva
dllatorvos, akupunktdr
www.allatorvosakupunktura.com
www.facebook.com/Allatakupunktura

FUTRINKA ALLATELEDEL
53 PISZKONT B

KUTYA-, MACSKA-,
PISZALLATELEDEL

kiegeszitok - felszerelések
vitaminok - apolasi cikkek
Ingyenes hazhoz szallitas!

Megrendelését leadhatja a
(06 30) 527 9709-es telefonszamon
vagy a futrinkaeger@freemail hu
e-mail cimen,

Eger, Maklari ut 5-7.

Nyitva:
H-F:9-18 - 5z0: 8-12
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dllatkoérhaz

ALLATKORHAZ ¢ ALLATELEDEL o
ALLATPATIKA
EGER, SZOVETKEZET U. 4.
TEL: 36-312-460
WWW.ALLATKORHAZEGER.HU
NYITVA TARTASOK:
Allatkérhaz:
H-P: 8.00-18.00 « Sz—V: 9.00-12.00
Allateledel:
H-P: 8.30-16.30 « Sz: 8.00-12.00
Allatpatika:
H-P: 8.00-16.30

Nutrition

i, 1
Three, perfect number!

G

az ailerg

and Manograleic

Egerben kaphato:
« Maklari ut 5-7.
+ Rakoczi ut 83.

ja doktora
Forgalmazo: Nova Pet Hungary Kit.
(+3670) 376 1276

szam alatti allateledel tizletekben.

Lajkolj benniinket és vagd zsebre

a 2x500 Ft vasarlasi utalvanyt
(http://www.facebook.com/tapfutar.hu)

Ne cipelje, rendelje!
Allateledel és felszerelés orszagos hazhozszallitas
www.tapfutar.hu




A kertben...

A nagy és a kis téli araszold

Akdrtevd lepkék dltalaban a fak vegetdcids iddszakd-
ban rajzanak. Kivételt képez két faj, a nagy téli araszold
és a kis téli araszold, melyeknek lepkéi a szokdsostol
eltér6en november végén kezdenek eléhujni a babok-
b, és parosodasuk, tojasrakasuk janudrig is eltarthat.
A fajok herny6i okozzak a kértételt, tapndvényeik kozé
tartoznak az erdei lombos fak és a gyiimdlcsfak (csak az
Gszibarackot nem karositja). Megeldz6 védekezésként a
fak derekadra felerdsitett enyvvel bekent dvekkel dssze-
foghatjuk a talajbél eldrajzé szarnyatlan ndstényeket.
Az oveket tél végén el kell égetni.

A nagy téli araszold fiatal larvdi a riigyek belsejébe
nem ragjak be magukat egészen, kiodvasitjak azokat.
Késbb a fakadd leveleket, bimbokat, virdgokat pusz-
titjdk. Az idésebb hernyck a levél széleitdl karéjozzék
a levéllemezt, gyakran csak a levényelek és az erek
maradnak vissza. A leveleket nem szvik ossze. A gyi-
molcsokbe egymds mellett tobbé-kevéshé mély lyu-
kakat rdgnak, csonthéjasoknél a még meg nem kemé-
nyedett magot is elfogyasztjak. Rajzasuk oktéberben
kezdddik, és janudrig is eltarthat. A fatorzseken felfelé
madsz6 ndstényeket a himek megtermékenyitik, melyek
felmdsznak a fakorondba, és a riigyek mellé vagy az
dgeldgazdsokba helyezik el tojasaikat. Fagy esetén sem
pusztulnak el a ndstények, és mihelyt melegszik az idd,
folytatjak a peterakdst. A tojasokbdl mérciusban bujnak
eld az elsd hernyok. Ezek selyemszélon fiiggve hosszabb
tavolsagokra is eljutnak. Altaldban méjus kézepéig
taplalkoznak, majd a talaj felsd 10-15 cm-es rétegében
szovedék nélkiili iireghen, bab alakban diapauzalnak a
hideg idd bealltdig.

Akis téli araszold hernydi a fakadd riigyeket odvasit-
jak ki, teljesen berdgjék magukat a riigybe, majd a vira-
gokat és a himbokat pusztitjék. A levelekbdl laza szve-
dékkel dsszeszétt rejtekhely védelme alatt fogyasztjak a
lombot, gyakran tarrdgéssal, majd a kis gyiimdlcsoket
ragjak meg. Az imdgok oktébertdl janudrig rajzanak.
Pérosodas utana ndstények petéiket a riigypikkely koze-
lébe, dghajlatokra, vastagabb dgakra vagy a torzsre he-
lyezik. Marcius elejétdl kelnek ki az els6 hernydk, melyek
a nagy téli araszoléhoz hasonldan selyemszélon fiiggve
terjednek. Majusban a talaj felsé rétegében alakulnak
babba, és oktdberig nyugalomban maradnak.

Kérdéseikkel bizalommal forduljanak hozzdm sze-
mélyesen is! Misi bacsi
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Elad6 lakas Eger Hatvani Hostya csaladi hazas 6vezetében. A
2009-ben éplilt 4 lakdsos tarsashazban talalhaté 2 szintes, 2 ge-
neracids, kiilon bejdratd udvari lakds alapterilete 114 m?. Tartozik
hozzd egy 6 m*es emeleti erkély, egy 30 m*es f6ldszinti terasz és

BORRUHAZA;
tisztitas, festés,
javitas,
bélés-, cipzar-
csere
(36) 314492
(30) 903 8546
Eger, Liszt F. u. 19.

Probalj ki egy 2
Mesterfodrasztly
Setény Karoli
szeretettel va

egy udvari parkolé. Bévebben: http://www.e-presence.hu/elado v' trendi melir-

lakas_eger/. Erd.: (+36 30) 9636 701. KISEBB ERTEKU LAKAS BE-

SZAMITASA LEHETSEGES!

technikak

v' néi hajvagas
3800 Ft-tol, férfi
hajvagas 1500 F
(mosas nélkdl)

v’ extra kimélé da

Tel.: (06 20) 7757616
Eger, Csiky S. u. 52¢
Bianka Szalon

WaJJua:); SIS VETIS 6 _JJ'_....IL)JJ
5201 gaItatasainke

Akkiormeld tasikazaldsal (rdigirakvandis zsliaonids,
ulirirEinejos ieiviscid)
netikinfio arciezaldsal, arcvaskls
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Ceragem

- Flabi-testvibracios trener
- Fodraszat: MolnarAnita (062014646 080), Vargane Nagy.
Zsanett(06303298140)

- Kéz- és labapolas, mikorom: Dr. Simonné Budavari Zsuzsa
(06 30 948 3838)

Novemberi akciok!
Minden alakformalo testkezeléshez (ultrahangos kavitdcio,
rddiofrekvencids. zsirbontds, vakum.borfeszesités) .arcvasa-
st vagy ranctalanitoarckezelést adunk: ajandékba!
Kezelo: Bakoné Vera (06:20:3355:399).:Novemberben
CERAGEM 40 perces program 550 Ft helyett 400 Ft!

Eger, Torweinghdz ot 1 Teb.: (+36.20) 3355 3499

Cafe Tulip
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SZEP kirtydt elfogadunk! o Ajdndélantolrdny kma«h.w{-o"

A BAZILIKA mellett a
helyijarat buszmegalléban...
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A Cafe Tulip !// ¥ -k hozzad!

OKO TAKARITAS

Szalagfiiggony;,iszonyeg:;
karpittisztitasiésiepllettakaritas:

)

Maganszemelyeknekiesicegeknek

egyarant:

TELIGUMIVASAR

AKCIOS GUMIABRONCSOK

mar 500 Ft -tI kaphatdk

l
é:sl'-f ”‘f.r;;

GUMI NIVO

Gumiszerviz és kereskedés
3300 EGER - DEMENDI UT 18.
(+3636) 421 666 « (+36 30) 302 1417

A LEGENDA UJRAELED

MEGNYILT
EGER 1552 AJANDEKUZLETE
KEZZELFOGHATOVA TESSZUK
AZ EGRI TORTENETED!

EGER, DOBO TER 2.
EGER1552@EGERTERMAL.HU
TEL.: +36 (30) 755 7757
1552.EGER.HU
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2012. évi, 0szi, lakossagi
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z6ldhulladék gytijtési akcio

A Vdrosgondozds Eger Kft. 2012. november 7-t6l (szerda) november 20-ig (kedd) végzi a szokdsos évi, Gszi, lakossdgi z6ld-
hulladék gytijtési akcidjat a megadott id6pontok szerint. Sajdt lakékdrnyezetiink tisztasdgdnak megdvdsa érdekében kérjiik
a Tisztelt Allampolgdrokat, hogy a kézteriileten jol ldthaté helyre, a megjelélt idépont reggelén 6 6rdig sziveskedjenek

EGER

elhelyezni a zéldhulladékot, lehetéség szerint nem sokkal kordbban. Kérjiik, ne rakjanak ki kommundlis hulladékot,
veszélyes anyagokat (olaj, festék, akkumuldtor stb.), épitési térmeléket és a leirtaktdl eltéré médon z6ldhulladékot, mert azt a

szolgdltaté nem szdllitja el és hatdsdgi eljdrdst fog kezdeményezni! A zsdkokba (a szelektives z6ld zsak nem erre a célra keriilt
kiosztdsra!) 6sszegytjtott falombot, zéldhulladékot illetve j6l Gsszekétdzott metszési nyesedéket, konnyen megkozelithetd

helyre sziveskedjenek kihelyezni.
Az akcib kizardlag a lakossdg részére biztositott. November honapban a zéldhulladék atvétele a 2 hulladék udvarban
(Homok u.26., Epitési-bontdsi Térmelék Feldolgozé Telep) a lakossdgtdl téritésmentesen térténik.

Eszrevételek, informdcick a VIKSZ Kft.-nél : a 411-144, 516-849 telefonszdmokon vagy a www.varosgondozaseger.hu honla-

pon. Kérjiik, hogy a z6ldhulladék gytijtés ideje alatt az érintett utcdkban dvatosabban kézlekedjenek!
EGER A Ml OTTHONUNK, EZERT UGY OVJUK, GONDOZZUK ES VISELKEDUNK BENNE, MINT AHOGYAN AZT SAJAT OTTHONUNKBAN TESSZUK.
KERJUK, ON IS SEGITSEN EBBEN. K&SZONJUK!

2012. NOVEMBER 7. (SZERDA)
Attila u.

Arpad u.

Borhazsor u.

Csordas u.

Deméndi u.

Eperijesi u.

Farkasvolgy u.

Farkasvar u.

Fertébanya u.

Galagonyds u.

Ifjisag u.

Kapas u.

Koszoru u.

Kérmdocbanyai u.

Matyas kiraly u. pdros oldal
Nyitrai u.

Pacsirta u. (25-6s Uttdl nyugatra)
Pozsonyi u.

Rozsnydi u.

Szaldki u.

Széna tér

Szénaskert u.

Szvorényi u. (25-6s Gttdl Ny-ra)
Tatra u.

Vincellériskola u.

Almagyar u.
Almagyar kdz
Arva koz
Bajcsy-Zs. E. u.
Dedk Ferenc u.
Dobd tér

Dobé u.

Ddzsa Gyorgy tér
Ersek u.

Fazola Henrik u.
Fellner Jakab u.
Foglar u.

Frank Tivadar u.
Flrdé u.

Gerl Matyas u.
Harangonté u.
Dr. Hibay Karoly u.
Jokai u.

Katona Istvan tér

A RESZLETES IDOPONTOK:

Klapka Gyorgy u.
Knézich Kéroly u.
Kossuth Lajos u.
Maczky Valér u.
Petdfi tér

Dr. Sandor Imre u.
Stadion u.

Szent Janos u.
Szlnyog kéz
Tarkanyi Béla u.
Tlzoltd tér

Zalar u.

2012. NOVEMBER 8.
(cSUTORTOK)
Albert Ferenc u.
Aradi u.

Berze Nagy Janos u.
Berzsenyi Ut
Breznai u.

Brassai u.

Déva u.

Fadrusz u.

Faiskola u.

Fiumei u.
Gyulafehérvari u.
Igldi u.

I. Istvdn kirdly u.
Kassai u.

Kazinczy u.

Kdrpat ati lakdtelep
Keglevich u.
Kiskanda u.
Kolozsvari u.
Kolcsey tér
Koztdrsasag tér
Kilsésor u.

Liszt Ferenc u.
LGcsei u.

Madach Imre u.
Matyas kiraly u. pdratlan oldal
Munkdacsy u.

Nagy L. Gt
Nagyvaradi u.

Pdpai u.

Puky Miklds u.

Szabadkai u.
Székelyudvarhelyi u.
Sz6I6 u.
Szévetkezet u.
Sziiret u.
Temesvari u.
Tompau.
Vajda u.

Veres P. u.
Zombori u.
Zdlyom u.

Balassa Balint u.
Bardny u.

Bérc u.
Cifrakapu tér
Cifrapart u.
Csurgd u.
Dayka Gabor u.
Darvas u.
Dézsmahaz u.
Gorog u.
Jankovics u.
Karéj u.
Markhot Ferenc u.
Maria u.
Mecset u.
MIlinko u.

Pallos u.

Past u.

Pazsit u.

Servita u.

Szaicz Led u.
Szent Miklds u.
Szolarcsik u.
Torony u.
Tavassy Antal u.
Vécsey Sandor u.

2012. NOVEMBER 9. (PENTEK)
Ady Endre u.

Allomds tér

Bajza u.

Csakdsor u.

EGtvos u.

Hild J. u.

Ipolyi A. u.
iV u.

Karolyi M. u.
Kistalyai u.
Lajer D. u.
Meder u.
Mocsary u.
Nagyrét u.
Patakpart u.
Raktdr u.
Sas u.
Szeszf6zde u.
Tinddi u.
Vasut u.
Valyi u.
Zago u.

Barkdczy u.

Bartakovics u. (25-6s Uttdl K-re)
Bocskay u.

Brédy Sandor u.

Csiky Sandor u. (25-3s Gttdl K-re)
Eszperantd sétdny

Eszterhdazy tér

Gerinc u. (25-Gs tttdl keletre)
Kacsapart u.

Kisvolgy u. (25-6s Littdl K-re)
Kovdcs Janos u.

Lejto u.

Lenkey u.

Dr. Nagy Janos u.

Nyil u.

Orgonas tér

Pori sétany

Pyrker tér

Rottenstein kéz

Rézsa Karoly u. (25-6s Uttdl K-re)
Sasvar u.

Sertekapu u. (25-0s Uttdl K-re)
Sip koz

Széchenyi u.

Torok koz

Torvényhdz u.

Tiindérpart u.

Vdr bejaré

Vdrosfal u.

Vitkovics u.
Zseb koz

2012. NOVEMBER 12. (HETFO)
Csakany u.
Domokos J. u.
Hadnagy u.
Hell Miksa u.
Homok u.
Hontalan u.
Kalcit u.
Kertész u.

Kis Merengd u.
Kocsis B. u.
Kodaly Z. u.
Kdéporos tér
Maklari it
Menhaz u.
Merengd u.
Mély u.
Nagykdporos u.
Napsugar u.
Napsugdr kdz
Ostorosi u.
Rozalia u.
Rozalia kdz
Rovid u.
Szarvas tér
Tihaméri u.
Tittel P. u.
Timar u.

Ujsor u.
Vasontd u.
Zellervar u.

Arany Janos u.

Bartdk Béla tér

Grénay u.

Hatvani kapu tér

Kiraly u. (25-Gs Uttdl keletre)
Kolacskovszky u.

Mikszath K. u.

Neumayer u.

Pacsirta u. (25-0s Uttdl keletre)
Reményi Ede tér

Séhaz u.

Szvorényi u. (25-6s Uttdl K-re)
Telekessy u.

Tévesztd koz

Trinitarius u.

2012. NOVEMBER 13. (KEDD)
Agas u.

Agyagos u.

Andr3as bird u.

Bdlint pap u.

Bastya u.

Bolyki u.

Bornemissza u.

Buzogany u.

Cecey Eva u.

Diéfakut u.

D6nét u. (vasuttdl északra)
Egri Csillagok u.

Faggyas u.

Félhold u.
Folyas u.
Flizér u.
Gardonyi u.
fju.

Janicsar u.

Jod Janos u.
Kelemen I. koz
Kis-Eged u.
Lednyka u.
Leganyi u.
Liget u.
Literati u.
Mekcsey u.
Nagy-Eged u.
Ostrom u.
Partos u.
Roékus koz
Rékus u.
Szabd Sebestyén u.
Talizman u.
Tibrikd(il6 u.
Zoltay u.
Zoldfa u.
Vécseyvolgy u.

Egészséghaz (ti lakStelep

Gdlya uti lakételep

Remenyik Zsigmond uti lako-
telep

Szarvas Gabor uti lakételep

Szalloda uti lakdtelep

2012. NOVEMBER 14. (SZERDA)

Baktai u.

Bartakovics u. (25-0s Gttdl
nyugatra)

Bartalos u.

Bem tér

Csiky u. (25-0s Uttdl nyugatra)

Gorové u.

Gerinc u. (25-0s Gttdl Ny-ra)

Hatvanasezred u.

Hésok u.

Kandra Kabos u.

Kilidn u.

Kisvolgy u. (25-6s lttdl Ny-ra)

Mester u.

Rézsa K. u. (25-6s Uttdl Ny-ra)

Sertekapu u. (25-6s ttol
nyugatra)

Tizeshonvéd u.

Cifrakapu u.
Régi Cifrakapu u.
Kalldmalom u.
Malom u.
Tavasz u.

Vallon u.

2012. NOVYEMBER 15.
(cSUTORTOK)

Ankli u.

Bercsényi u.
Csokonai u.

Epreskert u.

Gy6ni G. u.

Hevesi S. u.
Laktanya u.

Mikes K. u.
Pazmany Péter u.
Vaci M u.

Vak Bottyan u.
Verseghy Ferenc u.
Vorosmarty u.

Malomarok u.
Olasz u.
Rakdczi u.
Vizimolnar u.

2012. NOVEMBER 16. (PENTEK)
Bethlen G. u.
Fejedelem u.
Garay u.

Hétvezér u.
Honfoglalas u.
Hajddhegy u.
Mindszenthy G. u.
Kalnoky u.
Kisfaludy u.
Mdricz Zs. u.
Petdfi S. u.
Radndti M. u.
R6zsdsdlild u.
Tordai u.

Borsitz u.
Bikk sétdny
Ceglédi u.
Dénat u. (vasuttdl a Tetemvdr Gt
felé)
Flgedi u.
Ludanyi u.
Tiba u.
Toviskes tér
Toviskes u.
Tark F. u.

2012. NOVEMBER 19. (HETFQ)

Almasi P. u.

Babocsai u.

Blaskovics u.

Endresz u.

Gyongy u.

Kiraly u. (25-Gs uttél Ny-ra)

Kohary u.

Kokt u.

Paphegy u.

Rajner K. u.

Szederkényi u.

Szépasszonyvolgy u.

Tulipénkert u. (beltertileti
szakasz)

Vamhaz u.

Arok kdz

Dr. Baké Ferenc u.
Dr. Kapor Elemér u.
Gerle koz

Harangldb u.
Iskola u.
Kertalja u.
Kisasszony u.
Konyok u.

K& u.

K6vago tér
Lovdsz u.

Pet6 Gaspar u.
Rachegy u.
Rackapu tér
Rezeda u.
Rigd koz
Sugar Istvén u.
Szala koz
Szalapart u.
Tetemvdr u.

2012. NOVEMBER 20. (KEDD)
Akacfa u.
Almarvolgy u.
Alvégi u.
Apéatfalvi u.
Arnyékszala u.
Bervai u.
Bervai ltp. ., I1.
Béke u.

Boross Endre u.
Borsod u.
Cinca u.
Csalogany u.
Dobd kéz

Egri Gt
Felvégiu.
Fecske u.
Fenyd u.
Harsfa u.
Hdvirdg u.
Jozsef A. u.
Kovacs Jakab u.
Kisdelel6 u.
Lagyas u.
Madarkut u.
Malyva u.
Nagylaposi u.
Pasztorvolgy u.
Pirittyd u.
Posta koz
Rudivar u.
Sanc u.

Sanc koz
Sdncalja u.
Sélyom u.
Szarvaskéi at
Szélpart u.
Szériskert u.
Tarkanyi u.
Telepi u.

Tolgy u.
Vadrézsa u.
Ver6szala u.

Kérijiik, legyen segitségiinkre abban, hogy a zéldhulladék gyiijtése a legkevesebb kellemetlenséggel jarjon! Koszonijlik!
Varosgondozas Eger Kft.
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Fogadoorak

November 6-an, kedden 15.00 6ratol (el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan, 523-
708) Sés Istvan alpolgdrmester, a 3. sz. valasztékeriilet képviseldje (Fidesz-KDNP), foga-
ddorat tart a Varoshazan.

November 7-én, szerddn 16.00-18.00-ig Sadrossy Kinga kulturalis iigyekért felelds al-
polgdrmester asszony tart fogadddrét hivatali irodajaban. Eldzetes bejelentkezés: 20/256-
9700.

November 8-an, csiitdrtdkon 16.00 és 17.00 6ra kozott Csdszar Zoltén, az 1. szdmu va-
lasztokorzet fiiggetlen képviseldje, az Urbanisztikai és Kornyezetvédelmi Bizottsdg tagja
tart fogaddorat a Varoshazan.

Orosz Ibolya, a 7. sz. valasztékorzet képviseldje (Fidesz-KDNP) hétf6tdl csiitortokig fo-
gaddordt tart, eldzetesen telefonon, vagy e-mailben egyeztetett helyen és id6pontban
(30/995-2290, oroszibolya@t-online.hu).

SZECHENYI TERV

A Dobo Istvan Gimnazium,
mint referencia-intézmeny

A Dob6 Istvan Gimnazium mindig is élen jart innovativ programok megva-
16sitasaban. Ezek kozé tartozik a referencia-intézményi szerepvallalds is.

Mit is jelent a referencia-iskola? Olyan intézmény kaphatja meg ezt
a cimet, mely egyedi, mds intézmények szamara is példaértékii, gyer-
mekkozpontu pedagdgiai gyakorlattal, szervezeti innovécioval rendel-
kezik, és ezt szolgaltatdsaiban publikdlni, valamint atadni képes.

A Dobé Istvan Gimnéazium 2010 nyaran a régidban els6ként valt
el6mindsitett referencia-iskolavd, amit az intézményiinkben folyé
kiemelkedd szakmai oktatdsi-nevelési tevékenység tett lehetévé. FS
profilunk a kompetencia alapu oktatas, melyet szintén az elsék kozott
valdsitottunk meg tanitdsi gyakorlatunkban. A legsikeresebb oktatdsi
programjainkat jo gyakorlatok formdjaban kindljuk az érdeklédSknek.

A referencia-intézményi szerepre torténd felkésziilés érdekében sike-
res palyazatot nyujtottunk be a TAMOP—3.1.'7—11/ 2 kiirdsra Az egri Dobd
Istvan Gimnazium oktatasi és infrastrukturalis feltételeinek javitdsa a
referencia-intézményi feladatok hatékony ellatdsa érdekében cimmel.
A projekt megvaldsitdsara 5 999 212 Ft tdmogatast nyert intézményiink,
melyet eszk6zbeszerzésre, tovabbképzésekre, szaktandcsadoi tdmogatdi
szolgéltatasok igénybevételére, valamint az intézmény bels6 szakmai
kozremiikoddinek fejlesztési tevékenységére fordithatunk.

A referencia-iskolai szerepiinkkel és kinalatunkkal kapcsolatban to-
vabbi informacidkat iskolank honlapjan olvashatnak az érdeklddk.

Wemzen Felesziesi Dgmokseg
B e R ]
4 L0 &30 &30
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HAGYARORSIAG MEGUIUL

A projekl az Eurdpal Unid thmogatisdval, az Eurdpai
Srocidlis Alap tirsfinanszirozdsdwal valbsul meg.

Nyerjen 2 szemelyes '1-73'
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THAIFOLDI UTAT!

Killdjiin be 2 db vonalkadot barmely 75 g-os Mi Kim Chi instant
tésztas leves csomagolasardl, &s vegyen részt a sorsolason!

e lzelk tavol-f
MG&;GS ‘ i{@f;.(iz’

& Mi Kim Chi leveseket
kifejezetion az egzotikus ek g5
glmények kedvaldinek készitestik.

~ INSTANT
TESZTAS LEVESEK

* Ar akcidhan G e esitesd, a Chimpes K. dital torgaimanctt Mi B Chi 75 g-06 zacsids kves csomagolisal wesmnek
szt Az akckd 2012 09 0148 2012, 11, 30-ig tan. A sorsoids difuma 2002 december 10, A b
bl mbsse el navil, lakcimét és heletonsramal. Beidildési cme Chimpex Hungdria K. 1037 Budapest, Becei ol 267
A yeremeny haf S ulards 2 16 nesnéna

Bévabh inforracd: www. kimchileves.hu

A bermikeket megialila a nagyodd duhazakhan

Vital néi-ferfi,
gyermekfodragzat

Vérésmarty u. 75.

Szonja Szalonja
Hajfelvasarlas, hajhosszab-
bitas: 70 Ft / tincs. Mindségi
szolgaltatas elérhet6 aron!
Novemberi akcio: néi haj
Mosas-vagas-szaritas: 2500 Ft,
férfi vagas: 1000 Ft.
Bejelentkezés telefonon:
06-20/926-77-26
Hétfotol szombatig 1
Szeretgtt.e! vé}rom mi,nden BOTALINGUA
kedves régi és Uj vendégemet!

Communication Pure and Simple

8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv 8 nyelv
Bétalingua Nyelvi Kozpont  Béta Irodahdz Kft. - 3300 Eger, Szélloda u. 5.

www.hotalingua.com « (36) 411 579 « info@botalingua.com
Felndttképzési nyilvantartdsi szdm: 00676-2008 « Intézményi akkreditdcids lajstromszém: AL-1215
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SZOLOSKERTEK KOZEPEN,
DOMBOLDALAK LAGY OLEN...

Utazz a Divat Fovarosaba!

giIA

Legyél Te az a szerencsés, aki elrepiilhet parjaval

egy hosszi hétvégére a Divat Fovarosaba!

belul legalabb 50“0 Ft ertekhen,
hogy részt vehess a 2012. novem-
ber 17-ei nyereménysorsolason,
ahol a Tiéd lehet egy kétszemé-
lyes parizsi hétvége, vagy a 4 db
10.000 és 5 db 20.000 Ft-0s Agria
Park vasarlasi utalvany egyike!

Részletes informaciok és szabalyzat az informacios
pultnil és a weboldalon!

agria parkHs

ELMENY EGER SZIVEBEN

www.agriapark.hu

Paszthory
gyogyitéhaz
Eger

Uj medicinés konzultacié
Spiritudlis 1élekgyogyitas

ZI-GIN szellemgydgyészat

Kéros sugarzasok kimérése,
hatéstalanitasa

¥ Kristaly- vagy piramis terapia

¥ Sors- vagy grafolégiai irdselemzés
@ Eletvezetési tanacsadas

Bejelentkezés:
(06 20) 227-8080

paszthorygyogyitohaz@gmail.com

APROHIRDETESEK

ELADO INGATLAN! Felsgtarkanyban, a
Vérhegy laképarkban 2005-ben épilt, csa-
1&di hdz, 900 m2-es parkositott telken szép
kildtassal és kerttel eladd. A haz ytongbdl
épiilt, 160 m2 lakéterd, 3 szobéval, egy nap-
palival, 2 fiirddszobaval. Irdnydr: 30 milli6 Ft.
« & (+3670) 336 5392.

TOZIFA RENDELHETO! Biikk, tolgy,
konyhakészre hasitva! Kaloddban 1 m X 1
m X Tm = 13000 Ft! Ingyenes hdzhozszdl-
litas! - @ (+3620) 529 7719.

OTTHONI BETEGAPOLAST, id6sqon-
dozast, bevasarlast, takaritast, haz korili
munkat véllalok! « @ (+3670) 377 2381.

TOZIFA HAZHOZ SZALLITAS! Kor-
rekten, kozvetleniil az erd6bdl. Cser, tolgy,
gyertyan. 1 mdzsa = 2200 Ft. Hivjon, meg-
egyeziink! - @ (+36 30) 973 4240.

BESIZO AKCIO MURAUBAN, 3 §j fél-
panzioval, sibérlettel 172 Euro/f6. www.
hotelmurauerhof.eu - & (+3630) 904 8884.

APROHIREDTESEK FELVETELE MINDEN
TEMABAN: & (+36 30) 254 0755 - fax:
(+36 36) 786 558 + e-mail: egrimagazin@
mediaeger.hu. 15 széig minddssze 1000 Ft +
AFA. A kbvetkezd Eqri Magazin 2012. novem-
ber 30-dn jelenik meg.

Balla

Butor
EGER

verhetetlen aron

Nappali, halé, étkezé,
ifjusagi és konyhabutorok

MOST 33% KEDVEZMENNYEL!"

*A kedvezmény a Black Red White termékekre vonatkozik
2012. mdrcius 12-t61 visszavondsig, illetve a készlet erejéig!

( )\ § “2%
RO

balla |23

|~ butor j£8
WWW.BALLABUTOR.HU
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Ezzel a mottdval zajlott le oktdber 18-19-én immdr
harmadik alkalommal a hagyomdnyos nemzetkdzi
gasztrondmiai sziireti verseny a Szent L8rinc Szak-

kézépiskola szervezésében.

A szakmai iskoldk csapatai bemutatét tartottak a
sziirethez k6t8d6 hagyomanyokrdl, szokasokrdl,
a sziireti felvonulasrdl és mulatsagrol. A csapa-
tok autentikus sziireti ételeket, sziireti stitemé-
nyeket és borkorcsolydkat készitettek. Ezekbdl
kdstolhatott minden odaldtogatd érdekléds. A
csapatok munkdit a Magyar Nemzeti Gasztrond-
miai Szovetség jeles képviselGi zslrizték. A leg-
eredményesebb csapat cimét idén a hazigazda
iskola ,,Pincebetydrok’ nev(i csapata érdemelte

ki.

Az iskola nagy hangsuilyt fektet a gyakorlatori-
entdlt képzésre, ezért olyan elismertek és kere-
settek — itthon és kiilf6ldon egyarant — a Szent

Lérincben végzett fiatalok.

,,Hat akkor

Versenypavilon Borkorcsolyatdl

,»Ma egy j6 szakma tobbet ér egy diplomanal”

Vdrja a 8. osztdlyos tanuldkat a Szent L6rinc

Az egri Szent Ldrinc Szakkdzépiskola a
kereskedelem, vendéglatas, idegenfor-
galom és a szépségipar tertileteire ké-
pez felkésziilt, korszer( elméleti és nagy
gyakorlati tuddssal rendelkezé szakem-
bereket. Bdta Jdzsef igazgaté komoly
értéknek tartja, hogy a naluk megszer-
zett tudas és bizonyitvany munkdra és
megélhetésre valthatd barhol a vilag-
ban. Ennek kulcsat a gyakorlatorientalt
képzésben latja.

Szamos sajat gyakorlati képzShellyel
rendelkeziink Egerben, a vendéglatas
és a kereskedelem képzési igényeit a
Szent L&rinc Tancukraszda, az Agria Et-
terem, a Szent L&rinc Kavéhaz-Etterem,
a Nemzeti Kavéhdz-Etterem szolgalja ki.
Idegenforgalmi teriileten a Hotel Szent
Lérincben, valamint a Szent Anna Ven-
déghazban szerezhetnek értékes tapasz-
talatot a didkok, mig a szépségipari szak-
madkat vdlasztok a Ligetszépe Kozmetika
és Fodrdsz Tanszalonban sajatithatjdk el
mesterségiik fortélyait - mondta el Béta
Jozsef.

Az idei tanévben ballagd nyolcadiko-
sok koziil azoknak ajanljak a vendégla-
tas-turizmus szakmacsoport, illetve a
kereskedelem-marketing  szakmacso-
port szakkozépiskolai osztalyait, akik

OXF<RD

INTERNATIONAL NYELVISKOLA KFT.
WWW. OXFORDINTERNATIONAL.HU
EGER, BRODY S. U. 1.
(36) 322 800, (30) 687 5830

FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 10-0231-04
AKKREDITALT INTEZMENY: AL-1293

Tradicio és innovacio az angol nyelvoktatasban!
Megujult a CALLAN™ mddszer!
Uj tankényvekkel és j anyanyelvi oktatékkal,
szeretettel varjuk a kedves régi és uj tanuldokat!

n

:_—-—'—J-:MI — -'r'l“r‘;l%u-l- -
Mintha kiilfoldon tanulna!

\ ‘ Angol, német, francia, orosz, olasz, eszperanto,

a spanyol, japan, svéd és magyar mint idegen nyelv
tanfolyamok kezd6 szinttdl a felséfokig!
Nyelvvizsgara és érettségire valo felkészités,
gyerekcsoportok, szakmai és beszédgyakorlat
orak!
OXFORD MINGSEG a kedvezményekben,

nyelvoktatasban, forditasban és tolmacsolasban.

NYILT NAPOK A SZENT LORINCBEN

November 9., 9.00 éra ® November 23.,9.00 éra ¢ December 7,. 9.00 dra
Helyszin: Eger, Il. R&kdczi Ferenc Gt 95.

www.szent-lorinc.hu

érettségi mellett szakmat is szeretnének
szerezni, s nem zdrjak ki a tovabbtanulas
lehet8ségét. Ok érettségi utdn tovabbi
szakképesitést szerezhetnek a Szent L6-
rincben, vagy felséoktatasi intézménybe
is bekertilhetnek.

Akik hdrom év alatt kenyérkeresd
foglalkozdshoz szeretnének jutni, azok
a didkok a szakdacs, cukrasz, pincér, ven-
déglatd eladd, illetve eladd képzésekben
vehetnek részt. Varjak a jelentkezéket
Heves, illetve a szomszéd megyék terd-
letérdl, vagy barhonnan az orszégbdl.

lavakoves masszazs
indiai fejmasszazs
eletvezetesi tanacsadas
hastanc fitnesz
hastanc

O eSS

Az elhelyezkedésnél
nem mindegy, hogy hol
végzi a tanfolyamot!
' Vagyonvédelmi
Orszagos
Kiképzd Kozpont
<«  www.vokk.hu

BIZTONSAGI OR

Intenziv, OKJ-s
szakmunkas képzést indit
a szakmai szakszervezetek
ajanlasaval, ORFK vizsgaval!

*KITUZO gombavatora...

*NAPTAR, PUZZLE
sajat fotokbol..

+Gravirozott TOLL

névreszaldan...

o * CSALADFA sajét fotékdeal..
November 1(1-e? és1 7-e|’1 «Egyedi, évveégi CEGES
Egerben, Mez6kovesden és rekidmai B
Fiizesabonyban. _

Tel.: (+36 30) 981 1983
(Hétvégén is hivhato!)
Holgyek, nyugdijasok, palyakezddk je-
lentkezését is varjuk! - Konny és gyors el-
helyezkedés! - Fegyvervizsga 1 nap alatt!

NE HIGGY az atveréknek,
OVAKOD)J az olcsé tanfolyamokt6l!

Fnysz:01022-2010

GYORSNYOMDA

Eger, Bridy 5. u. . 36/427-893
gyorsnyomda@cinober.hu

WANAY.CIN OBER.HU®

Az egri Nagyboldogasszony-
templom (Baratok temploma)
altemplomaban urnatemetkezési
hely keriilt kialakitasra. Az urna-
fiilkék — melyek két-harom urna
elhelyezésére alkalmasak - 30
éves iddtartamra, illetve lejarat
nélkiil valthatok.
ErdeklGdni lehet a Plébénia Hivatalban
hétfdtdl péntekig 9—12 dra kozott,
valamint a Plébénia (36) 312 227
telefonszaman.

TOP AUTO
SERVICE KFT. OQ'

(Markafiggetien auld és molorkerdkpar szerviz)

Nyitvn: HETFO - PENTEK T-18-ig. SZOMBAT 8-12ig.
Eger, Cifrakapu u. 160, (TESCO melleti)
LA b Telefom: 08 20259 S100  OF 20046 0818

- —"-’m’t Teltnx: 06 IEI2S-2T
iy w-topautoservice.hu

' b Olajecsere 5zurauel 8990 F
4+1 Minden otodik o

KESZULJON 1'u"’EI..UI"nII‘( A TELRE!

DIJTALAN TELI ATVIZSGALAS

@ FEK @ FAGYALLO

& FUuTomuU # ABLAKTORLO

: # FENYSZORO & AKKU TESZT

Futémua allitas 3990 Ft.

Gumikdpenyek rendkivil kedvezd aron!

Gumiszerelés, centirozas 990 Ftidb

Srakszeriien és ingyen taroljuk a nyari gumijait.

Akkumulatorok 15% kedverménnyel!

Id6szakos t:ﬂrﬂznlt Miiszaki vlu.gutattt e

[ 1]
¥
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q frw MAFFRE 1
Dktoher 31 -tol december 31-Ig
iigyfeleinket egy évre szolo assistencia
szolgaltatassal ajandékozzuk meqg.
(20 DDO Forint szolgaltatas igéenybevétele felott)
Mi nem nagyjuk a téli hideg napokon sem az ut szelén!

KERTANK BOLT)A

H- 3300 Eger, Hatvani Kapu tér 1.
Telefon/fax: +36-36/411-512
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: , ATE TORTEMETED
2072. november 9-77.

November9. - Kepes Intézet

18.30 Az Egri Kamaraopera Fesztival megnyitoja
Koszontot mond: Habis Laszlo, Eger MJY polgarmestere, orszaggyllesi kepviseld

Szabo Sipos Mateé, az Egn Szimfonikus Zenekar vezeldje, az Operahaz karnagya
A csendtdl az operaig - 100 éve sziiletett John Cage -zenes megemlékezes
19.00 Tom Johnson: Negyhangu opera -fergeteges komeédia néegy zenei hangra
20.00 Kamarafalatok a’'la Rossini, avagy zenehez almodott izek

- koncerttel egybekotott gasztrondmiai kuridzum
Belépd: Mégyhangl opora - elbvételben 1500 Ft, helyszinen az eldadas napjan 2000 Ft
Kamarafalatok - csak eldvételban 4000 Ft

Kombinall j[gagy - csak eldvétalben H000 Fi
Jegyek kaphatok: Tourinform lroda — Eger. Bajesy-Zs. u. 9. 36/517-715

November 10. — Harlekin Babszinhaz
11.00 es 15.00 Ranki Gyorgy: Muzsikus Peter Hangszer-orszagban

(gyermekopera)
Belépd: 500 Fi, jegyek kaphatok: Harekin Babszinhaz - Eger, Bartdk Béla tér 6
Opera-plaza

16.30 Flashmob
17.00 Nonsense operakoktél - Mezitlabas opera
18.00 Operafilm-vetités

Az Opera-plaza programjai ingyeneseak!

November 11.

18.00 Operafilm-vetités (Széchenyiutca)
Operaest— Gardonyi Géza Szinhaz

19.00 Nonsense operakoktél - Mezitlabas opera

20.00 Puccini: Le Villi(Lidercek)

szcenikus koncert

Helyarak az Operaestre: 1250 FL, 1600 F1, 1800 Ft
Jegyek valthatok: Gardonyi Géza Szinhaz Szervezdirodaja — Eger, Széchenyl u, 5.

A program az NKA tamogatasaval valosul meg.

Informacia; www.eger.hu, www.mheger.hu 1




